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hilft bei Kopfweh. Migrane,

Zahnweh, Monatsschmerzen.
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

Die Frau und Mutier

verlangt mit Vorteil die kostenlose Aufklérungs-Schrift
iber den vielseitig wirkenden

Beneficium

Herz-, Magen- und Nervengeist

aus dem Appenzell

Hilft, lindert und starkt auf natiirliche, unschadliche
Weise bei Mann und Frau. Aromatisch, feinschmeckend,
nach altem Hausrezept hergesiellf.

Ges. geschiltzt. Jede Flasche trigt das Echtheits-Siegel.

An das Instifut BENEFICIUM, Wolfhalden AR

* Senden Sie mir kostenlos Aufklarungsschrift

* { Kurflasche BENEFICIUM-GEIST zu Fr. 12.60 inkl. Porto
und Verpackung, gegen Nachnahme

Name:

Genaue Adresse:

Bitte deutlich schreiben!
* Nichigewiinschtes biite sireichen!

IE JAHRE fechten Dich nicht an,
nimmst Du beizeiten KERNOSAN

und zwar Kernosan Nr. 1-Heidelberger-Krauter-
tabletten und -Pulver. Sie bessern hohen Blui-
druck, Blutstauungen, regulieren die Blulzirku-
lation und entlasten das Herz. Schachtel fiir 4
Wochen Fr. 4.15 in Apotheken und Drogerien.
Versand durch Apotheke Kern, Niederurnen.

Nicht nur beim Schakern, sondern uberall, wo sich
Gesichter in die Nzhe kommen, wird frischer
reiner Atem hoch geschitzt. Wer seinen Mit-
menschen Freude machen will, pflegt Atem und
Stimme mit Lakerol. Wiahlen Sie zwischen der
«griinen», der «gelben» und der «weissen» Packung.

18 NEBELSPALTER

gehen, wenn wir den beiden Wildfangen
noch die bose Sache mit dem Buben in
Erinnerung gerufen haben, der ein Bein
brach, als er, wie die Eltern weg waren,
aus dem Bett steigen wollte, um Licht zu
machen und ein Bilderbuch zu holen.
Jammerlich hat der auf dem Boden liegen
miissen, bis die Mutter spit nachts heim
kam.
Da Du, liebes Bethli, auch aus einer Fa-
milie kommst, wo alles falsch gemacht
wurde, hast Du mir vielleicht einen Trost.
Mizzi
Jedenfalls den, daff wir trotzdem am
Leben geblieben sind!  B.

Welt am Morgen

Liebes Bethli! Bitte versage mir Deinen
weisen Rat nicht in dieser heiklen Sache:
Ich habe meinem Chef die Zunge heraus-
gestreckt! Ja ja, ich bin schon volljihrig,
schon seit 8 Jahren, aber trotzdem ...

Leider bin ich kein Morgenmensch mit
all seinen schonen Eigenschaften, sondern
kann alltidglich nur mit gréfiten seelischen
Kraftiibungen meinen traumumwitterten
Kopf von den Schatten der Nacht be-
freien, mittels aufmunternden Zurufen
an mein besseres Ich oder friihmorgend-
lichem Fiittern der Enten am Mythen-
quai. Habe ich also in dieser Hinsicht
mein Moglichstes getan, komme ich ins
Biiro und schon landet eine hissige Be-
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merkung an meinem Kopf seitens meines
Chefs, der leider auch kein Morgenmensch
ist. Und so geht es weiter, eine ganze
Weile lang. Da ich aber diese seine Mi-
sere aus eigener Erfahrung kenne, stelle
ich mich iiber die Situation und wappne
mich mit liebenswiirdig lichelnder Ge-
duld, schlucke, schlucke und schlucke -
natiirlich alles Ungerechtigkeiten, wann
hat schon je ein Chef mit Recht friih-
morgens seine Sekretdrin angehasselt — bis
auf einmal mein so miihselig zusammen-
gepippelter Seelenapparat Kurzschlufl
macht und ich in hdchster Erbitterung
dem Riicken meines Peinigers die Zunge
herausstrecke. Dem Riicken, wie ich
glaubte, aber im selben Moment hat er
sich unerwarteter- und  infamerweise
nochmals zu mir gedreht; daf} ich dann
proforma meinen linken Mundwinkel mit
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