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e Kopfschmerzen

Monatsschmerzen
Migrédne
Rheumatismus

Nicht nur beim Coiffeur, sondern iiberall, wo sich
Gesichter in die Ndahe kommen, wird frischer,
reiner Atem hoch geschatzt. Wer seinen Mit-
menschen Freude machen will, pflegt Atem und
Stimme mit Ldkerol. Wahlen Sie zwischen der
«griinen~, der <gelben- und der -weissen- Packung.

OLYMPBIA
HOTEL %6) ®

Badenerstrafie 324, vis-a-vis Franz A.-G., Ziirich

Modern, neu erdffnet, am Eingang zur City.
Speisesaal mit Terrasse im 1. Stock. Jedes
Zimmer mit WC, Tel., Radio, Bad od. Dusche.

Telefon (051) 5477 66

Leisten Sie sich den guten f(d‘é@b
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seinem Samstagabendjafl. Ich hérte mir
unterdessen am Radio die Darbietungen
eines Kabaretts an. Sie hatten unter an-
derem einen Mann zum Gegenstand, der
miteinigen Zehntelsgraden Fieber zu Bette
lag und seine Frau abwechselnd anstchnte
und anfauchte. Ich zog verschiedene Par-
allelen.

Verschiedene Ais und Ois, die in der
Nacht vom Nebenbette zu mir drangen,
lieen mich erkennen, dafl der Lumbago
noch keineswegs verschwunden war. Mog-
licherweise hatte er es als leichtfertig
empfunden, daff man in seiner Gegen-
wart jaflte, und richte sich nun auf seine
Weise.

Die gewonnene Erkenntnis verdichtete
sich am Sonntagmorgen. Vati hatte of-
fenbar das dicke Doktorbuch konsultiert
und machte mir nun das Mittagessen des
vorhergehenden Tages zum Vorwurf, dafl
wir beide mit Genuff und gutem Appetit
zu uns genommen hatten. Ob ich denn
nicht wisse, daf ein Lumbago reizlos er-
nahrt werden miisse, wiitete er. Er wolle
reizlos zu Mittag essen. Mit Bedauern
dachte ich an meine Plitzli, die so lecker
werden konnten. Nun grillte ich sie lieb-
los, fettlos und fast salzlos und brachte
sie derart auf den Tisch. So entbehrte das
Mittagessen auch fiir mich jeglichen Rei-
zes. Vati begofl das fade Plitzli mit meh-
reren Glisern Wein, der zwar eigentlich
in unserem Doktorbuch auch auf dem In-
dex stand, und ging ergrimmt vom Tische.
Die Reizlosigkeit der Lumbagoerndhrung
fand ihre Fortsetzung beim Nachtessen,
bei dem ein Oepfelmus, mit Zucker und
einem schiichternen Stiicklein Butter ge-
kocht, als Hauptgericht figurierte. Was
ich mir eigentlich einbilde, fragte Vati,
ob ich nicht wisse, daf} er nun den ganzen
Tag fast nichts gegessen habe?

Am nichsten Tage kehrte Vati, trotz
fortdauernder Lumbagos, fast jubilierend
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heim. Eine Kollegin hatte ihm das einzig
wirksame Mittel gegen den Lumbago ver-
raten. Man mufite ihn ausbiigeln, und das
Biigeleisen muflte so heif} sein, als man
es irgend aushielt. Ausbiigeln? Mir ahnte
Uebles. .

Das Biigelfest begann nach dem Mittag-
essen. Vati legte sich auf den Bauch, die
Lendengegend nur mit einem Tuch be-
deckt. Ich biigelte. — «Ail» schrie er, «du
verbrennst mich!» Die Hand mit dem
Biigeleisen zuckte erschrocken zuriick ...
und: «Du biigelst ja die Luft, man fiihlt
nichts!» hieff es in der nichsten Sekunde.
So ging es wechselnd, ich biigelte zu heif§
oder zu kalt, und da ich zwar keinen
Lumbago habe, meine friiher so unermiid-
lichen Wanderbeine nun aber mit steifen
Knien behaftet sind, war die andauernd
leicht gebeugte Haltung ziemlich miih-
sam fiir mich, und meine Knie knarrten
vernehmlich. Es war kein Erfolg.
Zusammenfassend lautete das Urteil, ich
hitte zu zaghaft gebiigelt. Was meinst
Du, Bethli, wenn ich zu wenig zaghaft
gebiigelt hitte, wie wire das Urteil wohl
ausgefallen? G

Zuschriften fiir die Fraunenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.
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