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Vetborgene Schitze aufged

Die Medizin und Erndhrungswissenschaft verschiedener Linder be-
fasst sich immer intensiver mit der eminenten Bedeutung der Amino-
sduren fiir den menschlichen Organismus. Aminosiuren, die «Bausteine»
der Eiweiss-Stoffe, sind notig fiir das Strukturgeriist der Zellen und un-
erlidssliche Bestandteile einzelner Enzyme und Hormone, durch die be-

kanntlich viele psychische und kérperliche Lebensvorginge ausgelost
und gesteuert ‘werden.

Bisher sind 29 verschiedene Aminosiduren bekannt und erforscht wor-
den, davon 8 «essentielle» und unentbehrliche, die dem Korper stindig
durch die Nahrung zugefiihrt werden miissen, weil er sie nicht selbst auf-
bauen kann. Man weiss heute, dass sich das Fehlen einzelner Aminosiuren
noch nachteiliger auswirken kann, als der Mangel bestimmter Vitamine.

Durch neuere Arbeiten an der Eidg. Versuchsanstalt in Wiéidenswil sind im
Traubensaft 15 verschiedene Aminosduren nachgewiesen worden, wovon
nicht weniger als 7 unentbehrliche und fiir den Korper lebenswichtige!

Diese wissenschaftliche Arbeit leistet einen wichtigen Beitrag zur Erkl4-
rung der bereits bekannten, wertvollen Eigenschaften des Traubensaftes.
Wie der Traubenzucker, werden auch die Aminosduren vom Kdrper ohne
Verdauungsarbeit sofort ins Blut aufgenommen und sind dort unmittel-
bar einsatzbereit wo sie der Korper braucht, sei es zur Energiegewin-
nung oder zur Verjiingung (Regeneration) der Korperzellen. Von der im
Traubensaft ebenfalls vorhandenen Glutaminsdure ist bekannt, dass sie
eine wichtige Rolle im Gehirn-Stoffwechsel ausiibt. Liefern diese neuen
Erkenntnisse nicht die Erklarung fiir die immer wieder festgestellte Stei-
gerung der geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit durch den
Genuss von Traubensaft?

Traubensaft

das Getrink mit dem grossen Plus

Mitteilung

an Aerzte, Erndhrungsfachleute,
Lehrer, Eltern, Abstinenten und
aufgeschlossene Konsumenten.

Mikro-Photos von 3 der im
Traubensaft nachgewiesenen

15 Aminosduren, in Kristallform,
200-500-fach vergrossert.

Die 15 Aminosduren

im Traubensaft,
wovon 7 unentbehrliche
und lebenswichtige ¥)
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