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Die Feinde lhrer Lebens-
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erfolgreich
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IE JAHRE fechten Dich nicht an,
nimmst Du beizeiten KERNOSAN

und zwar Kernosan Nr. 1-Heidelberger-Krauter-
tabletten und -Pulver. Sie bessern hohen Blut-
druck, Blutstauungen, regulieren die Blutzirku-
lation und entlasten das Herz. Schachtel fiir 4
Wochen Fr. 415 in Apotheken und Drogerien.
Versand durch Apotheke Kern, Niederurnen.
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~ Wihlen Sie lhr eigenes zwei-
farbiges <Modell 1956>!
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Morgengrauen

Eine der Hauptforderungen, die die besseren
Magazine an die Frau stellen, besteht darin,
daR sie, die Frau, schon am frithen Morgen
gebadet, angezogen, mit einem dleichten
Make up> versehen und tadellos frisiert das
Friihstiick zubereiten und aufstellen miisse.
Wenn aber eine Lockenwickler im Haar
habe und woméglich einen Schlafrock, dann
miisse sie damit rechnen, dafl ihr Aesthetiker
schon zum Mittagessen nicht mehr erscheine,
weil er dann nimlich die Gattin mit den
Bigoudis fiir immer verlassen habe.

So etwas kann offenbar auch die grofite
Liebe nicht iiberleben. ‘

Wie aber sieht es in der Praxis aus?

Das Friihstiick findet im schweizerischen
Heim irgendwann zwischen halb sieben und
halb acht Uhr statt, je nach Jahreszeit und
Schul- oder Arbeitsanfang. Wenn die Muet-
ter wirklich tadellos hergerichtet die andern
Hausinsassen wecken, den Tisch decken und
zur Kaffeemiihle greifen soll, muf} sie ziem-
lich genau eine Stunde vor dem erwihnten
Termin aufstehen. Das ist friih.

Und was wird nachher aus der Pracht? Bis
die Zimmer gemacht sind und alle andern
Arbeiten des Vormittags, die ziemlich viel
Staub aufwirbeln, ist es damit nicht mehr
weit her. Ein Tuch darf sie sich auch nicht
um den Kopf binden, sonst ist sie wieder
die in den Heftlein so verschrieene Schwei-
zerin. :
Man konnte aber vielleicht die Hausarbeit
zuerst besorgen und dann erst Toilette ma-
chen. Es gibt ja ganz nette, waschbare Haus-
kleider, die man dazu tragen konnte.

Man miifite natiirlich abwarten, ob man
dann sofort verlassen wird.

Den berufstitigen Frauen bleibt freilich
nichts anderes iibrig, als schon am morgen
frith tadellos ins feindliche Leben hinaus-
zutreten, aber ihre Arbeit ist in der Regel
so beschaffen, daff das gute Tailleur, die
frische Bluse und die hiibsche Frisur nicht
darunter leiden. Dafiir haben Sekretirinnen
auch frither Feierabend als Hausfrauen. Und
wenn sie an den arbeitsfreien Tagen am Mor-
gen herrlich schlampen und die Haare auf-
wickeln, lduft ihnen nicht gleich ein Mann
davon. So etwas tun, nach den Warnungen
in den besseren Zeitschriften zu schlieflen,
nur Ehemznner und Familienviter.

Tun sie es aber auch in der Praxis?

Ich weifl doch nicht recht. Mein privates
Gallupinstitut sagt nein. Sie laufen manch-
mal zwar davon, aber meist aus anderen
Griinden als wegen mangelnder Morgen-
schonheit der Gattin. Wenn niamlich die be-
sagte Gattin dann am Mittag einigermaflen
nett aussieht, geniigt ihnen das vollkom-
men.

Einer der Griinde fiir dieses magazinwidrige
Verhalten der meisten Mianner liegt vielleicht
in der Erkenntnis, daff sie selber am morgen

auch nicht so verheerend schén aussehen.
Sie haben aber immerhin Zeit, sich mit ithrem
Aeufleren zu befassen, derweil die Muetter
die Kinder weckt, die Milch hereinholt und
die erste Mahlzeit des Tages herrichtet.
Wenn sie dann selber an den Tisch kommt,
sieht er es meist ohne besonderes Grausen,
wenn sie im Hauskleid und mit aufgewickel-
tem Haar erscheint. Weil nimlich Manner
um diese Zeit, wie neugeborene Katzen,
tiberhaupt noch nichts sehen, aufler etwa das
Morgenblatt.

Mir kommt manchmal vor, was ein Mann
um 7 Uhr morgens am dringendsten bend-
tigt, ist weniger eine schone Frau als Kaffee

und Frieden. Und eben das Morgenblatt.
Bethli

Die Forellenfischerin

Ich finde in meiner Post den Brief einer
Leserin, die erklirt, sie habe entschieden ge-
nug von den vielen Ratschligen der Zei-
tungen, Zeitschriften und Rubriken, die den
Frauen raten, wie sie ihren Mann behalten
konnen. Sie komme sich vor, wie ein Forel-
lenfischer, der zuerst umstandlich und miih-
sam einen Fang machen und dann noch miih-
seliger die schliipfrige Beute festhalten miisse.
Und sie schreibt ferner, es wire an der Zeit,
daf hie und da den Minnern Ratschldge er-
teilt wiirden, wie sie ihre Frau festhalten
konnen.

Ich bin ein Mann, aber mir scheint, die
Schreiberin hat recht. Die Situation, iiber
die sie klagt, wird zwar ihre Griinde haben:
wenn nimlich ein Mann nett und zuverlis-
sig, verantwortungsvoll und einigermafien
hiuslich ist, so geniigt das im allgemeinen
der Frau vollkommen. Frauen erwarten nicht
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allzuviel und sie sind ganz zufrieden, we-
niger zu bekommen, als sie geben.
Es gibt aber recht beachtliche Ausnahmen
von dieser Regel. Zu ihnen gehért der Typus
Frau, der findet, es habe keinen Sinn, hinter
einem Tram herzurennen, nachdem man es
einmal erwischt hat. Manchmal sagen diese
Frauen es sogar in diirren Worten. Wenn ich
dieser Gattung gelegentlich etwas scharf zu-
gesetzt habe, so ist es, weil ich mich, wie ein
guter Hirt, mehr mit den Siinderinnen be-
fasse, als mit den weiflen Schiflein, den
guten. Die Bekehrung einer schlampigen,
gleichgiiltigen Frau, die findet, sie brauche
sich nicht zu bemiihen, wire mir die grofite
Freude.
Aber um zu den Minnern zuriickzukehren:
es gibt allzuviele unter ihnen, die die Frau
mehr oder weniger als einen niitzlichen Ein-
richtungsgegenstand betrachten, und ich
glaube, das ist der Einzelfaktor, der am mei-
sten zur Freudlosigkeit und zur schliefflichen
Zerriittung einer Ehe beitrigt.
Das Merkwiirdige an diesen Fillen ist, dafl
der Mann, wenn seine Frau von dieser Nicht-
achtung genug hat und davonliuft, geneigt
ist, von Verrat zu reden, und von <Dolch-
stoff in den Riicken durch die, die einem am
nichsten stehen solltens. Er lifit eine Trine
in den Bierbecher fallen und behauptet, er
habe doch alles fiir die Frau getan, was ein
Mann nur tun kénne.
Die richtige Ehe ist die, wo jeder sich glei-
chermaflen bemiiht, den andern zu halten.
Aber selbst in diesem besten aller Fille habe
ich beobachtet, dafl die Frauen sich mehr
anstrengen, als die Minner.
So kann ich denn nicht umhin, meiner Brief-
schreiberin recht zu geben: Es werden viel
zu viel Ermahnungen an die Frauen gerich-
tet und ganz entschieden zu wenige an die
Mainner.
Es gibt fiir die Ehefiihrung gewisse Spiel-
regeln, und wer erfolgreich sein will, sollte
sich bemiihen, sie zu lernen.

Ken Duvall (Copyright by Cosmopress Genf)

Verbitterung

Verbitterte Menschen sind ungliicklicher, als
ungliickliche Menschen. Ungliick trigt viel
Veredlungskeime in sich — Verbitterung ist
trostlose Diirre.

Verbitterung fithrt nie zu positiven Ergeb-
nissen. Hafl und Rachsucht kénnen zu Flam-
men auflodern, vernichten und wieder ver-
glimmen. Verbitterung friflt sich ein — lodert
nie ziindend heraus.

Mit verbitterten Menschen kann man nicht
diskutieren. Sie haben immer recht. Das heifit
auf der Parzelle, in die sie sich eingemauert
haben und von der aus keine Briicken ins
Freie fithren.

Verbitterte Menschen sind Bazillentriger. Sie
stecken schwache Naturen an — beharrliches

LUTE

Verneinen aller Werte begriindet unfrucht-
bare Menschenfeindlichkeit. Kleine Ressen-
timents werden durch Bitterkeit zur Welt-
anschauung erhoben.

Die Verbitterten tragen ein unsichtbares
Schild: (Fiir jede Art von Schonheit ge-
schlossen.» Sie wollen nicht sehen, nicht ho-
ren, nicht riechen, nicht fithlen. Sie wollen
nur ihre eigene Bitterkeit schmecken.

Ein Tropfen Bitter kann den Trunk kriftiger
gestalten. Aber nur ein paar Tropfen zuviel
— und man schmeckt nichts anderes mehr
heraus als Bitterkeit.

Verbitterte Naturen konnen keinen Frieden
schliefen — weder mit der Welt noch mit
den Menschen. Am allerwenigsten mit sich
selbst. AT,

Ueli aus dem Bernbiet ist bei seinem Vetter Sep-
pli im Appenzellerland in den Ferien. An einem
schonen Sommermorgen sagt Sepplis Mutter:
«Buebe, hiit chénd er d Cowboy-Hose alege.»
«Hesch verschtande, Ueli», sagt Seppli, «sig
«Cowboy>!» Ueli wiederholt dieses Wort gehor-
sam und ganz richtig, worauf Seppli meint:
«Siesch Muetter, er chénnt ganz guet Appezdl-
lere, wenn er wott.» BS

*

Der zehnjihrige Walterli erzihlt zu Hause die
Geschichte von Kain und Abel; wie sie der Leh-
rer ‘erzdhlt hat. «Und dinn hdd er miiesse in e
fremds Land», hit er gsait, «und debi isch es
doch schon, wimmer i fremdi Linder cha reise!»

—om-

*

Es ist kithl im Schulzimmer. Ich frage die Schii-
ler, ob sie frieren. Sie verneinen das energisch,
worauf ich erklire, dafl ich selbst friere. Ein
Midchen meint: «Ja, ich glaube schon, daf} Sie
frieren, Friulein Lehrerin, Sie tun eben nichts.»

EZ
*
Dialog zwischen zwei kleinen Madchen
«Dul»
«Was?»
«Hisch du au i ilteri Schwoschter?»
«JO.»
«Muesch du dire au immer folge?»
«Warum?»

«Ha! — De Lehrer hit doch gseit, me miies de
dltere Schwoschter immer folge. Weischt, das
isch ohnmachtig: Mini Zwillingsschwoschter isch
nidmlich nu 4 halb Schtund ilter als ich!» MS

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.
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