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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migréane
Rheumatismus

Sie ist leichter
als manche
glauben

und Charakter hat sie,

% Blauband

Wer zuerst lacht...

Der Nebelspalter erzihlt Anekdoten

112 Seiten, illustriert von Wolf Barth, Fr. 8.50
« Wir erhalten in iiberschiumender Fiille einen
Anekdotencocktail aus allen Berufsstinden, Le-
(NZZ)
In jeder Buchhandlung oder beim Nebel-
spalter-Verlag Rorschach erhiltlich.

bensaltern und -umstinden serviert. »

- -
«Stadthof> Luzern

Kenner sind unsere stindigen Giiste

Parkplatz Prop. F. Annoni

= ' .

IE JAHRE fechten Dich nicht an,
nimmst Du beizeifen KERNOSAN

und zwar Kernosan Nr. 1-Heidelberger-Krauter-
tabletten und -Pulver. Sie bessern hohen Blut-
druck, Blutstauungen, regulieren die Blutzirku-
lation und entlasten das Herz. Schachtel fiir 4
Wochen Fr. 4.15 in Apotheken und Drogerien.
Versand durch Apotheke Kern, Niederurnen.
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Schnell fertig .....

Wenn einmal unsere Kinder zwanzig oder
driiber sind und von einer Naturgewalt, die
sehr antik und durchaus in Ordnung ist, zu
Paaren getrieben werden, dann <haben wir
nichts mehr von ihnens.

Wenigstens sind die meisten Miitter dieser
Ansicht. Die Viter erwarten offenbar nichts
anderes, vielleicht weil ein besseres Erinne-
rungsvermogen an die eigene Jugend ihnen
keine Illusionen gestattet, oder weil sie im
ganzen unabhingiger sind von den Kindern
und mehr mit ihren eigenen Angelegenheiten
beschiftigt.

Und doch — genau besehen konnen wir nicht
sagen, wir hitten nichts mehr von den Jun-
gen. Einmal sind sie doch noch ziemlich
regelmiflige Pensiondre, weil Auswirtsessen
teuer ist. Und wenn sie Grippe haben, sind
sie genau so schwierig, wie einst als Zehn-
jihrige und bendtigen uns alle fiinf bis zehn
Minuten. Wir haben dann sehr viel von
ihnen, es wird manch liebe, alte Erinnerung
wach, und das Haus widerhallt vom Rufe
«Ma-mii!», wie einst im Mai.

Aber auch abgesehn von diesen speziellen
Punkten konnen wir nicht unbedingt sagen,
wir hitten nichts mehr von ihnen.

Wir haben immerhin noch hie und da Spafl
an ihnen, — Spaf}, zu sehen, wie sie alle
Dummbeiten, die wir selber machten, mit
Feuereifer von vorne wiederholen.

Manchmal bringen wir ja den Humor nicht
auf, weil wir naiverweise den Jungen dies
und das ersparen mochten, was uns bis ins
Alter hinein gedrgert hat und noch irgert.
Als ob man Erfahrung iiberliefern und dem
andern irgend etwas ersparen konnte! Nun,
es gibt Zeiten, wo wir diese ewige Wahrheit
einsehen und uns damit abfinden, weil wir
miissen. Und das eben sind die Augenblicke,
wo es uns Spafl macht zu schen, wie tief die
Jungen von der Allein-Richtigkeit ihrer Ideen
tiberzeugt sind (und damit implicite von der
Sinnlosigkeit der unseren); und wie sie uns
ertragen, mit einer Mischung von Nachsicht
und Ungeduld, weil wir nun einmal da sind
und man uns nicht mehr indern kann.

Aber:
Oh Trost der Welt!

War es gestern, daf} wir unserm Vater, wie
gewohnt, irgendwelche Aufklirung welt-
anschaulicher Natur zuteilwerden lieflen?
Wahrscheinlich handelte es sich um unser
neuestes, politisches Credo, das wir gelegent-
lich wechselten, und das vor allem zwei Er-
fordernisse erfiillen mufite: es mufite erstens
extrem und zweitens das Gegenteil von dem
sein, das unser Papa vertrat.

Er war Kummer gewohnt. Ich weiff noch
sehr gut, wie er an jenem Tage beim Mittag-
essen die Gabel hinlegte und freundlich grin-
send in ein etwas merkwurdlges Schiller-
zitat ausbrach:

«Schnell fertig ist die Jugend mit dem Worr,
Und nihm’ ich ihr’s, sie horte auf zu
fressen.»

Man darf uns nicht unrecht tun. Wir wufi-
ten, dafl da Schillers (Tell> zitiert wurde.
Den hatten wir namlich griindlich gelesen
in der Schule. Wir hatten ihn nicht blof,
wie anderswo, zu kulturellen Zwecken auf-
gefiihrt, etwa, weil die Dorfmusik neue Uni-
formen brauchte. Wir wufiten sogar, daf8 bei
aller Richtigkeit mit dem Zitat etwas nicht
stimmte. Und wir waren verbittert genug,
um ferner zu wissen, dafl leider von der
alten Generation kein Taktgefiihl zu erwar-
ten war. Sie wollte nicht auf uns horen. Thr
war nicht zu helfen.

Und nochmals:
Oh Trost der Welt!

Denn wenn wir den Belehrungen unserer
Jungen lauschen, haben wir manchmal eine
seltsamerweise erheiternde Vision: wir sehen
sie beim Mittagessen ihren dereinstigen eige-
nen Jungen gegeniibersitzen und wesentliche
Aussagen entgegennehmen, und wir horen,
wie sie vielleicht eines Tages Schiller in der
obbemeldeten Weise zitieren. Sofern das Zi-
tieren der Klassiker bei ihnen infolge weit-
gedichener und niitzlicher Spezialisierung
nicht lingst aus der Mode gekommen ist.
Bethli

«Auch nicht mehr die Jiingste ...»

Wenn man sehr jung ist, hat man es gar
nicht gern, der oder die Jiingste zu sein. Es
erzeugt den Eindruck, nicht voll genommen
zu werden — man sehnt sich so sehr danach,
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Naturreiner Kriftespender
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Gehalt an Vitamin C alle
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reif zu erscheinen und ilter zu wirken. Die
jingste Jugend hat den gesunden Instinkt,
dafl es im Leben auf Er-leben ankommt, und
daf} ein unbeschriebenes Blatt kein Interesse
erwecken kann, es sei denn Freude an der
glatten Fliche und Neugier auf spiteres Be-
schriebensein. Sich als der oder die Jiingste
zu fiihlen, macht selten Freude.

Anders ist es, nicht linger der Jiingste, aber
bewuflt jung zu sein, mit dem herrlichen Ge-
fiihl unverbrauchter, aufgespeicherter Kraft
und allen zugestandenen und selbstgeschaf-
fenen Prirogativen. Diese junge Zeit ist rela-
tiv sehr kurz — aber dann kommt die we-
niger begrenzte Zeit des Noch- Jungseins, und
schlieflich die grenzenlose Zeit des Sich-
noch-jung-Fiihlens.

Was das Jung-Aussehen betrifft, so wird das
ja heute durch Sport, Pflege, Kosmetik und
Kleidung ad infinitum ausgedehnt, besonders
bei Frauen. Aber manche wirken, als hitte
man sie aus dem Eisschrank geholt, weil
ithnen die Kilte der kiinstlichen Konservie-
rung anhaftet. Wer innerlich jung ist, wer
die Welt immer wieder neu sieht — auch
wenn es durch Brillengldser geschieht —
stromt Jugend aus. Man sieht auch solchen
Menschen die Jahre wahrscheinlich an, aber
man iibersieht sie gleich wieder. Oder auch
nicht .. Wenn alte Bekannte sich nach lan-
ger Zeit wiedersehen, gibt es immer den kri-
tischen Moment der gegenseitigen Beschau
mit unsichtbarer Lupe. Und die beliebte,
nachtrigliche Feststellung: «Mhm. Auch
nicht mehr der (oder die) Jiingste ...!» Al-
ternde Ménner sagen es von den Frauen, die
sie einst gekannt, vielleicht ein bifichen ge-
liebt haben und nun wiedersehn. Die leichte
Irritation, an vergangene  Jugendjahre er-
innert zu werden, 18st sich in dem Standard-
satz aus: «Auch nicht mehr die Jiingste —»,
wobei das <auch> andern Frauen gilt, nicht
etwa ihnen selbst.

Frauen sagen es von ihresgleichen, selten
von Minnern. Wohl aus dem Grunde, dafl
der (jiingste> Mann viel weniger Anziehungs-
kraft hat, als «die> Jiingste.

Jemand schrieb: Wir alle glauben an den
Tod — der andern. Aehnlich ergeht es mit
dem Alter; es sind meist die andern, die alt
werden. Aber die neue westliche Weltan-
schauung hat zum Unterschied von der 6st-
lichen Weisheit die Jugend zu solcher Wich-
tigkeit erhoben, dafl Altern jetzt kein selbst-
verstandliches Naturgesetz ist, sondern eine
Katastrophe. Der Jiingste kann den Kliig-
sten knock out machen. — Wenn die statt-
lichen Aemter, Ministerien, Biiros, Fabriken
sich nicht um Lebensdaten kiimmern wiir-
den, sondern um Lebenstaten, wiirde das
Altern ein viel geringeres Problem darstellen.
Das ewig lauernde Gespenst des Geburts-
datums wire ausgeschaltet — eine einfache
Privatangelegenheit. Es gibe weniger Tor-
schluff panik, weniger Neid, weniger Lebens-

TON HEUTE

angst. Jeder wire so jung oder so alt, wie er
sich fithlt. Vielleicht wiirden die Menschen
sogar dlter werden als bisher, wenn sich
niemand um die Zahl ihrer Jahre kiim-
merte.

Es wird jetzt versucht, den Zaunpfahl der
Altersgrenze weiter zu riicken, seitdem so
viele Menschen so viel ilter werden und so-
viel jiinger bleiben. Irgendeinmal wird es
zu einer neuen Einstellung kommen. Am
meisten gilt es, derjenigen zu gedenken, die
langst nicht mehr die Jiingsten und lingst
noch nicht die Aeltesten sind.

Zu den stabilisierten Wiinschen gehért: ein
langes Leben. In der chinesischen Auffas-
sung bedeutet es dauernde Steigerung, Er-
klimmen des Gipfels. In unserem Sinne ist
es zum dauernden Abgleiten geworden — der
Hohepunkt ist beim Jiingsten.

Aber die Jiingsten wissen das erst, wenn sie
es nicht mehr sind, und dann von einander
mit stiller Genugtuung sagen: Mhm. Auch
nicht mehr der Jiingste. A B

Meine sechsjihrige Marianne bewundert die Fo-
rellen im Fischkasten eines Restaurants. Diese
stehen alle in der oberen Ecke, fast militirisch
ausgerichtet, machen in philosophischer Ruhe das
Maul auf und zu und schauen regungslos die
kleine Bewunderin an. Pl6tzlich meint die Kleine:
«Papi, die gseend us, wie de Mannerchor uf de
Biihni am- erschte nguscht!» KM

*

Tinli sucht im Teppich ein verlorenes Schriub-
chen. Bald findet er das zugehorige Miitterchen,
bringt’s dem Vater und will sich auch schon zu-
frieden geben. Aber der Vater, ein Pidagoge von
Haus aus, nimmt die Gelegenheit wahr, um dem
dreieinhalbjihrigen Knirps den Unterschied zwi-
schen Schraube und Schraubenmutter so gut es
geht mit Gesten verstindlich zu machen. Nicht
ohne Erfolg, denn der Kleine nickt schliefilich
befriedigt und nimmt die Suche nach dem noch
fehlenden Teil auf. Zwei Minuten — drei Mi-

nuten, aber dann kommt er freudestrahlend ge- -

rannt: «Lueg Papi, jetz hdni au na de Vater!»
MA

*

Nach den Sommerferien diirfen meine ErstklaR-
ler ein Ferienerlebnis zeichnen. Peter zeichnet
hochst ungern. Ich bin daher erstaunt, dafl er
diesmal zuerst fertig ist und iiber das ganze Ge-
sicht strahlt. Er hat sein Zeichenblatt blau iiber-
malt, nur in der Mitte ist ein breiter, weifler
Streifen freigelassen. «Dasch d Aare», erklirt er
eifrig, indem er auf das blaue Gekritzel zeigt,
«und das wifle isch d Brugg, wo de Vati und i
all Tag sind go fische. Aber da hets halt grig-
net, do himmer nid chénne go!» MB
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