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«Morgenstund 1548
hat Gold im Mund» |

Amerikanische Gelehrte
fihrten ausgedehnte Versuche
durch, um den Einfluss der
Erndhrung auf die Arbeits-

leistung wissenschaftlich fest-

zustellen. Es ergab sich dabei
zum Beispiel, dass Arbeiter
mit Frithstiick in allen vier
Vormittagstunden wesentlich

uassabelliN

hohere Leistungen erzielten .
als jene ohne Friihstiick. Das <
sollte eigentlich niemand tiber- [+ + <}
raschen, denn die 18 Stunden
vom Nachtessen bis zum
Mittagessen des folgenden
Tages sind viel zu lang, als
dass wir ohne neue Krifte-
zufuhr voll leistungsfahig
bleiben konnten. Die Aufgabe
des Fruhstiucks ist es, Ihnen
ieue Energie zu spenden fur
die von Natur aus produk-

tivste Zeit des Tages, die
Vormittagstunden.

Nehmen Sie deshalb ein an-
regendes und gehaltreiches
Frithstiick, am besten mit fri-
schen, vitaminreichen Friich- m
ten, ein bis zwei Tassen 0
stirkender Ovomaltine und ~ *.
knusperigem Butterbrot. Das
tut jedermann gut, der gei-
stige und korperliche Spann- *,
kraft braucht, und besonders
auch Kindern, die viel lernen ,
mussen.

Dr. A. Wander AG, Bern

2 NEBELSPALTER




Hochverehrte Schnur,

Sie sind mein Schuiz,
meine Rettung. Sonst werde ich
Packpapier einfach zugeklebt
und beim Empfang aufgerissen.
Wir niitzen am meisien, wenn
wir zusammenwirken.

Bleiben Sie bei mir, liebe

SCHAFFHAUSER
SCHNUR

Schweizerische Bindfadenfabrik Schaffhausen
Verkauf durch Wiederverkdufer

5 Gigarren

Fr.1.10

B cin Tip fiir's Leben R

Die Erfahrungen mit Leuten
aller Art zeigen dem Hotel-
direktor, wie wichtig ein ge-
pflegtes Ausseres ist! Er weiss
darum, dass eine korrekte Fri-
sur, wie z.B. die jugendliche
Coupe Hardy, gepflegte Hin-
de und eine saubere Rasur

sich mehr als bezahlt machen!

o
Die echte «Coupe Hardy» — — N =
nur beim Coiffeur mit dem Signet «Coupe Hardy»

I Gcpiegte Leute haben mehr Erfolg! [

Eine der meistgekauften
Uhren der Welt!

100 °/0 wasserdicht,
antimagnetisch, stoBgesichert.
extraflach, 17 Rubis Fr. 85.-

Ve bdy

ROAMER

Seit 1888

In der Schweiz in iiber 400 Fach-
geschaften erhaltlich

Bezugsquellennachweis:
ROAMER WATCH CO. S.A.,
Solothurn
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Weicher Pinsel? \J/ Harter Pinsel? e

Es ist falsch zu glauben,

ein harter Pinsel sei besser
um sich einzuseifen.

Er reizt hochstens die Haut.
Sehr weiche, buschige Pinsel
hingegen geben im Nu

den richtigen dicken Schaum —
vor allem, wenn man

Zephyr nimmt!

Leisten Sie sich einen weichen,
tadellosen Pinsel . ..

und rasieren Sie sich tadellos.
Mehr als 10 000 mal rasiert
man sich in seinem Leben —
da lohnt es sich,

das Beste zu nehmen und es
meisterhaft zu tun.

Der dicke, standfeste, sehr

Rasiercréme

wasserhaltende Zephyr-Schaum grossere Tube Fr.1.60 .
macht, dass Sie jeden lhrer Tage Rasierseife Fr.1.— -
vergniigt beginnen konnen! Toilettenseife Fr.—.80 E

L]

Friedrich Steinfels, Ziirich

ol 1] Piazza Riforma  Grésster Komfort

|_ bei bescheidenen Preisen.

" ||| Auch der verwohnteste
I!.l |"|||||||| IM Gaumen schatzt unsere
| sorgfiltig gefilhrte Kiiche!

Die
Zahnpasta fir Raucher
gibt weisse Zahne
und remen Atem

AE| Alle Zimmer mit Telefon, Radio,
. Bad oder Douche

IV Telefon (091) 2 97 44

~2=—— _ Gleiches Haus in Arosa

I |- Jean Sutter-Kressig P
S| Hofwiesenstr. 265 Tel. 468376 £

Neu!

Corona E3 Moderna "

Dieser neue Stumpen geféllt Innen. Corona E3 Moderna, ein wunder-
bar milder und aromatischer Spezialstumpen, schmeckt auch ver-
wohnten Rauchern ausgezeichnet. Aus blumigen, erlesenen Tabaken
hergestellt, gewahrt Ihnen Corona E3 Moderna maximalen Raucher-
genuss. - Gonnen Sie sich diese Freude, verlangen Sle in lhrem
Geschaft Corona E3 Moderna. 5 Stiick Fr.1.50

Hersteiler :
Eichenberger & Erisman:
Belnwil am See
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