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« Morgenstund
hat Gold im Mund»

Amerikanische Gelehrte

führten ausgedehnte Versuche

durch, um den Einfluss der

Ernährung auf die Arbeitsleistung

wissenschaftlich
festzustellen. Es ergab sich dabei

zum Beispiel, dass Arbeiter
mit Frühstück in allen vier

Vormittagstunden wesentlich

höhere Leistungen erzielten
als jene ohne Frühstück. Das

sollte eigentlich niemand

überraschen, denn die i 8 Stunden

vom Nachtessen bis zum

Mittagessen des folgenden

Tages sind viel zu lang, als

dass wir ohne neue Kräftezufuhr

voll leistungsfähig
bleiben könnten. Die Aufgabe
des Frühstücks ist es, Ihnen

heue Energie zu spenden für
die von Natur aus produktivste

Zeit des Tages, die

Vormittagstunden.
Nehmen Sie deshalb ein

anregendes und gehaltreiches

Frühstück, am besten mit
frischen, vitaminreichen Früchten,

ein bis zwei Tassen

stärkender Ovomaltine und

knusperigem Butterbrot. Das

tut jedermann gut, der
geistige und körperliche Spannkraft

braucht, und besonders

auch Kindern, die viel lernen

müssen.

Dr. A. Wander AG, Bern

* »

t

2 NEBELSPALTER



Freut Euch des Lebens

Hochverehrte Schnur,
Sie sind mein Schutz,
meine Reitung. Sonst werde' ich
Packpapier einfach zugeklebt
und beim Empfang aufgerissen.
Wir nützen am meisten, wenn
wir zusammenwirken.
Bleiben Sie bei mir, liebe

SCHAFFHAUSER
SCHNUR

Schweizerische Bindfadeniabrik Schaffhausen
Verkauf durch Wiederverkäufer

Ein Tip für's Leben

Die Erfahrungen mit Leuten

aller Art zeigen dem

Hoteldirektor, wie wichtig ein

gepflegtes Äusseres ist! Er weiss

darum, dass eine korrekte Frisur,

wie z. B. die jugendliche

Coupe Hardy, gepflegte Hände

und eine saubere Rasur

sich mehr als bezahlt machen

Die echte «Coupe Hardy» ^
nur beim Coiffeur mit dem Signet «Coupe Hardy»

Gepflegte Leute haben mehr Erfolg

mit vielen guten

5 Cigarren
Fr. i.io

100°/o wasserdicht,
antimagnetisch, stoßgesichert.
extraflach, 17 Rubis Fr. 85.-
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ROAMER

Seit 1888

In der Schweiz in über 400 Fach

geschähen erhältlich

Bezugsquellennachweis :

ROAMER WATCH CO. S.A.,
Solothurn
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Weicher Pinsel?

Es ist falsch zu glauben,
ein harter Pinsel sei besser

um sich einzuseifen.
Er reizt höchstens die Haut.
Sehr weiche, buschige Pinsel

hingegen geben im Nu
den richtigen dicken Schaum -
vor allem, wenn man
Zephyr nimmt!
Leisten Sie sich einen weichen,
tadellosen Pinsel
und rasieren Sie sich tadellos.
Mehr als 10 000 mal rasiert
man sich in seinem Leben -
da lohnt es sich,
das Beste zu nehmen und es

meisterhaft zu tun.
Der dicke, standfeste, sehr
wasserhaltende Zephyr-Schaum
macht, dass Sie jeden Ihrer Tage
vergnügt beginnen können!

Harter Pinsel?

Rasiercreme
grössere Tube Fr. 1.60
Rasierseife Fr. 1 .Toilettenseife Fr. -.80

N

Zahnpasta für Raucher
gibt weisse Zähne
und reinen Atem

RESTAU RA N T

HOFWIESEN
ZÜRICH VI b. Alienmoosbad

Auch der verwöhnteste

Gaumen schätzt unsere

sorgfältig geführte Küche!

Jean Sutter-Kressig Qj
Hofwieseostr. 265 Tel. 46 83 76

Hersteiler :

Eichertberger & Erismann"^

Belnwil am See

Neui
Corona E3 Moderna

Dieser neue Stumpen gefällt Ihnen. Corona E3 Moderna, ein wunderbar

milder und aromatischer Speziaistumpen, schmeckt auch
verwöhnten Rauchern ausgezeichnet. Aus blumigen, erlesenen Tabaken

hergestellt, gewährt Ihnen Corona E3 Moderna maximalen Raucher-

genuss. - Gönnen Sie sich diese Freude, verlangen Sie in Ihrem
Geschäft Corona E3 Moderna. 5 Stück Fr. 1.50
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