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Kräfte sammeln!
Wer bei der hastigen Arbeitsweise unserer Zeit
außerordentliche Leistungen vollbringen mufj, kommt meist
mit der gewöhnlichen Tageskost nicht aus. Um
durchzuhalten, ist eine zusätzliche Kraftnahrung
notwendig.

FORSANOSE hat während Jahrzehnten immer mehr
Anhänger, weil sie uns wichtige Nährstoffe zulührt
und sich bei Ueberarbeitung, allgemeinen
Schwächezuständen und Unterernährung voll
bewährt.

Forsanose, regelmäßig zum Frühstück genossen,
mundet ausgezeichnet, wirkt appetitanregend
und verleidet nie.
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Eigenmast GÜGGEU, CHAMPAGNER-
STEAKu.feinzubereiteteEGLI-FILETS
sind meine grossen Haus-Spezialitäten

feiner,

STERDAM E R -.70

Wenn Sie wirklich gut

essen wollen, dann

Hotel Rössli"
Balsthal

P. Wannenwetsch
Tel. (062) 27416

Spüren Sie, daß Ihre
Nervenkräfte schwinden?

Dann greifen Sie rasch zu

Dr. Buer s Reinlecithin
Packungen zu Fr. 5.70, 8.70. Sehr vorteilhafte Kur¬

packung 14.70. In Apotheken und Drogerlen
Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge

Eine Fahrt zul UNTERSEE und RHEIN

Schaffhausen-Stein am Rhein-Kreuzlingen ist

als eine der schönsten Siromfahrfen Europas
anerkannt.

j^^Äv GLARISEGG vor Steckborn
^"SasT Hotel Restaurant Seeterrasse

/, \ Ruhe - Strandbad - Tennis
ijSrSjfö Bes. Fam. J. Zübtin

1^ Tel. 054 8 25 25

ERMATINGEN
Hotel Hirschen

Prächtiger Garten am See - Ruhige Lage
Gepflegte Küche - Pensionspreis Fr. 12.50
Fließend Wasser A. Boldi, Küchenchef

FLURLINGEN
Gasthof Rheintal, 2 km ob dem Rheinfall.
Gartenrestaurant direkt am Rhein. Grofjer
neuer Gesellschaflssaal. Fischküche.
Zimmer mit fliehendem Wasser.

Heinr. Wiederkehr-Willi, Küchenchef

STECKBORN

Hotel Schweizerland
zwischen Steckborn und Berlingen
Das moderne Kleinhofe! direkt am See

Fami Me Sturzenegger- Weh rle

GOTTLIEBEN

Waaghaus Die schöne gepflegte
Gaststätte am Rhein und

Hotel-Restaurant Drachenburg - Haus mit
allem Komfort. Fam. L. Martin-Hummel

SCHAFFHAUSEN

Die gepflegte, mittelalterliche
Stadt am Rhein,
is! für jeden Besucher ein Erlebnis.

MANKENBACH
Hotel Schilf

Altbekannt und gut
Schöne Seeterrasse

R. Häberli

KREUZUNGEN
Besuchen Sie das neue Halen-Restaurant
Fisch- und Grill-Spezialitäten. Grofjer S
Tel. (072) 8 49 87

H. Röllin-Sigrist, Küchenchef

SCHAFFHAUSEN
Bahnholbuffet

erstklassig und heimelig

SALENSTEIN
Gasthof Hirschen
Altbekanntes Haus beim Schlofj Arenenberg
Tel. (072) 89644 Familie Imhol

BOTTIGHOFEN
Strandholel Schlöfjli
Fisch-Spezialitäten. Gepflegte Küche.
Prachtvolle Seeterrasse.
Tel.(077) 8 20 48 M. Malicki-Lüscher

ROMANSHORN
Fisch-Spezialitäten
direkt bei der
Autofähre

H. Oberländer-Mistel

STAAD
Wethes Röfjli
Heimelig - Spezialität: Güggeli
la Keller - Grofjer Parkplatz.

Fische

WALZENHAUSEN beliebt. Ausflugsziel
Hotel Kurhaus 300 m ob dem Bodensee.
Gepflegtes Familienhotel mit schönster
Aussicht, ruhige, sonnige Lage, Terrassenrestaurant,

bekannt gute Küche. Es empfehlen
sich höflich für Gesellschaften, Hochzeiten,
Vereinsanlässe H. u. F. Hellmann, Direktion

ST. GALLEN
Hotel Johannes Kefjler

Teufenersfrafje 4, beim Bahnhof,
das gepflegte Familienhotel, neurenoviertes
Restaurant, Säle für Gesellschaften und
Bankeifa, Sitzungszimmer

DIESSENHOFEN

Hotel Restaurant Rheinperle Terrassen-
Restaurant direkt am Rhein {eigener Strand).
Gr. Parkplatz, Garagen. Weekend-Ar rang.
für Fischer (Fischersf übe). Frau Weber

MAMMERN
Gasthof Adler
Herrliches aus Geflügelhof,
Fischtrog und Kamin
Fam. Meter-Glauser. Tel. 8 64 47
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