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Durch Hast ein «doppeltes Minus»!

Springen Sie morgens zeitig und frisch aus den Federn?
Oder stehen Sie nur ungern und verschlafen auf und dazu
noch meist so spit, dass es zu einem richtigen Frithstiick
nicht mehr reicht? Die Folge davon wire eine fortgesetzte,
doppelte Schadigung:

1. Durch das fehlende Frithstick wird die tiglich notwen-
dige Nahrungsmenge auf nur zwei Mahlzeiten verteilt.
Man isst deshalb am Mittag und Abend mehr als dem
Kérper zutraglich ist.

2. Das Zuviel am Abend beeintrichtigt den gesunden
regenerierenden Schlaf; man fiihlt sich am Morgen miide
und appetitlos, versagt sich das Frithstiick und damit die
Zufuhr der fiir den Vormittag notwendigen neuen Energie.
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Bauen Sie deshalb Ihr Nachtessen etwas ab. Sie stehen
frischer auf und nehmen mit Genuss ein kriftigendes Friih-
stitck mit Ovomaltine (oder Pront Ovo) zu sich. Es fuhrt
Ihnen und Ihren Kindern anregende Nihr- und Wirkstoffe
in der richtigen Zusammensetzung zu.

Dr. A.Wander AG, Bern
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Halt ! Mir auch einen Rossi !

so durstloschend

und so leicht !

Der Aperitif Rossi ist sehr kiihl zu servieren, mit etwas

Zitronenschale, die ihm ein kostliches Aroma verleiht. Ob
« sec » oder mit ein wenig Siphon, stets trinkt man ihn mit
dem gleichen Vergniigen. « Sie» schitzt ihn so sehr wie «er».

Leicht und sehr durstléschend

Produits MARTINI & ROSSI S. A., Ackerstrafle 44, Ziirich 5 Tel. (051) 424400
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Zwei unentbehrliche Helfer:
Anleitung: «Wie man Briefmarken sammelt,

Einzigartiger philatelistischer Bestseller. Soeben erschienen: dritte,
erweiterte und verbesserte Auflage. Orientiert umfassend, unterhalt-
sam, leicht versténdlich, 180 Seiten, 190 Bilder, broschiert Fr. 4.20

+ Porto

Miillers Spezialkatalog Schweiz-Liechtenstein 1956

Enthilt eine Unsumme von Arbeit, Erfahrung und Kenntnis der
Marktlage! 264 Druckseiten, 908 lehrreiche Abbildungen und 9276
Preisnotierungen von 3072 Marken. Ein unentbehrliches Standardwerk.
Bei Einzahlung auf Postkonto V 4197 franko . nur Fr. 2.—
oder gegen Nachnahme + Porto

Der Anfang leicht gemacht durch:
Handwerkszeug

fiir den Anfiinger: Stahlpinzette, Lupe, Zahnungsschliissel, Wasser-
zeichensucher und Einsteckbuch, dazu 1000 Klebefalze und 200-300
verschiedene Marken — alles fiir den frohen Start! In netten Ge-
schenk-Kartons in 3 Ausfithrungen Fr. 4.50, Fr. 7.50 und Fr. 12.—
(Porto und Verpackung extra)

Nach dem Start flotte Fahrt durch:
Die schonen und interessanten Marken von Liechtenstein

Pakete, die beste und billigste Grundlage zum Aufbauen einer Samm-
lung; Liechtensteinpakete sind eine herrliche Fundgrube und kosten:

25 50 75 100 150 Verschiedene
Fr.—.90  Fr.2.60 Fr.7.50 Fr.15.— PFr.35—

Spezialist fiir klassische Marken

Personliche Beratung auf Wunsch

Kennen Sie das Fiirstentum Liechtenstein ? Es ist eine Reise
wert! Dieses reizende Léndchen bietet mannigfache Schitze
und Sehenswiirdigkeiten: Schlésser in wundervoller Land-
’ schaft, die beriithmte Bildersammlung des Fiirsten, die
schonste Privat-Galerie Europas mit Meisterwerken von
Rubens — die sprichwértliche liechtensteinische Gastfreund-
lichkeit dieses sympathischen Nachbarlandes bleibe nicht
unerwiahnt! Es ist eine Lust, durch Liechtenstein zu rei-
sen, durch dieses kleine schone Land, mit dem uns beson-
dere Bande verkniipfen!
Vor allem aber ist es eine wahre Fundgrube fiir den Brief-
marken-Sammler: die Marken von Liechtenstein genieflen
wegen ihrer Vielfalt speziellen Ruf. Wer Briefmarken sam-
melt und die Reize dieses anregenden und zugleich erhol-
samen Hobbys unserer Zeit immer wieder genieBlen darf,
reist gerne durch Liechtenstein — und wiare es auch «nur»
beim anregenden Sammeln der Liechtenstein-Marken, denn
jetzt sind sie billig!
Ich kann Ihnen deshalb jetzt eine Liechtenstein-Sammlung
mit allem Nachdruck empfehlen und bin Ihnen beim richtigen
Aufbau gerne behilflich.
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Thre Marken kommen zur vollen Geltung im:

Miiller-Album Liechtenstein

das ideale Album mit allen Vorziigen und keinen Nachteilen. Ganz-
leinen-Einband in blau, Silber-Prigeaufdruck Posthorn und LIECH-
TENSTEIN, verdeckte Schraubenheftung, 460 Felder, geschmackvoll
auf 43 Blatt holzfreiem Albumpapier angeordnet. Mit gerdumigem
Riicken — durch Nachtrige stets komplett! Unvergleichlich in Quali-
it md Beeig e e nur Fr. 9.75
oder LIECHTENSTEIN-SCHWEIZ zusammen, genau gleiche Ausfiih-
rung in weinroter Farbe mit 2845 Feldern auf 197 Blatt nur Fr. 21.50

Besonders schone Satze

Liechtensteins Fiirsten von 1699 bis heute, 12 Werte, ungebr. Fr.12.—
Liechtensteins wildlebende Tiere, 9 Werte, ungebraucht . Fr. 9.25
Schiitze aus der fiirstlichen Gemildegalerie, 19 Werte, ung. Fr. 11.50
— und alle anderen Briefmarken von Liechtenstein seit 1912.

Auf Wunsch senden wir Ihnen unverbindlich unsere reichhaltigen
Auswahlen, mit sorgfiltig ausgesuchten Marken, sauber am Falz
und fertig fiir Thr Album.

Verlangen Sie gratis und franko unseren illustrierten Prospekt wber
Pakete, Bedarfsartikel und die vorziiglichen Miller-Alben.

/MNWOLLER

Ernst Miiller, Aeschenvorstadt 21, Basel
: Gegriindet 1892

Eidg. diplomierter Briefmarkenhéndler
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