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IDEE!

heute gibt's

Familien-Sparpackung :

Vollmond nur Fr. 1.90 netto
Halbmond nur Fr. 1. netto

HB
CAMEMBERT
zum Nachtessen. Dieser
feine Natur-Edelkäse
mit dem herrlichen
Aroma sättigt und
begeistert Ihre ganze
Familie.

GRATISBROSCHÜRE
durch Ihren Tabakhändler

oder direkt bei
Pro Pipa, Schanzenstrasse 1, Bern

logaj
bringt rasche Hilfe bei

Rheuma, Cicht, Arthritis, Hexenschuss, Ischias,
/Schmerzen in den Gelenken und Gliedern, allen

i
Arten von Kopf- und Nervenschmerzen,

Erkältungskrankheiten. Togal-Tablelten lösen die Harnsäure und;
bewirken die Ausscheidung der schädlichen Krankheifs-

stofle. Ueber 7.800 Aerzle aus 38 Ländern bestätigen
die hervorragende, schmerzstillende und heilende

'Wirkung von Togal. Klinisch erprobt und empfohlen.
^Nehmen Sie daher vertrauensvoll Togal; es wird '

-'auch Ihnen helfen! Zur Einreibung das vorzüglich
'wirksame Togal-Liniment! In Apotheken und Drogerien.

Isolier-Verglasung

THERMOPANE
Erzeugnis der GLAVER Belgien, in Hunderttausenden

von Fenstern installiert, reduziert die Wärmedurchleitung

auf die Hälfte, erhöht die Wärme-Haltung
also ums Doppelte. Die Scheiben sind zu völliger
Einheit zusammengefasst durch einen patentierten,
heiss aufgelöteten Metallrahmen. Der isolierende

Zwischenraum enthält entfeuchtete und filtrierte Luft.

Dreifacher Typus für Kühlschränke und Kühlauslagen.
GLAVER Belgien liefert ausserdem sämtliche Sorten

von Spezialglas und Gussglas. Alle Auskünfte durch

Ihren Grossisten oder die Generalvertretung

JAC. HUBER & BUHLER
Biel 3. Mattenstr. 137. Tel. 032.38833

Ein Tip für's Leben¦
Die Flugleitung verlangt, dass

dieStewardess aufihre persönliche

Erscheinung besonderen

Wert legt. Die flotte Uniform,
ein frischerTeint,eineunsicht-

bare Dauerwelle oder gar
belichtetes Haar kurz, eine

modische, bezaubernde Frisur,

sind in ihrem Beruf
unerlässlich

Verlangen Sie bei Ihrem

Coiffeur die Gratis -Broschüre

Frisuren-Tip

Merken Sie sich:

Gepflegte Leute haben mehr Erfolg

2 NEBELSPALTER



Frühstücken Sie «ideal»?

MA

QVOMALTJiLE

stärkt auch Sie

Für viele ist ein Frühstück «ideal», wenn es

ans Bett serviert wird... Wirklich ideal ist
es aber erst, wenn es Ihnen vom täglichen
Gesamtbedarf ungefähr 1

4 bis lh an Kalorien
und allen wichtigen Nähr- und Wirkstoffen
zuführt.

Ein solches Idealfrühstück besteht zum
Beispiel aus einer Orange, i Tassen Vollmilch
mit Ovomaltine und Vollkornbrot mit Butter.

Wenn Sie befürchten, dass das für Sie zu viel
ist, dürfen Sie eine Tasse Ovomaltine oder das

Butterbrot weglassen. Sind Sie
«Schwerarbeiter», dann ergänzen Sie Ihr Frühstück
mit Honig, Konfitüre, Käse oder einem Ei.
Freunde der Reformnahrung können die Milch
durch Joghurt, das Brot und die Orange durch

ein Birchermus oder Getreideflocken ersetzen.
Sie sehen : Auch ein wissenschaftlich ideales
Frühstück ist nicht «langweilig». Es kann
so abwechslungsreich gestaltet werden, dass es

jedermann schmeckt und auch der Linie nicht
schadet.

Dr. A. Wander AG, Bern
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Die angebrochene Dose musste

gan^ aufgebraucht werden.

BELL- PA IN in Tuben

nach Bedarf ausdrücken.

Eine praktische Neuerung

-um FAIN
BELL-PAIN jetzt in Tuben.

Picnic-Freunde und Hausfrauen sind

begeistert, weil das Pain auch in der

angebrochenen Tube haltbar bleibt.

Fr. 1.10 per Tube mit %
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