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Eine der meistgekauften
Uhren der Welt!

Rund ist wieder modern. )
Beide Modelle:

Goldplaqué. 17 Rubis Fr. 85.-
Vo by

OAME

Seit 1888

In der Schweiz in iiber 400 Fach- @
geschaften erhaltlich

Bezugsquellennachweis:
ROAMER WATCH CO. S.A.,
Solothurn
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4ltere Generation das Jockey-feeling
am eigenen Leibe ausprobieren?

Mutter wiirde dann bald sehen,

was ihr an Arbeit abgenommen wird
durch das einfache Waschen —,
kein Biigeln, keine Knopfe annéhen!

Beim Gebrauch von Mitteln fur die Darmtatigkeit ist groBte
Vorsicht geboten! ErwiesenermaBen treten bei Maffee keine
schadlichen Nebenwirkungen ein. Es reguliert die Funktionen
der Verdauungsorgane und des Darmes auf schonendste Art
und behandelt auch mit einer Stuhlverstopfung zusammen-
hangende Krankheiten wie Hautausschlage und Kopfschmer-
zen. Maffee ist klinisch griindlich erprobt und arztlich bestens
empfohlen. Machen Sie noch heute einen Versuch mit Maf-
fee-Dragées gegen Stuhlverstopfung, Verdauungsstorungen,
Leber- und Gallenleiden und Fettleibigkeit. Maffee hindert
ibermaBigen Fettansatz. Dank Maffee arbeiten Leber, Galle
und Darm starker und anhaltender! — In Apotheken und
Drogerien Fr. 3.10.

hilft auch lhnen bei:

Stuhiverstopfung
Verdauungsstdrungen
Fettleibigkeit

Leber- und Gallenleiden
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SCHWEIZER_HEJLBADER

Wird man den schweizerischen Heilb4ddern gerecht,
wenn man sie nur als Stitten betrachtet, an denen
ausgesprochen kranke Menschen Heilung von ihren
Leiden suchen und finden konnen? Bestimmt nicht!
Natiirlich ist es die erste und vornehmste Aufgabe
des Heilbades, dem Leidenden zu neuer Gesundheit
zu verhelfen, doch besitzt es dariiber hinaus reiche
Moglichkeiten im Dienste einer vorbeugenden Ge-
sundheitspflege. Jede Kur hat auch auf den gesun-
den, erholungsbediirftigen Kérper einen wohltitigen
Einflu. In richtiger Weise angewandt kann also
eine Heilbadekur auch dem scheinbar gesunden wert-
volle Erholung und Festigung der Gesundheit brin-
gen.

Mag eine Krankheit noch so deutlich auf ein oder
mehrere Organe beschrinke sein, es liegt doch im-
mer eine «Verstimmung> des Gesamtorganismus vor.
Die Harmonie der Organfunktionen ist gestort. Hier
wird die Badekur wohltitig einsetzen, indem sie
mit ihren Impulsen und Reizen den falsch laufen-
den Organismus anregt, belebt, die einzelnen Or-
gane in ein richtiges Krifteverhiltnis zueinander-
stellt. Die wieder zuriickgewonnene Gesamtharmo-
nie der Organfunktionen aber ist ein wertvoller
Aktivposten in der Gesundheitsbilanz, bietet doch die
robuste Konstitution kaum Angriffspunkte fiir Krank-

heiten. Gerade der moderne Mensch, der Stidter,
dessen Organsystem so intensiv beansprucht, abge-
niitzt und geschwicht wird, wird sich mit Erfolg
einer Badekur unterziehen. Vor allem dort, wo man
deutlich fiihlt, zwischen Gesundheit und Krankheit
zu stehen, wo der Kérper irgendwie aus dem Gleich-
gewicht gekommen ist und sich noch keine mani-
feste Krankheit entwickeln konnte (Ueberanstren-
gung, Nervositit, Schonungsbediirftigkeit) wird die
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Bade- und Trinkkur in Verbindung mit einer Klima-
kur das Richtige sein.

Es ist natiirlich nur von Vorteil, wenn sich der Laie
vor der Badekur von seinem Hausarzt beraten lifit,
er wird den Weg zeigen kénnen, der zum sichern
Erfolg fiihrt. ¢
Die schweizerischen Heilbider mit ihren modernsten
Einrichtungen, dem erfahrenen Personal, bieten Thnen
ein Maximum an Komfort und Behaglichkeit. Thren
internationalen Ruf aber verdanken sie nicht zu-
letzt auch den klimatischen Vorziigen ihrer Lage.
<Das kleine Biderbuch>, das Ihnen der Verband
schweizerischer Badekurorte in Baden gerne gratis
und franko zustellt, antwortet auf die Fragen
Wo — Wann — Warum eine Badekur im Schweizer
Heilbad.

ACQUAROSSA e

Eine Oase der Erholung und Heilung. Eisen, Arsenbad. Eigener

TERME DI ACQUAROSSA
Tel. (092) 65216

roter Fango. Prospekte durch

bringt Heilung - Erholung - Verjiingung
Rbeuma, Zirkulations-Storungen, Libmungen und
Unfallfolgen.

Thermal-Hallenschwimmbad, 90 Einzelbider, 20 Hotels

und Pensionen aller Kategorien. Prospekte und Auskiinfte
durch das Verkehrsbiiro Bad Ragaz. Tel. (085) 91204
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das bewdbrte Rheumabad

Baden, zrich

Prospekte durch Verkehrsbiiro, Tel. (056) 25318

Ausheilung von Unfallfolgen

Bider in den Badehotels selbst

In flieBt die weitaus stirkste RADIO-AKTIVE QUELLE der Schweiz.
~ & Verbringen Sie schéne, ruhige Ferien mit einer erfolgreichen Kur im
“lsentls-Bad HOTEL DISENTISERHOF (100 Betten). Heilbider (im Hause auf
jeder Etage) fiir Zirkulationsstérungen, Rheuma, Praearteriosklerose,

(Graubiinden 1150 M. ii. M.)

Rekonvaleszenz. 20. Juni—15,Sept. Tel. (086)75121. R. Tuor, Bes.

Alvaneu-Bad

Alpine Schwefelquelle

K)o
< Jeiden

Pystyan-Schlammkuren
Rheuma, Ischias, Arthritis,
Katarrhe der Luftwege.
Kurarzt. Pension Fr. 13.- bis
Fr. 17.-. Prospekt und Aus-
kunft durch Hotel-Kurhaus,
Fam. C. Beck, Tel. (081) 26141
976 m ii. M.

Das Heilbad im Herzen
Graubiindens

NE
BEX-LES-BAINS

das ideale Kurbad und Ferien-
haus, mit mildem Klima in
begliickender Landschaft.
Pension ab Fr. 14.—.
21 Tage-Kurarrangement
ab Fr. 424.—

Biindner Oberland
Herrlich fiir
Sommerferien
und Badekuren

Tages-Pauschalpreis Fr. 15.—
inkl. Bider. Prospekte durch
den Bes. M. Ardiiser-Gerber,
Telefon (086) 73180. Reise-
kasse-Mitglied.

Heilbad im Hohenklima

Kohlensiure - Eisen - Moor

Kohlensdurebider, Moorbider, Trinkkuren, Mundduschen.
Kreislaufstirungen - Blutkrankbeiten - Frauenkrankbeiten - Erholungsk

Wir beraten Sie gerne: Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

Die erfolgreiche Badekur
in der seit 400 Jahren be-
kannten Schwefeltherme

Erdffnung 26. April 1956
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Telefon (056) 44111

SCUOL-TARASP-VULPERA
Das schone Heilbad im milden Alpenklima

i rm, Stoffwechsel, Herz.

rholung besonders ideal.
“Neu: Seilbahn Scuol-Motta Maluns.
Kurverein Scuol, Telefon (084) 91381
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< der 8 unentbehrlichen

Sie kennen den Traubensaft als edles Getrink und
hertlichen Genuss. Sie schitzen auch seine wertvollen
Nihr- und Aufbaustoffe und die «entschlackende»
Wirkung auf den gesamten Organismus. Jetzt sind im
Traubensaft noch weitere Wirkstoffe festgestellt wor-
den: die Aminosiuren. Aminosiuren sind u. 2. nétig
fiir den Aufbau und die Regenerierung der Korpet-
zellen, unerlisslich fiir Enzyme und Hormone und
wichtig fiir den Gehirn-Stoffwechsel und die Denk-
arbeit. Das Fehlen einzelner Aminosiuren kann sich
im Organismus noch nachteiliger auswirken als der
Mangel an Vitaminen.

Die Medizin und Ernihrungswissenschaft hat bisher
29 verschiedene Aminosiuren festgestellt und er-
forscht, davon 8 «essentielle» und unentbehtrliche, die
der Ko6rper nicht selbst aufbauen kann. Bei neuern
Forschungsarbeiten in der Eidg. Versuchsanstalt in
Widenswil sind im Traubensaft 15 verschiedene
Aminosiuren nachgewiesen worden, worunter nicht
weniger als 7 der 8 unentbehrlichen, die dem Korper
stindig durch die Nahrung zugefiihrt werden miissen.
Damit findet die den Konsumenten schon bisher be-
kannte Steigerung der korperlichen und geistigen
Leistungsfihigkeit durch den regelmissigen Genuss
von Traubensaft die wissenschaftliche Erklirung und
Anerkennung.

Traubensaft — @

das Getrink mit dem grossen Plus
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Mikro-Photos der 7 im Traubensaft ent-
haltenen «unentbehrlichen» Aminosduren :
(in Kristallform, 100-200-fach vergrossert)
Arginin, Isoleucin, Leucin, Lysin, Phenyl-
analin, Threonin und Valin.

SPZ/Hans Gfeller BSR Zirich
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