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SORGEN
VOR HUNDERT JAHREN

Manchmal haben wir den Eindruck, die
Leute hitten damals fast keine gehabt.
Und wenn sie Sorgen hatten, dann seien
sie sicher ganz anderer Art gewesen, als
heute die unseren.

Dann aber fillt einem irgend ein Text
in die Hinde, aus dem wir beinahe
schliefen konnten, es habe sich wohl
doch nicht gar so vieles geindert.

Da finde ich in Fontanes Briefen an
seine Familie> einen vom 9. Februar 1857,
einen Brief iiber hiusliche Probleme, der
stellenweise recht vertraute Tone an-
schldgt. Fontane schreibt seiner Frau aus
London, wo er «das Gefiihl, fiir eine
Weile ohne seine Familie zu sein, das Ge-
fithl der Ruhe und Ungestortheit dankbar
genieflt», was vielleicht zunichst nicht
sehr freundlich tont, aber begreiflich ist
bei einem Manne, der drei kleine Kinder
hat und es «zu einer bescheidenen Posi-
tion in der Welt» bringen mdchte. Dazu
soll sein Londoner Aufenthalt beitragen.
Unterdessen aber hat seine Frau offen-
bar iiberdurchschnittliches Pech mit Haus-
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angestellten gehabt, und hat ihm dies ge-
meldet.

«Ich wiinsche», antwortet er, «daf} diese
dritte Amme eine gute Person sei, und
dafl die wirklich schwere Zeit ein Ende
haben mége, die Du hast durchmachen
miissen.»

* «Wenn man in wirklich schwere Not

kommt», fihrt er fort, und meint damit
Krankheit und Tod, «so sind dies harte
Schldge - - - aber man fiihlt: Das schickt
Dir Gott. Wenn man aber dazu ver-
dammt ist, sich mit Ammen und Dienst-
madchen, Nachbarn und Hauswirten
dreiviertel des Lebens hindurch zu ir-
gern, so erscheint das - - - wie ein schlech-
ter Spaf} seiner Majestit des Deibels.»
Und jetzt kommt er im Gedanken an
solche Zustinde erstens in Zorn und
zweitens ins Allgemeine. Auflerdem mel-
det sich sein sehr ausgeprigtes Gerech-
tigkeitsgefiihl:

«Lies aus dem vorstehenden nicht etwa
einen kleinen, versteckten Hieb heraus.
Im Allgemeinen mufl ich einrdumen, dafl
Du von der schwarzen Karline an bis
herunter zur alten Brocken immer recht
gehabt hast. Aber es ist auf der andern
Seite allerdings meine Meinung, daf es
irgendwo hapern muf, und ich bin mir
nur noch nicht klar dariiber, ob es an
den Verhiltnissen oder an den Frauen
und ihren Forderungen liegt. Was ich an
dieser Stelle sagen will, bezieht sich nicht
auf die Vorfille mit der Amme, die, wie

_ich nicht bezweifle, ganz gewif} ein Biest

gewesen ist. Aber es hat allgemeine Giil-
tigkeit und ich sprech es hier aus, weil
bis auf einen gewissen Grad mein Lebens-
gliick davon abhangt. Ich kann ndmlich
nicht leugnen, daff mich diese Stinke-
reien geradezu zur Verzweiflung bringen.

- Auf Kommando mit Seelenruhe Ohr-

feigen austeilen und dann weiter friih-
stiicken kann ich nicht und will es nicht
lernen. Ich kenne nur einen risonnablen
Weg und das ist der: ich toleriere, was
irgendwie zu tolerieren ist und wenn es
zuviel wird, sage ich ohne alle Heftigkeit
«Packen Sie Ihre Sachen und sich selbst.»
Ich weifl zwar, dafl meine Bitten nichts
helfen - - aber ich bitte Dich dennoch:

mache Dir diese Regel so viel wie mog-

lich eigen. Dafl es schwer ist - - glaub ich
gern. Andere Leute haben Dienstboten
fiinf, zehn, fiinfzehn Jahr, aber es wire
sehr hart, auf solche Fille hinzuverweisen
und von Dir dasselbe zu verlangen. Nimm
z. B. Kuglers. Ja, zur Frau Geheimritin
geht ein solcher Feger wie diese Bom-
bardierschwester gar nicht hin. Solche
vornechmen Leute kriegen immer gute
Dienstboten; und hoherer Lohn, hiibsche
Geschenke und gute Trinkgelder werden
zur Ursache, dafl sie gut bleiben. Wir
aber kriegen nur zweite und dritte Sorte,
also entweder eine brauchbare, die lieder-
lich,.oder eine tugendhafte, die unbrauch-
bar ist. Ist sie brauchbar und tugendhaft,
so ist sie heftig, und ist sie nicht heftig,
so ist sie vergefllich - - oder friflt Gelée
oder klatscht auf der Treppe, daff sie so
magere Bissen kriegt.

So wird es immer sein. Die untergeord-
neten Verhiltnisse, in denen man lebt,
bringen es so mit sich. Ist man nun eine
gewohnliche Natur, so wird eben gekeift,
geohrfeigt, weggejagt. Hat man aber An-
standsgefiihl, so ist man in einer schlim-
men Lage; denn wihrend man auf Dienst-
miadchen erster Klasse zugeschnitten ist,
kriegt man sie zweiter und dritter Klasse.
Was da tun? .. Man muf} sich mit Ge-
duld wappnen, muf§ die Situation begrei-
fen lernen - - und sich tagtiglich die
Worte wiederholen: Es kann nicht an-
ders sein. Wirds dann zuviel, dann rasch
weg damit.

Ich habe mich in dieser Kunst des Er-
tragens hier wieder bewihrt.»

Es folgt eine Beschreibung aus Fontanes
Londoner Leben, aus der hervorgeht, daf§
es dort kein bifichen besser ist, als da-
heim. :

«Ich wiederhole: was irgend zu ertragen
ist, das ertrage man eben und tréste sich
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hilft bei Kopfweh, Migrane,
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damit, daff das Kommende mdglicher-
weise noch schlechter ist.»

Nachher fihrt er ein paar Beispiele an,
die gezeigt haben, daff die Gattin nicht
immer «Meister im Ertragen schwieriger
Situationen» ist, und es also noch lernen
muf}, damit ihr der Aerger nicht iiber
den Kopf wachse.

Und zum Schluf} schreibt er, seine Frau
habe mit der Bemerkung, es sei gut, daff
er das alles nicht habe mitmachen miis-
sen, vollig recht und er meine das nicht
etwa ironisch. «Helfen hitte ich wenig
konnen, wahrscheinlich hitte ich nicht
einmal Deinen berechtigten Unwillen ge-
mindert, weil ich nicht leugnen will, daf§
ein bis zur Schwiche sich steigerndes
Billigkeitsgefiihl, das auch dem Gegner
nie unrecht tun will, mich zu einer sehr
zweifelhaften Stiitze in solchen Sachen
macht.»

Das war, wie gesagt, vor hundert Jahren.
Man hat fast den Eindruck, daf sich die
Haushaltprobleme, die Mianner und die
Frauen seither kaum gedndert haben.
Sonst hat sich natiirlich sehr vieles ge-
dndert. Bethli

DIE ALLERNEUSTEN
METHODEN

Liebes Bethli! Im Nebelspalter Nr. 40
hast Du iiber ein amerikanisches, psycho-
logisches Buch berichtet, das die Behand-
lung von Kindern und Jugendlichen zum
Gegenstand hatte. Nach der Lektiire die-
ser psychologischen Belehrung machtest

Franzésische Wissenschaftler
haben festgestellt, dafl Ma-
gen-, Herz- und Nierenbe-
schwerden mit Trinen be-
kimpft werden konnen.

«Wa hisch Adolar?»
«Ich mach e Kur!»

Du in Deiner Beichte: <Die Jugendlichen
sind so empfindlich> zerknirscht das Ge-
stindnis, dafl Du, aus dieser amerikani-
schen Perspektive gesehen, anscheinend
eine «miserable Mutter> seiest. Zur Ent-
schuldigung konntest Du nur kleinlaut
vorbringen, daf} leider schon Deine El-
tern so gewesen seien.

Damit Du keine Minderwertigkeitsge-
fithle bekommst, méchte ich Dir zum
Trost mitteilen, daff man auch in Psy-
chologenkreisen Amerikas zu altbewzhr-
ten Methoden der Erziehung zuriickzu-
kehren scheint. Das folgende Beispiel
mag dies bestitigen.

Eine amerikanische Mutter ging mit ihrem
sechsjihrigen Sprofiling in ein Waren-
haus. Wihrend sie ihre EinkZufe besorgte,
vergniigte sich das Kind im Kinderhort
des Warenhauses mit allerlei Spielen. Als
die Mutter den Knaben dort wieder ab-
holen wollte, saf} er auf einem Schaukel-
pferd und war trotz allen Zuredens der
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Mutter nicht zu bewegen, mit ihr weg-
zugehen. Auch die freundlichen Auffor-
derungen der Aufsichtsdame des Spiel-

zimmers niitzten nichts. So blieb denn

nach amerikanischer Erziehungsmethode
nichts anderes {ibrig, als den Warenhaus-
Psychologen kommen zu lassen und thm
den schwierigen Fall zu unterbreiten. Der
erfahrene Herr wiegte gedankenvoll sein
Haupt, ging zu dem Knaben hin, der
beharrlich auf seinem Schaukelpferd safl,
und fliisterte ihm geheimnisvoll etwas
ins Ohr. Daraufhin geschah das Unglaub-
liche. Der Junge rutschte behende von
seinem Sitz herunter und ging folgsam
mit seiner begliickten Mutter weg.

Zu Hause angekommen, telephonierte sie
sofort dem Warenhaus-Psychologen an,
um ihn zu fragen, mit welcher Zauber-
formel er ihr Sohnchen so schnell zur
Folgsamkeit erzogen habe. Dieser ant-
wortete mit psychologischer Bescheiden-
heit: «Es war ganz einfach, Madame.
Ich habe dem Knaben ins Ohr gefliistert,
daf wenn er nicht sofort mit seiner Mut-
ter nach Hause gehe, er von mir eine
Ohrfeige bekomme.»

Liebes Bethli, Du sichst also, daf auch
die amerikanischen Erziehungsmethoden
allmahlich wieder <bodenstindiger> wer-
den. Dein Karli

Danke Karli, die Geschichte ist fiir mich
geradezu eine Ebrenrettung! Bethli

RATIONALISIERUNG

Dafl in Amerika die Hausarbeit weit-
gehend rationalisiert ist, weifl man. Bis
jetzt lebte ich in der naiven Meinung,
dadurch hitten die Frauen mehr Zeit
zur Pflege menschlicher Bezichungen oder
geistiger Werte. Aber nun wurde ich eines
andern belehrt. Ein aus USA zuriickge-
kehrter junger Mann zeigte mir als Bei-
spiel die Gliickwunschkarte vom letzten
Jahreswechsel mit «Gruf von Haus zu
Haus> und dem riihrenden Bild von zwei

rosaroten Hauschen im Griinen, die sich

anlicheln.

Nun, auch bei uns gibt es vorgedruckte
Karten zum Jahreswechsel, zur Verlo-
bung usw. Dort inen aber gibt’s noch

allerhand mehr: z. B. Mutter an Sohn im
Militdrdienst, Nichte an iltere krink-
liche Tante, Onkel an Nichte zur Ver-
lobung (drei Tage zu spit, mit glaub-
wiirdiger Entschuldigung), Jungfrau an
abgewiesenen Freier, Freundin an junge
Mutter zur gliicklichen Geburt (Variante:
zur schweren Geburt), Dank fiir eine ge-
lungene Party (Variante: Bedauern fiir
eine verregnete), Groffvater an dreijih-
rigen Enkel zum Namenstag, usw.

So ist den viel beschiftigten Leuten die
geistige Anstrengung, die solche verwandt-
schaftlichen Beziehungen von uns for-
dern, weitgehend abgenommen. Und noch
mehr: Auf der Riickseite der betr. Kirt-
chen ist ganz klein und diskret der Preis
des betr. Produktes angegeben. Damit ist
man auch dieser qualvollen gesellschaft-
lichen Frage enthoben, indem man bei
nichster Gelegenheit ein Kirtchen im ge-
nau gleichen Preise schickt, um sich <kor-
rekt> zu revanchieren.

Ein Witz, der diese Erscheinung glossiert,
zeigt allerdings, daf es auch in Amerika
Leute gibt, die finden, man sei ein wenig

weit gegangen punkto geistiger Rationa-

lisierung. Kommt ein Mann ins Spezial-
geschift und verlangt eine vorgedruckte
Karte: Pate an farbenblinde Drillinge
zum 12. Geburtstag. «Ja gern», sagt der
lichelnde Verkiufer, «in englisch, deutsch
oder chinesisch?» Maro

DAS REZEPT

In einer Gesellschaft sprach man iiber
die Ehe.

Eine kluge, aber sehr amerikanische Ame-
rikanerin wurde gefragt, was ihre Mei-
nung wire.

Sie meinte ohne zu iiberlegen:

«Um mit einem Mann gliicklich zu leben,
muf} die Frau sehr viel Verstindnis und
etwas Liebe aufbringen. Um mit einer
Frau gliicklich zu leben, muf§ der Mann
sehr viel Liebe und die Ueberzeugung
aufbringen, sie niemals verstehen zu kén-
nen ...!» Harald Spitzer

DAS MUSEUM

Die Lehrerin war mit den Schiilern im
Naturhistorischen Museum gewesen.
Die Kinder nahmen mehr oder weniger
starke Eindriicke mit heim.

Thomas denkt noch viel daran.

Die Mutter fragt ihn, wie es ihm gefallen
hitte.

Da prigt der Knirps ein gutes Wort:

«Es war wie in einem toten Zirkus ...!»
Harald Spitzer

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.

Zuverlissig
und
schnell

hilft
Thnen
der

Elstein-Infrarotstrahler

bei allen Krankheiten,
die eine Heilung mittels Wirme

erfordern.

Zu beziehen durch das Fachgeschift
SCHALK A.-G., Kanzleistrafe 127
ZURICH 4 Tel. 256623

OLYMPIA
HOTEL ang) @

Badenerstralie 324, vis-a-vis Franz A.-G., Ziirich

Modern, neu erdfinet, am Eingang zur City.
Speisesaal mit Terrasse im 1. Sfock. Jedes
Zimmer mit WC, Tel., Radio, Bad od. Dusche.

Telefon (051) 547766

Schmerzen i e

das sehr beliebte Hausmittel auch
bei Erkaltungen, kalten Fiissen
und Blutstauungen.

Ein Praparat der Vertrauensmarke :
Fr.3.75 und 8.55 in Apotheken und Drog.

Fehlt <ihm> vielleicht «Vitamin BO>?

Wenn Sie manchmal denken miissen, dafl Thr
Mann an Manager-Krankheit oder dhnlichen
bedenklichen Zustinden leidet — wenn Sie
Anzeichen bemerken, dafl sein Geist und Kor-
per gebieterisch mahnen: Ruhe! Ausspannen!
Schluff jetzt mit der tiglichen Hetze und
driickenden Verantwortung ...

... dann gbnnen Sie ihm samt IThnen eine Kur
mit dem einzigartigen «Vitamin BO»! (So
namlich taufte ein gliicklicher, witziger Fe-
riengast die erfrischende Wohltat eines Auf-
enthaltes im Berner Oberland, dem schénen
Wintersport-Paradies!)

«Vitamin BO» erhalten Sie in Hiille und Fiille
in Adelboden, Grindelwald, Gstaad, Kander-
steg, Miirren und Wengen!
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