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AMERIKANISCHE TRAGODIE

Immer wieder beneiden wir Amerika.
Von Goethes <Amerika, du hast es bes-
ser ...> bis zu unsern Jungen, die uns ver-
traumten Blickes versichern, driiben habe
jeder Schulbub sein Auto, und den Frauen,
die an all die herrlichen' Maschinerien
denken, die in Amerika jede hat.

Jetzt aber liegt ein Buch vor mir, das uns
von unserm Neide heilen sollte. Der Ver-
fasser ist ein amerikanischer Psychiater,
namens Edmund Bergler. Das Buch heifit:
<Die Revolte der Fiinfzigjihrigen> und
ist auf Deutsch beim Europa-Verlag Zi-
rich erschienen. Es handelt von den ame-
rikanischen Minnern. Seit ich es gelesen
habe, tun mir diese Minner leid. Sie ha-
ben nichts zu lachen, denn irgendwann
nach 45 werden sie von einer unheim-
lichen, psychischen Krankheit erfafit. Es
ist nicht etwa die gute, alte Manager-
krankheit; sie erfaflt auch die, die nie
etwas gemanaged haben, nimlich alle
Minner in den mittleren Jahren.

Bei uns machen nur die Frauen ein kri-
tisches Alter durch. In Amerika aber auch
die Minner, und es dauert viel linger
und macht sie viel ungliicklicher.

Ueber den Amerikaner mittleren Alters
kommt nimlich eine rebellische Rastlosig-
keit und Unzufriedenheit mit seinem Le-
ben, eine Auflehnung gegen das Altern,
gegen seine Arbeit, gegen seine Frau.
Wenn er beruflich erfolgreich ist, richtet
sich die Rebellion umso ausschliefllicher
gegen seine Frau, denn irgendjemand ist
schlieflich schuld an seinem Zustande.
Er hat sein Leben verfehlt. Er weif}, dafi,
wenn er jetzt von vorn anfangen kénnte,
er alles viel besser machen wiirde, die
Wahl seines Berufs und vor allem die
Wahl seiner Gattin.

Dazu sagt der Autor, die Auflehnung sei
im Grunde ein Scheinmanéver, denn der
Mann habe sich ja seine heutige Realitit
seinen unbewuflten Bediirfnissen entspre-
chend selber geschaffen.

Das stimmt vielleicht schon, aber es ist
dem revoltierenden Fiinfziger wohl kein
rechter Trost. Was er jetzt will, ist etwas
anderes. Schliefflich ist er noch jung und
sicht — das wird er doch wohl noch sagen
diirfen — gar nicht iibel aus. Das Leben
ist ihm viel schuldig geblieben, er ist ein
verhinderter Lebenskiinstler. Er braucht
Gliick, Erfolg in der Liebe, Bewunderung
und Jugend. Was aber hat er? Eine iltere,
norgelnde Frau, die ihn langweilt (hier
fiigt Bergler hinzu: «und umgekehrt»,

FRAU

aber das kann ich mir nicht recht vor-
stellen), Kinder, fiir die er nur der Geld-
geber ist, oder die bereits selbstindig sind
und also nicht einmal mehr ein Thema
fiir ein Gesprich mit der Langweiligen
bilden. .

«Wie steht es mit den Triumen vom un-
erhorten Gliick mit der wundervollsten,
der "schonsten aller Frauen?»

Es mufl die Frau doch geben. Er triumt
von ihr und manchmal, gar nicht so sel-
ten — findet er sie sogar. Und wenn sie
auch nicht die Allerschénste ist, so ist sie
doch jiinger als seine Frau, und vor allem:
sie hat Verstindnis fiir ihn, den Unver-
standenen.

Jetzt braucht er sich nur noch scheiden
zu lassen. Auch die Verstindnisvolle legt
Wert darauf, denn sie will begreiflicher-
weise nicht dauernd in der zweiten Gar-
nitur bleiben. Aber Scheiden wird teuer
kommen. Unterhaltsbeitrige, zu denen er
noch gar nicht verurteilt ist, werden seine
neueste Zwangsvorstellung. Seine Ent-
riistung dariiber, wie seine Frau ihn aus-
nutzen wiirde, und was man ihm alles
antut, steigt noch um mehrere Grad. Ein-
mal mehr steht seine Frau als Hindernis
zwischen thm und seinem Gliick.

Dann beginnt der Zweifel: wird die neue
Gefahrtin, die jiingere, verstindnisvolle,
auch wirklich besser sein? Ein merkwiir-
diger Zustand setzt ein: Beim Gedanken,
dafl er sich mit den Vorbereitungen zu
einem neuen Leben herumschlagen soll,
bemichtigt sich des Rebellen eine gren-

C der Mode. ..
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zenlose Miidigkeit, die der verzweifelten
Entschlossenheit, neu anzufangen, gegen-
iibersteht. Aber nach seiner Meinung hat
die Miidigkeit weder mit seinem Alter,
noch mit seinen Plinen etwas zu tun.
Seine Frau ist schuld, die aus ihm eine
Ruine gemacht hat.

Manchmal fithrt er die Pline trotzdem
aus. Meistens aber 138t er es bleiben und
verschanzt sich hinter allen moglichen
eingebildeten Beschwerden oder dauern-
dem Schlafbediirfnis. In beiden Fillen
ist seine Frau schuld.

Das Verstindnis der. Verstindnisvollen
hért in vielen Fillen auf, wenn er auf
die Scheidung verzichtet.

Es ist ein Trost, in Berglers Buch zu lesen,
dafl dieser beklagenswerte Zustand des
amerikanischen Rebellen nicht ewig dau-
ert. So um 65 herum bessert es, und dann
hat er oft noch ein friedliches Alter mit
seiner Gattin, die inzwischen auch 3lter
und milder geworden ist.

Aber bis dahin ist er zu bedauern. Der
Autor versucht sogar, ihn einer Illusion
zu berauben, die ihm sicher ein Stecken
und Stab in seinem Ungliick war: die
Illusion, daf er ein interessanter und tra-
gischer Spezialfall ist.

Der Psychiater behauptet nidmlich, das
passiere in Amerika ausnahmslos jedem,
in irgend einer Form, und sei im Grunde
ein voriibergehender Sturm im Wasser-
glas. Jeder Mensch miisse die bittere Pille
schlucken, dafl die Jugend vorbei sei,
und sollte sich dieser Tatsache anpassen.
Genau so, wie man akzeptiert, dafl man
mit vierzig oder fiinfzig Jahren eine Brille
braucht, werde man mit der Zeit akzep-
tieren, dafl es im Leben des alternden
Mannes ein Stadium der Rebellion gebe.
Dieses Wissen sei eine Waffe gegen die
Ueberschitzung des Konflikts.

Es ist deshalb wichtig, dafl nicht nur die
Fiinfziger Berglers Buch lesen, sondern
vor allem auch ihre Gattinnen, damit sie
die Zustinde ihres Rebellen ernst nehmen.
Oder nicht so ernstnehmen. Ich weiff
nicht, welches von beiden.

Das Buch wird auch in Europa grofien
Erfolg haben, und zwar mit Recht. Denn
es ist immer interessant, Einblick in das
Leben fremder Vélker zu gewinnen.

Bethli

GEDANKEN ZUR AHV

Liebes Bethli, wie Du weif}t, gehen uns
die Wahlen nichts an; nichtsdestoweniger
kann nicht verhindert werden, dafl etwa
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ab und zu ein Frauenauge die Wahl--

plakate erfaflt. Es geschach nun aber
irgendwo im Lindli, daf alle Parteien —
unisono in dicken Buchstaben verhieflen:
«Gerechtigkeit fiir Alle!» (das Unisono
lingte natiirlich nur bis aufs Papier).
Begreifst Du, Bethli, daff mich ein merk-
wiirdiges Unbehagen iiberschlich, denn
urplétzlich stand vor meinen Augen die
AHYV, ihre Milliarden und die — wieder
auf die lange Biirokratenbank getrolte
Nicht-Unterstiitzung der sechzigjihrigen
Alleinstehenden. Wenn Du mehr dariiber
wissen willst, dann lies die letzte Nr. 43
von <Heim und Beruf>, der kath. Ar-
beiterinnen- und Angestelltenvereine der
Schweiz; dort ist klar zu ersehen, wie es
mit dieser «Gerechtigkeit> bestellt ist.
Dazu noch 6ppis: wenn eine Ehefrau,
deren Mann 65 wird, oft noch in sehr
guten Verhiltnissen und im Erwerbs-
leben stehend, selber 60 wird, dann be-
kommt sie die AHV-Rente. Es hat kiirz-
lich eine solche Frau gestanden, sie schime
sich, dieses Geld zu erhalten, wihrend-
dem armen, abgearbeiteten, kranken al-
leinstehenden Frauen diese Altershilfe
heute noch stur und hartherzig verwei-
gert wird. Dieser Frau eignet offenbar,
was gewissen Herren fehlt: das soziale
Denken. Es fehlt auch jenen, die zu be-
quem sind, sich fiir diese gerechte For-
derung einzusetzen. Sind es aber nicht
gerade solche, die mit hochténenden
Spriichen erkliren, es sei ganz iiberfliissig,
dafl die Frau das Stimmrecht habe, die-
weil sie — sie — doch ausreichend fiir
die Interessen der Frauen sorgten? Sol-
cher Mangel an Logik ist mir unver-
standlich. Da tréstet man mit dem be-
riichtigten Verslein vom «Opfergeist»
(natiirlich nur vom Mitmenschen erwar-
tet). Frag doch diese <T'roster> nach dem

«Wir haben es durch das
Stellenvermittlungs-Bureau
MARS bekommen.»
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Rezept, womit dieser «Opfergeist» sich
in so bitter notige Miinze fiir Heizmate-
rial, fiir Zimmermiete, fiir Steuern, Arzt
und Lebenskosten umprigen lifit, wenn
so alte Fraueli krank und verdienstlos
geworden und ohne Ersparnisse sind, weil
sie in jlingern Jahren (altmodisch und
dumm) Eltern unterstiitzt und durchge-
halten haben? Mit grimmiger Bitterkeit
erinnert man sich der blendenden Ver-
heifflungen von damals, als die AHV im
Feuer der Diskussion stand. «Gerechtig-
keit fiir Alle ...», muf} da nicht ein Rof3-
lein mitsamt seiner Gutsche licheln ob
solcher Diskrepanz! Wahrlich, die Be-
handlung der sechzigjahrigen Alleinste-
henden ist kein Ruhmesblatt fiir unsere
angeblich so soziale Schweiz!  Frinzeli

Liebes Frinzeli — unterdessen bhat Herr
Bundesrat Etter Remedur in Aussicht ge-
stellt, vielleicht schon in der Dezember-
Session, Das wére schon! Betbli

DOPPELT HALT BESSER

Liebes Bethli, ich bin eine unappetitliche
Person, um es noch gelinde auszudriicken.
Diese neue Erkenntnis verdanke ich mei-
nen liecbwerten Nachbarinnen. Willst Du
wissen, wieso?

Hoére und staune: Unser freundlicher
Milchmann hat mir erklirt, dafl die
Milchflaschen immer alle in einer Zen-
trale ausgekocht werden und es deshalb
vollig iiberfliissig sei, sie auf Hochglanz
zu polieren. Gottseidank, eine Arbeit we-
Higer . =, .

Voller Freude erzihlte ich die gute Nach-
richt Frau Knosli von der selben Etage.
Frau Knosli wuflte leider die Neuigkeit
nicht zu schitzen.

«Und wenn schon», sagte sie eigensinnig,




«eine gute Hausfrau bringt es einfach
nicht iiber sich, eine Flasche zuriickzu-
geben, welche nicht blitzsauber ist.» Die
Betonung lag auf (gute Hausfraw!

Und so fahren denn Frau Kndosli und
ihre Schwestern im Geist fort, ihre Milch-
und Joghurtflaschen mit Biirste, Wasch-
pulver und kochendheiflem Wasser zu be-
arbeiten, drei- bis viermal zu spiilen und
erst noch mit einem extra dafiir bereit-
liegenden Tuch glinzend zu reiben. Ich
aber merke wieder einmal, wieviel ich
noch dazulernen muff, um von meinen
Nachbarinnen als einigermaflen passable
Hausfrau angesehen zu werden. Es geht
mir eben etwas ungemein Wichtiges ab:
die Freude am Putzen um des Putzens
willen. Deine Anna

ELEE
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« Ich habe doch im Inserat deutlich vermerkt:

Sympathischer Jiingling aus unbekannter

Ferne ...»

ANTWORT AN NINA
«<DIE NAMENLOSEN>

Ninas Klage iiber das harte Schicksal,
als Neutrum, nimlich als «<Friulein>, her-
umlaufen zu miissen und dazu noch ihres
ehrlichen Namens beraubt zu werden, hat
auch mein méinnliches Herz geriihrt. Mit
dem «Fraulein> allerdings wird sie sich
— vorldufig, nehme ich an — abfinden
miissen: so will es eben eine Laune un-
serer deutschen Sprache, und diese 138t

sich nicht kommandieren; ein kleiner |

Trost ist es immerhin, daff man gegen
den schablonenhaften Grammatikalismus
nachher ruhig mit dem weiblichen Fiir-
wort «sie> weiterfahren kann. Aber ge-
gen die nachlissige Unterschlagung des

Familiennamens mufl man energisch pro-
testieren. Jeder Mensch hat einen Namen,
der ihn als ein Wesen eigener Art von
seinesgleichen unterscheidet, und er hat
infolgedessen auch ein Anrecht darauf,
mit seinem Namen angeredet zu werden,
wenn der andere ihn kennt.

Gilt dies nicht auch fiir den Namen
einer Krankenschwester, ihren Schwe-
sternnamen selbstverstindlich? Anders-
wo, in Dinemark zum Beispiel, lassen
sich die Krankenschwestern <Friulein
anreden; doch abgesehen davon, daff es
Situationen gibt, in welchen unsereiner
lieber die Hilfe einer Schwester als die
eines Friuleins in Anspruch nimmt — wie
schon ist es, wenn in dem Augenblick, da
es dem Patienten zum Bewuf$tsein kommt,
dafl er nun fiir Wochen oder noch linger
im Spital liegt, eine Frau sich iiber ihn
neigt und sich ihm zu erkennen gibt:

~«Ich bin Schwester Marie» — kein «Frau-

lein so-und-so», aber ‘auch nicht irgend-
eine Allerweltsschwester, sondern ein
Mensch von Fleisch und Blut, der sich
ihm schwesterlich verbunden fiihlt. Und
dann tut sich im Verlauf von Wochen
oder gar Monaten ein ganzer Blumen-
garten weiblicher Vornamen mit allem,
was dazu gehort, vor dem dankbaren
Patienten auf, und er braucht keinen
Kursus in praktischer Menschenkenntnis
absolviert zu haben, um zu merken, daf§
er es trotz der Gleichartigkeit der Tracht
und der Verrichtungen mit lebendigen
Menschen, nicht mit abstrakten Gattungs-
wesen zu tun hat. Oder gibt es Schwe-
stern, die von ihren Patienten lieber nicht
mit ihrem Schwesternnamen angeredet
werden wollen, weil sie dies als zu fami-
lidr oder gar als zudringlich empfinden
wiirden? : Lazarus

USI CHIND

Walterli wartet schon lange vergebens in der
Metzgerei. Immer wieder werden neu hereinkom-
mende Erwachsene bedient; klein Walterli muf}
warten. — Endlich fragt ihn die Metzgersfrau:
«Und du, Walterli, was muesch du ha?» Wal-
terlis Antwort: ‘«Hitsch mi ender gfrogt, jetz
hanis vergisse.» .
*

Unser Andresli, ein ErstkliRler, erzihlt begeistert
von seinem Schatz ? Ich frage ihn, ob denn seine
Regina auch fleiffig sei, und prompt antwortet
er mir: «Weisch Muetter, vo me Schatz erwartet
me mee, dafl .er schéd ond glatt isch, als grad
fliifig!» AA

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.
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