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Neu £ Lachen Sie gern? Dann lesen Sie:

^ Rene Gardi Von frohgemuten Ferien
¦ 160 Seiten. 10 Farbbilder. 10 Textillustrationen. Fr.12.90

Unmittelbar, unkonventionell und liebenswürdig verrät uns der altbekannte <Reisefach-

manni in seinem neuen Büchlein, wie man im Zeitalter der motorisierten Hetze seine

Freizeit gestalten kann -
was Rene Gardi in seiner

zu sagen hät, mit eigenen
Schmunzelnd blickt der Le-

Spiegelbild und erkennt,
staltung frohgemuter Fe-

und soll. Wieder wird das,

eindringlichen Heiterkeit
Erlebnissen untermalt. -
ser oft auf sein eigenes

was nun wirklich zur Ge-
rien wichtig ist

In zweiter Auflage liegt vor: Vom glückhaften Wandern
160 Seiten. 8 mehrfarbige Bilder. 15 Vignetten. Fr. 11.45

Vom Gestalten der Ferien, vom Reisen und von der richtigen Art zu reisen und zu
wandern! Fröhliche, mit viel feinem Humor gespickte Rezepte für Junge und Junggebliebene.
Das erste Gardi-Buch mit farbigen Bildern!

In allen Buchhandlungen

KÜMMERLY & FREY + GEOGRAPHISCHER VERLAG BERN

Entsteinte

Kurpflaumen
(verdauungsfördernd)

Neuzeitliche Ernährung

Nährstoffhaltigste Dörrfrüchte
für Erwachsene und Kinder

In guten Geschäften und Reformhäusern
erhältlich

Butterweiche

Weichspeckbirnen
gedörrte zum Rohessen

(Verkaufsstellen-Nachweis durch die Hersteller HANS BUOB AG., RORSCHACH)

Die Originale der im Nebelspalter erschienenen Illustrationen sind beim Verlag käuflich

Ärztliche Versuche beweisen, daß die

VERSTOPFUNG
nicht nur gelindert, sondern auch behoben

werden kann

Hier ist eine erprobte Methode,
um dem trägen Darm die

Gewohnheit wiederzugeben, von
selbst und mit der Pünktlichkeit
einer Uhr zu arbeiten Hier ein
medizinisch kontrolliertes Mittel,

um mit der Verstopfung
Schluß zu machen Es ist das
«Stimulativ» Luvax, ein Abführmittel,

das kürzlich den
überzeugenden Beweis seiner
Wirksamkeit in hartnäckigen
Darmträgheitsfällen, nämlich die
chronische Verstopfung der
bettlägerigen Kranken in
Sanatorien, erbracht hat. In 3 kantonalen

Heilanstalten konnten die
Chefärzte tatsächlich feststellen,

daß 90,4% der mit Luvax
behandelten, verstopften
Patienten wirklich befreit wurden
und die endgültigen Ergebnisse
der Luvax-Behandlung schon in

den ersten Wochen fühlbar werden

können.
Die Luvax-Behandlung erfolgt
in Form von kleinen «Heilperlen»,

die eine natürliche und
progressive Wirkung haben,
denn jede Luvax-Perle besteht
aus einem wertvollen getrockneten

Pflanzenschleim und
enthält einen natürlichen Pflanzensamen,

die beide die merkwürdige

Eigenschaft besitzen, im
Darm a.ufzuquellen, um bis 25mal
ihr eigenes Volumen zu erreichen.

Das Ergebnis ist sozusagen

automatisch : unter der
Wirkung dieser Quellungserscheinung

setzt sich der Darm wieder

in Bewegung, um schließlich

das natürliche Bedürfnis
wiederzufinden, sich täglich von
selbst und zur selben Zeit zu
entleeren und zuguterletzt kei-

Ueber die In den kant.
Heilstätten von Arosa, Walen-
stadtberg und Wald mit
so glänzenden Ergebnissen
durchgeführten ärztlichen
Luvax-Versuche schreibt Dr.
J. W. in seinem Schlußbericht:

«Dies beweist uns, daß
es sich bei Luvax um ein
wertvolles, sinnvoll kombiniertes

Laxativura handelt,
das in den meisten Fällen
selbst die Ursache der
Verstopfung anzugehen erlaubt
und so manchen Patienten
von seiner Abhängigkeit von
Abführmitteln zu befreien
vermag.»

nerlei Abführmittel mehr zu
benötigen.

Die Normalpackung Fr. 4.70.

Verlangen Sie die Kurpackung
zu Fr. 9.40 und sagen Sie Ihrer
Verstopfung Ade '. Luvax ist in
allen Apotheken und Drogerien
erhältlich. Vertretung für die
Schweiz: Max Zeller Söhne AG.,
Romanshorn.

Seidenweiche Haare

KONZENTRAT-Shampoo
FRANCO-SUISSE

wirkt sicher
gegen fette
Haare.

Mild und zart - auch
für empfindlichste Haut
Grosse Tube Fr. 2.75
Kleine Tube Fr. -.66

Ihr Haar braucht dieses Shampoo

Schuppenfreie Haare
Brennessel - Petrol -
KONZENTRAT FRANCO-SUISSE

Das einzige
Haarwasser mit
der absoluten

Garantie gegen
Haarausfall

und hartnäckige

Schuppen

Grosse Flasche Fr. 6.70
Kleine Flasche Fr. 5.

Erfolg oder Geld zurück

Tube Fr. 2.30

BEL-FIX FRANCO-SUISSE

Das neue
Häär-
Fixativ
mit den 3

grossen
Vorteilen

Das Lebens-Elixir für Ihre Haare

Alle 3 Produkte erhalten Sie
im guten Fachgeschäft

1
En gros: Ewald & Co. AG.

Pralleln Basel

Artfremde Gerüche
beeinträchtigen
das gute Kaffee-Aroma.

Deshalb bezieht der Kenner
seinen Kaffee nur aus dem
wirklichen Kaffee-Spezialgeschäft.

MERKUR
bürgt für Qualität
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16

Eingestellt
von ungefähr?

ILFORD
3*ume
dank grossem
Belichtungsspielraum
holen alles heraus.
BEI IHREM PHOTOHÄNDLER

Generalvertreter: Ott 81 Co. Zofingen

Hervorragende Aerzte bestätigen
überraschenden Erfolg in 91 °/o der
Probebehandlungen mit «EXTRANA». Diese
ganz neue Methode wirkt mit einem bis
jetzt unbekannten Erfolg gegen Kahlheit,
Schuppen, Haarausfall, Haarschwäche.
Die Resultate sind schon vom 12. Tage an
sehr gut sichtbar. Versuchen Sie es auch
einmal, « EXTRANA » ist jetzt ebenfalls
in der Schweiz erhältlich.
Falls Sie den untenstehenden BON
einsenden, können Sie erhalten: entweder
eine komplette Kur zu nur Fr. 9.75 oder
einen Prospekt mit Sonderangebot für
einen Versuch auf unser Risiko. - Auch
sehr empfohlen für Damen!

BON Np. 43
Chemisches Labor. EGP, Freiestraße 50

ZUrich
Senden Sie mir bitte:
* eine komplette Kur «EXTRANA»

per Nachnahme.
* nur einen Prospekt mit Sonderangebot

für einen Versuch auf Ihr Risiko.
* (das Gewünschte bitte unterstreichen)

Name

Adresse

Der Weltmarke in
Unterwäsche darf ich
blind vertrauen.
Ich weiss, dass diese

Supportunterwäsche jenes besondere

Wohlbefinden sichert, das man

Jockey-feeling nennt und dass

vollmoeller- Ilster das Maximum

an Qualität garantiert.

Darum verlange ich ausdrücklich
JOCKEY und achte auf die

TYPISCHE PACKUNG
Es lohnt sich!

Wintermodelle

in Baumwolle*

Lancofil * und

reiner Wolle* auch in grau

VOLLMOELLER, WIRKWARENFABRIK, USTER

in Rorschach
Tel. 071/43636

das neue, moderne, gutgelührte Hotel-Restaurant
an zentraler, ruhiger Lage. Neuzeitlicher Komfort.
Parkplatz / Garagen

Leberschwäche Nervosität
(oder Veranlagung)

Grund Ihrer Feitun Verträglichkeit sind Leber- und Galle-
Störungen, hervorgerufen durch falsche Lebenswelse, Nervosität

oder Veranlagung. Dagegen wirkt das unschädliche
Kräufertonikum LEBRITON. Es regt den Stoffwechsel an, löst
Spannungen, beseitigt Blähungen und Unbehagen und ver-
unmöglich) dank normal gewordener Verdauung VER-
STOPFUNGS-Erscheinungen. Fr. 4.95, Va KUR Fr. 11.20, KUR
Fr. 20.55 in Apotheken und Drogerien, wo nichf, Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46, Zürich 1.

fett

K
Ischias, Muskel- und
Rückenschmerzen,
Hexenschuss, Halskehre
Grippe, Kopfschmerzen

UROZERO
rasch und gründlich.
Allbewährtes Hausmittel
In Apotheken und Drogerien
Tabl Fr 3.95: Cachets 2.65, 6 95

SchwBizefische Unfa]l,ersicherungs-Gesellsehaft in Wintert!*

Wenn Sie wirklich gut

essen wollen, dann

Hotel Rössli"
Baisthal

P. Wannenwetsch
Tel. (062) 27416

fff-

Ha - a - a - alt!

Keinen Kuß!

Ich bin sooo erkältet. Bei uns ist die

Zimmerluft einfach viel zu trocken. Da

nehmen die zerrissenen Schleimhäute

jede Infektion auf. Man sollte vorbeugen

durch die bewährten Zimmerluft-
Befeuchter

Casau«
Verkauf in allen Geschäften, die Haushaltartikel

oder Eisenwaren führen, ab Fr. 9.80.

Hersteller: Altred Stöckli Söhne, Netstal GL
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