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Der Mensch als Motor

Der amerikanische Sportphysiologe Professor Stein-
haus hat in einem Buch iiber den Kalorienbedarf
des Menschen festgestellt, dass eine Stunde lang
schreiben 28 Kalorien erfordert, die Arbeit eines
Beamten 49, Autofahren 63, Stiicke von Mendels-
sohn 56, Liszts Tarantella 140, Walzer tanzen 210,
reiten im Galopp 441, eine Stunde Fussball 900
und ein Meilenlauf in sechs Minuten 1000 Kalo-
rien. Der normale Mensch entwickelt durchschnitt-
lich in der Minute 3 PS, wihrend der Schwerarbei-
ter und ein Sportler bei héchster Anspannung auf
die mehrfache Zahl von PS kommt.,
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