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VON HEUTE

TROST

Mir ist ein Schönheitslexikon in die
Hände gefallen, das einmal nicht
deprimierend, sondern wie Balsam auf die
Seele wirkt. Natürlich enthält es sämtliche

Vörteli zur Aufrechterhaltung der
Fassade, wie Du es so trefflich
ausdrückst. Das ist es schließlich seinem

Namen schuldig. Die brauchst Du aber

nicht durchzulesen oder etwa gar
anzuwenden, denn das Wichtigste steht

sozusagen zwischen den Zeilen, wie
Rosinen im Kuchen. Zum Beispiel unter
dem Stichwort <Alter> heißt es da: Jedes
neuhinzukommende Jahr verschafft der
Frau neuen Reiz, neue Anziehungskraft.
Sie wird so lange jung bleiben, bis sie

sich selbst dem Gedanken ergibt, alt
zu sein

Oder: Ausdrucksrunzeln kann man
auch auf einem sehr jungen Gesicht
finden, und sie tun seinem Charme
durchaus keinen Abbruch. Ein lebensvolles,

energisches Gesicht kann tausendmal

frappanter sein als das glatte, frische
Gesicht einer Zwanzigjährigen
Und unter Ernährung: Seien Sie

nett zu sich selbst, essen Sie hin und
wieder süße Dinge, gute Kuchen, und
machen Sie sich dabei keine Sorgen um
Ihre Linie, denn noch wichtiger als die
Linie ist das seelische Gleichgewicht.
Und weiter fand ich:

«Gute und schlechte Laune beeinflussen

Ihre Schönheit weit mehr, als Sie
ahnen. Wer eifersüchtig, trübselig,
neidisch und streitsüchtig ist, wird weder
gelösten Ausdruck noch frischen Teint
haben. Eine einzige dieser schlechten
Eigenschaften genügt, um die Wirkung
aller Schönheitspflege aufzuheben.»

Ist es nicht tröstlich, von dieser Seite
einmal solche Töne zu vernehmen? Die
konkreteren Mittel hatten bei unsereinem

ja doch nicht allzuviel (wahrscheinlich
aber nur deshalb, weil wir nicht blindlings

an sie glauben!). Sicher begreifst
Du, daß ich jetzt trotz «Ausdrucksrunzeln»

und nicht hundertprozentigem
Marilyn-Busen stolzerhobenen Hauptes
einherwandle und mir erst noch wie
frisch aus dem Ei geschloffen vorkomme.
Der Erfolg bleibt nicht aus; auch die
lieben Mitmenschen erscheinen mir viel
netter als früher! Manchmal passiert es

sogar, daß ich einen fröhlichen Gruß
nicht ernst und gemessen, sondern ebenso

freundlich zurückbekomme. Zwar
vielleicht ist auch dies nur ein holder
Wahn meinerseits, aber vorläufig gebe
ich ihn nicht auf. Wenn alles abverheit,
bleibt ja dann immer noch die Zuflucht
zur Illusion vom Innenleben! Gritli

Zuschriften für die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauenseite,

Nebelspalter, Rorschach.

Jetzt

BIRKEKBLUT
erhält Ihr Haar gesund

und kräftig bis ins hohe Alter. Kein Haarausfall,
keine kahle Stellen mehr. Enttäuscht nicht.

Alpenkräitterzentrale am St. Gotthard Faido
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Weleda
Haut-
funktions- und
Massageöl

4 Pflanzen sind mit ihren öllöslichen und
duftenden Ingredienzien im WELEDA
Massageöl vereinigt: Birke, Arnica,
Rosmarin und Lavendel. Es ist ein Schutz-
und ein Pflegemittel, das die Haut vor
zu starken Wirkungen von Licht, Wärme
und Kälte schützt, die Atmung und
Blutzirkulation der Haut anregt und die richtige

Ernährung der Hautzellen unterstützt.
Außerdem lindert es Gelenk- und
Muskelschmerzen. Auch bei Luft und Sonnenbad

zu empfehlen.
Preis: 50 cem Fr. 3.10

150 cem Fr. 8.40

Weleda AG Arlesheim
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