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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migriane, hekampft

erfolgreich

Gontra Sty

Sternen Oberrieden. Jb.

Direkt am See zwischen Thalwil und Horgen Tel. (051)9205 04

€in wirklider Geung Gajt ju jein.

Restaurant, Stiibli, Sile fiir Anldsse

OLyYMPIA
HOTEL ang:) ®

Badenersirahe, vis-a-vis Franz AG, Ziirich

Moc!ern, neu erdffnet, am Eingang zur City.
Spelsesaal' mif Terrasse im 1. Stock. Jedes
Zimmer mit WC, Tel., Radio, Bad od. Dusche.

Tel. 051/5477 66

Rossli-Radli vg></zugnch
nur im Hotel Réssli Flawil

Eine vornehme Uhr FI. 93.-
Goldplaqué, Stahlboden, 17 Rubis,
stossgesichert, antimagnetisch
In der Schweiz in Gber 400
Fachgeschéften erhéltlich

Seit 1888

Bezugsquellennachweis: ROAMER
WATCH CO. S.A., Solothurn

TOURING-Hotel Bern

da wohn ich gern!

Eigerplatz (Tram 3) Telephon 586 66

Modernster Komfort — MaBige Preise
Bes. : G. Albisetti

DIE (il

die ewig-neckischen Beziehungen der Ge-
schlechter so sieht, wie sie — in Amerika
— sind, statt so, wie man sie gern sehen
mochte. Man nennt das Zynismus.

Es wire tibrigens nett, wenn jemand der
Vollstindigkeit halber ein Buch tiber die
«Schliche der Frauen> schreiben wiirde,
— sofern es die {iberhaupt gibt.

Bethli

DIE NEUE TECHNIK

Gern und oft sagen die Schweizerinnen,
wir Schweizer Minner seien schwerfal-
lig, besonders was das Seelische anbe-
langt. Die entziickenden Franzosen und
die feurigen Spanier werden uns als
Vorbilder hingestellt. Aber sind die
Schweizerinnen da nicht selbst schuld,
denn wie man in den Wald hineinruft,
so tont es wieder heraus. Thr Frauen
versteht eben nicht in uns hineinzurufen.
Wiirdet Thr uns schmelzendweich um-
summen, so wiirde von selbst unsere
Trockenheit fliissig, und wir wiirden
schmiegsam wie Occasionskaugummi.
Aber es ist nun Hilfe angeboten, Hilfe,
auf die Thr Euch alle stiirzen werdet.
Die Amerikanerin Frau Nina Farewell
hat ein Buch geschrieben iiber den Um-
gang mit Minnern, und der Franzose
Jean-Paul Lacroix hat es eiligst ins
Franzosische iibersetzt, weil’s offenbar
auch bei den routinierten Franzdsinnen
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abzuflauen beginnt, Der Mann sei ein
Wolf, aber die Frau miisse das furcht-
same Rotkdppchen spielen, um vom
Wolfe verschlungen zu werden. Standige
Anwendung der hypokoristischen (klein-
kindlichen) Ausdrucksweise wird ge-
lehrt: Miindchen, Schneggli, Gotlettli!
Ah, es ist betorend! Mich tiberrieselt es

. jetzt schon, wenn ich daran denke, wie

meine Frau mit mir reden wird, wenn
ich ihr dieses praktische Handbuch auf
Weihnachten schenken werde, und es
dann hernach so siiff erklingt in Meta-
phern aus der Kleintierwelt, bei der ja
alles so zierlich und schnuggig ist. Auch
ich werde mich komplett verdndern
und werde, obschon schon 21 Jahre ver-
heiratet, in einen nie versiegenden Ho-
nigmond taumeln.

Aber ich will das unsagbare Glick
nicht fiir mich allein haben und will
nicht den Egoismus zu zweit pflegen.
Darum sag’s Deinen Leserinnen. Zuerst
wird sie bufSartige Erkenntnis und Reue
{iberfallen, und sie werden sagen, jawohl,
an uns hat es gefehlt, dafl unsere Min-
ner so Stocke und Klstze sind. Aber von
nun an kommt die Erneuerung. Die
Technik ist gefunden, und wir lassen
sie spielen.

Dein Hans, der dann von Weihnachten
an von seiner angetrauten Gattin nur
noch Hansli genannt werden wird.
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Mir ist ein Schonheitslexikon in die
Hinde gefallen, das einmal nicht de-
primierend, sondern wie Balsam auf die
Seele wirkt. Natiirlich enthilt es simt-
liche Vorteli zur Aufrechterhaltung der
Fassade, wie Du es so trefflich aus-
driickst. Das ist es schliefflich seinem
Namen schuldig. Die brauchst Du aber
nicht durchzulesen oder etwa gar an-
zuwenden, denn das Wichtigste steht
sozusagen zwischen den Zeilen, wie Ro-
sinen im Kuchen. Zum Beispiel unter
dem Stichwort <Alter> heifdt es da: Jedes
neuhinzukommende Jahr verschafft der
Frau neuen Reiz, neue Anzichungskraft.
Sie wird so lange jung bleiben, bis sie
sich selbst dem Gedanken ergibt, alt
Zuisein o

Oder: Ausdrucksrunzeln kann man
auch auf einem sehr jungen Gesicht
finden, und sie tun seinem Charme
durchaus keinen Abbruch. Ein lebens-
volles, energisches Gesicht kann tausend-
mal frappanter sein als das glatte, frische
Gesicht einer Zwanzigjahrigen ...

Und unter Erndhrung: ... Seien Sie
nett zu sich selbst, essen Sie hin und
wieder siifle Dinge, gute Kuchen, und
machen Sie sich dabei keine Sorgen um
Thre Linie, denn noch wichtiger als die
Linie ist das seelische Gleichgewicht.
Und weiter fand ich:

TROST

. ;7;,;‘;. HEUTE

«Gute und schlechte Laune beeinflus-
sen Thre Schonheit weit mehr, als Sie
ahnen. Wer eifersiichtig, triibselig, nei-
disch und streitsiichtig ist, wird weder
gelosten Ausdruck noch frischen Teint
haben. Fine einzige dieser schlechten
Eigenschaften geniigt, um die Wirkung
aller Schonheitspflege aufzuheben.»

Ist es nicht trostlich, von dieser Seite
einmal solche Téne zu vernehmen? Die
konkreteren Mittel batten bei unsereinem
ja doch nicht allzuviel (wahrscheinlich
aber nur deshalb, weil wir nicht blind-
lings an sie glauben!). Sicher begreifst
Du, daf ich jetzt trotz «Ausdrucksrun-
zeln» und nicht hundertprozentigem
Marilyn-Busen stolzerhobenen Hauptes
einherwandle und mir erst noch wie
frisch aus dem Ei geschloffen vorkomme.
Der Erfolg bleibt nicht aus; auch die
licben Mitmenschen erscheinen mir viel
netter als frither! Manchmal passiert es
sogar, dafl ich einen frohlichen Gruf§
nicht ernst und gemessen, sondern eben-
so freundlich zuriickbekomme. Zwar
vielleicht ist auch dies nur ein holder
Wahn meinerseits, aber vorldufig gebe
ich ihn nicht auf. Wenn alles abverheit,
bleibt ja dann immer noch die Zuflucht
zur Illusion vom Innenleben! Gritli

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Franen-
seite, Nebelspalter, Rorschach.

Jetzt

Lassen Sie es
nicht so weit kommen.
. Die regelmiflige Pflege
- mit dem Naturprodukt

BIRKENBLUT

2 Wil erhile Thr Haar gesund
und kriftig bis ins hohe Alter. Kein Haaraus-
fall, keine kahle Stellen mehr. Enttiuscht nicht.

Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard Faido

G.KAISER-STETTLER

Die
Zahnpasta fiir Raucher
gibt weisse Zahne
und reinen Atem

4 Pflanzen sind mit ihren 61l6slichen und
duftenden Ingredienzien im WELEDA
Massageol vereinigt: Birke, Arnica, Ros-
marin und Lavendel. Es ist ein Schutz-
und ein Pflegemittel, das die Haut vor
zu starken Wirkungen von Licht, Warme
und Kilte schiitzt, die Atmung und Blut-
zirkulation der Haut anregt und die rich-
tige Erndhrung der Hautzellen unterstiitzt.
Auflerdem lindert es Gelenk- und Muskel-
schmerzen., Auch bei Luft und Sonnen-
bad zu empfehlen.

Preis: 50 ccm Fr. 3.10
150 ccm Fr. 8.40
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