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oder gar auf einem Spannteppich oder
einem phantastischen Perser. Nur in den
billigen Kategorien der Intérieurs sicht
man da und dort ein mehr oder weniger
solides Stinderchen unter den Topfen
und Kiibeln. Nun habe ich auch Zimmer-
pflanzen, darunter grofle, aber wenn’s
mir vom isthetischen Standpunkt aus
noch so sehr gefiele — ich getraue mir
ganz einfach nicht; die Kiibel und Ton-
schalen auf den Boden zu stellen. Schlief3-
lich gehdrt das Haus, in welchem ich
lebe, nicht mir, und wir werden wohl
auch einmal wieder ziigeln — wir, oder
unsere, angesichts eventuell verwiisteter
Béden bestimmt nicht mehr lachenden
Erben.

Dies ist das erste Problem: Wie machen
es die, welche der Schonheit zuliebe leben?

In den gleichen, oben angezogenen
Zeitschriften sehe ich mit grofiter Regel-
mifigkeit noch etwas anderes, das ich
auch gern tite und mir ebenfalls nicht
zu tun getraue. Die stellen gelegentlich
so ein japanisches Pflanzenarrangement
inklusive Biumli oder auch des «Friih-
lings erste Bliiten» auf eine hochglanz-
polierte Tischplatte — auch mit niit drun-
ter. Und sie haben auch keine Angst um
die Tischplatten — genau wie sic keine
Angst fiir die Boden haben, und sie stel-
len {iibrigens alle diese Herrlichkeiten,
wenn’s die Schonheit erfordert, in eine
finstere Stubenecke oder auf den, nur bei
kiinstlichem Licht hell werdenden Vor-
platz.

Wenn ich das tite, bekimen meine
Pflanzen geile, hellgelbweifliche Triebe,
verloren Blitter und Bliiten und sdhen
aus wie der chungrig Sirben>.

Die Probleme, die ich somit wilze,
lassen sich auf einen Nenner bringen:
Konnen andere Leute — eben jene, die so
beispielhaft wirken, — mehr als Brot
essen? Heben sich bei ihnen die Natur-
gesetze einfach auf, weil sie in konig-
licher Manier sagen konnen: «Car tel
est mon désir.» — oder ist es thnen wurst,
wenn’s Ringe am Boden und auf dem
Tisch hat und ihr Griinzeug verserbelt?

N.U.R.

(LEBEN OHNE GAYELORD:>

Vor einiger Zeit las ich den Beitrag Le-
ben ohne Gayelord>, in welchem sich die
Einsenderin Therese wundert, warum
wohl Gayelord Hauser in letzter Zeit in
der Schweiz nicht mehr von sich reden

mache. Zufillig weif3 ich, daR Gayelord
Hauser in der Zwischenzeit in einer gan-
sen Reihe von Lindern, teilweise auch
auf Einladung der Regierungsstellen, Vor-
trige gehabt hat und dafl seine Theorien,
wenn auch nicht bei der grofien Masse,
so doch bei sehr vielen Leuten Anklang
gefunden haben. Man kann sich zu Hau-
sers Ideen stellen wie man will, eines ist
sicher: er hat sehr viel dazu beigetragen,
teilweise unsinnige Erndhrungssitten zu
indern. Auch in der Schweiz hatte seine
Campagne zur Folge, daf nicht nur die
cigentlichen Reformkreise, sondern auch
viele andere Leute vielseitiger zu essen
begannen und viele Salate, Fruchtsifte
und andere vitaminreiche Nahrung zu
sich nahmen. Ueberall sind Fruchtsaft-
bars entstanden und der Joghurt-Umsatz
ist seit Hausers Besuch in der Schweiz
auBerordentlich gestiegen, ohne dafs Hau-
ser nur einen Centime daran verdient.
DafR heute noch viele Tausende in der
Schweiz nach den Hauser-Rege]n leben,
ist wohl vor allem auf die guten Resul-
tate seiner Empfehlungen zuriickzufiih-
ren. Hans

Der Vater lag krank im Bett. Sein Sthnchen, ein

ZweitkliRler, trat zu ihm hin und sprach: «Gell

Papa, wenn Du jetzt schterbe wiirdisch, hett 1

drei Tag schuelfrei?» EG
*

Fragte kiirzlich eine Sonntagsschulhelferin die
fiinfjahrigen Sonntagsschiiler: «So, liebi Chind,
jetz himmer bis uf eis alli Wienachtsliedli durre-
gsunge, nur no eis niid, welles? » — Es bleibt alles
still.
«Aber Chinde - - es fangt a mit - Oh ...... »
(O du frohliche ...).
Ein Kleiner ruft begeistert: «Oh mein Papa ...»
-acht
*

Beim Empfang des Kaisers Haile Selassie frige

eine Mutter ihren plétzlich weinenden Buben:

«Andreas, warum plarisch, het Di opper uf d

FiieR trapped?» Der weinende Bub schluchzt:

«Nei, — wil es so schén isch und iise General nid

derbi isch!» AT
*

Meine Erstklifler unterhalten sich iiber Nachteile
in Holle und Himmel.
Erich: «I dr Holl mues me ja geng em liifu

hilfe Choole schufle!» Worauf Werner entgeg-

net: « U de ersch im Himu, die miiesse mingisch
no i dr Nacht uf ga donnere...» HA
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bei Rheuma, Gicht,

schmerze“ Ischias und Arthritis

lindert sofort: Kerns Krauter-Massagedl

das sehr beliebte Hausmittel auch
bei Erkaltungen, kalten Fiissen
und Blutstauungen.

Ein Praparat der Vertrauensmarke:
Fr. 3.75 und 8.55 in Apotheken und Drog.

Generalvertrieb

A. Rutishauser & Co. AG.
sScherzingen (Tg.) St. Moritz

Versagen deine Nerven
Schwinden deine Krifte

dann hilft
D B ’ ] a L )
r. Buer’s Reinlecithin
Prob k Fr. 5.70; Nor Ipach Fr. 8.70; Kur~

packung Fr. 14.70. In Apotheken und Drogerien

Auskunft: Verkehrsbiiro Miirren, Tel. 036/3 46 81
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Springt einer Ski, so braucht er Stand.

Und dafiir, wie die Sportswelt fand,
trainiert man mit

RIVELLA

Auch heil als Punsch

Nur RIVELLA und RIVELLA-Punsch enthalten
naturrein Milchzucker, Milchsalze, Milchsiure.

Der von Post, Banken und
Mittelschulen anerkannte
Prézisions-Kugelschreiber

G4

Auch wenn wir uns so gesund und
munter fiihlen wie ein Zwanzig-
jahriger ...

ist es doch
viel wert
zu wissen,

dafl die PATRIA uns eine regel-
miflige unentgeltliche irztliche
Kontrolle bietet und uns auf diese
Weise in den Stand setzt, kleine
Gesundheitsschiden zu beheben, so-
lange es noch Zeit ist.

A
PATRIA + LEBEN

* Die unentgeltliche periodische Untersu-
chung ist ecine der vier Sonderleistungen
der neuen PATRIA-Police, iiber welche
Thnen die Direktion der PATRIA, Steinen-
berg 1, Basel, sowie jeder ihrer Vertreter
gerne Auskunft gibt.

Leisten Sie sich den guten f((}%)

«Die Beschenkte wird sich freuen .. »

Man hat sich daran gewthnt, daf alles,
was irgendwo in einem Laden auf Ab-
nehmer wartet, als Weihnachtsgeschenk
empfohlen wird. Was nicht gerade weih-
nichtlich und geschenklich anmutet, wird
durch das entwaffnende Schlagwort
«Praktisch schenken!», dem der prak-
tische Schweizer nicht widersteht, weih-
nachtsfahig gemacht, vom Ochsnerkiibel
tiber die Olheizung bis zum Kassen-
schrank; ja sogar ein Jaucheriihrwerk ist
kiirzlich mit Tannenzweig und Weih-
nachtsstern dekoriert auf einer lindli-
chen Inseratseite mit Anregungen fiir
Weihnachtsgeschenke erschienen. Wohl-
bekomms!

Aber immer noch neue Regionen wer-
den fiir das Christkindli erschlossen, die
Weihnachtsgeschifts-Mission ist uner-
miidlich und unerschopflich an Phanta-
sie: was es iiberhaupt fiir Geld zu haben
gibt, wird fiir die Weihnacht empfohlen.

Etwas vom Schénsten ist mir ein paar
Tage vor dem Fest ins Haus geschneit
worden. Wie ich von der Arbeit nach
Hause komme, finde ich einen handge-
schriebenen, privat anmutenden Brief an
meinen Namen vor, Wessen ist die
Schrift? Ich erinnere mich an keine
Tante und an keinen Onkel, der so
schreibt. Gespannt reifie ich den Um-
schlag auf, und was fiir eine Uberra-
schung ziehe ich heraus? Ein «Institut de
Beauté, den gutschweizerdeutschen Na-
men der Inhaberin will ich verschweigen,

mochte mir aus der Verlegenheit helfen:
«Wie alljahrlich, werden Sie auch dieses
Jahr Thre geliebte Frau mit etwas ganz
Besonderem,  einem gediegenen Weih-
nachtsgeschenk iiberraschen wollen ... »
Woher weifl dieses Institut das? Nun, es
ist wirklich etwas ganz Besonderes, was
mir da ganz diskret eingeblasen wird mit
der Trompete des Weihnachtsengels: ich
moge der «geliebten Frau» einen Gut-
schein schenken auf eine Behandlung in
diesem Institut de Beauté. Vielerlei steht
da bereit, die Geliebte noch licbenswerter
zu machen; von zu unterst bis zu oberst
ist an alles gedacht: «Ein Hithneraugen-
schneideabonnement» (unverschimt! wo-
her will diese Dame wissen, ob?!) dazu
eine «komplette Fuflpflege mit Fufi-
massage», und weiter aufwirts: «ein
Gutschein fiir Biistenpflege — in Klam-
mer «Festigung und Straffung» — (hat
meine wohlgestalte Frau das ndtig?!);
ein «grofles Traitement Gesichtspflege»,
und schlielich noch, das schldgt der Ju-
gend meiner Frau ins Gesicht: «12 Be-
handlungen Verjiingungskur»!

Und zu alledem will mich die Dame
von diesem Institut de Beauté, das viel-
mehr ein Institut de Rohté ist, noch glau-
ben machen: «Die Beschenkte wird sich
sehr freuen ...» (wenn Sie sie auf Hiihner-
augen, Hénge ... hingende Girten und
Runzeln aufmerksam machen!) Schade,
dafl ich schon ausgiebig gekramt habe!

: Nagelschmied

Beine hoch'!
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