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«EBENFALLS SCHWERGEPRUFT »

Ich méchte vorausschicken, dafl ich nicht
das Geringste gegen Heiratsannoncen ein-
suwenden habe. Warum auch? Heiraten
ist und bleibt eine Lotterie, und die Art
und Weise, wie wir zu unserm Los kom-
men, spielt sicher keine Rolle. Was hin-
terher aus der Sache wird, hingt be-
kanntlich ja auch einigermaflen von uns
ab, wobei freilich auch die dufleren Um-
stinde eine nicht geringe Rolle spielen.

Aber wie gesagt, der Anstof, der den
Stein ins Rollen bringt, ist ohnehin Zu-
fall und kann also sehr wohl in «diesem
nicht mehr ungewdhnlichen Wege» be-
stehen. Ich glaube nicht, daf} ein solcher
Start in vermehrtem Mafle eine Fahrt
ins Blaue nach sich zieht, als irgend ein
anderer. Im Gegenteil. Oft sind die paar
Zeilen einer Heiratsannonce mindestens
cbenso aufschlufireich, wie ein lingeres
Gesprich oder eine Serie von Rendez-
vous in einem Café.

Ein gewisser Prozentsatz dieser An-
noncen ist ubrigens durchaus ernst zu
nehmen. «Witwer, Arbeiter mit drei
Kindern, méchte sich wieder verheiraten
mit braver, anspruchsloser Tochter.» Von
irgendwelchen Vorspiegelungen oder von
gleifinerischen Verlockungen kann da be-
stimmt nicht die Rede sein. Wir wiin-
schen ihm von Herzen, dafl er die Rich-
tige findet.

Redlich sind wohl auch alle die, die
von <Mangel an Gelegenheit> sprechen.
Das sind in der Regel die Schiichternen
und Stillen im Lande, die nicht rassig
und mit offenem Auspuff durch die Ge-
gend rasen. Bei diesen Schiichternen hat
es sicher sehr viel Nette.

Bedeutend durchgezogener ist hinge-
gen die (Dame, anf. Zwanzig>, die <einen
Herrn gleich welchen Alters, aber in sehr
guten Verhiltnissen>, kennen lernen
mochte.

Und der <Junge Mann, flotte Erschei-
nung», der eine vermdgliche, auch reifere
Dame> sucht.

Nun, so etwas kann sich ja unter Um-
stinden fiir beide zufriedenstellend aus-
wirken, trotzdem — oder weil — da ja
nicht unbedingt endgiiltige Losungen an-
gestrebt werden.

Letzthin aber ist mir beim Lesen einer
Heiratsannonce ein bifichen Angst ge-
worden. Es war sicher eine ernst, sogar
furchtbar ernst gemeinte Annonce, aber
cben grad deswegen — — Kaufmann»,
stand da, <geschieden, anf. Vierzig, durch

schwere Erfahrungen niedergedriickt,
méchte sich wieder verehelichen. In Frage
kime nur ebenfalls schwergepriifte Frau
oder Tochter.»

Kann der Arme wirklich gar so
schlechte Erfahrungen gemacht haben,
da er doch immerhin von vorn anfangen
mochte?

Und, wenn er wirklich so «niederge-
driickt> ist, warum will er dann unbe-
dingt eine ebenfalls Schwergepriifte?
Warum will er nicht lieber eine Lustige
und Lebensfreudige? Das tite ihm doch
sicher besser. Aber vielleicht ist er lieber
niedergedriickt, und sucht jemanden, der
ihn darin unterstiitzt. Das wird zwar ein
beingstigendes Neurosengirtlein, aber
die Hauptsache ist schliefilich, dafl er
findet, was er will. Bethli

HUTET EUCH
VOR DEN GROSSEN ...

Zuerst ist man stolz und freut sich, wenn
die Kinder wachsen. Dann ist man be-
driickt, wenn die Kleider und Schuhe
immer so viel kosten, und dann ... eines
Tages ist man ganz bestlirzt. Beim Spre-
chen, wenn man sich nahe kommt, stofit
auf einmal Nasenspitze an Nasenspitze
und man muB sich dariiber Rechenschaft
ablegen, daf die Tochter nun ebenso
grof} ist wie man selbst. Man hilft sich
zwar ecine Zeitlang mit hoheren Absit-
zen, aber diese kleine Differenz wird von
den Jungen rasch iiberwunden.

GRIEDER

nun ganz grof} fiir Herren

SKI-PULLOVER
exklusive Modelle in grofier Auswahl
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Dann vertieft man sich eifrig in Bi-
cher und Zeitschriften und nimmt Kurse
in Psychologie, um innerlich zu wachsen.
Doch auch das sind nur Notbehelfe. Ein
grofier Teil Macht liegt unweigerlich in
der GréRe. Durch sie gewinnen die Worte
an Kraft, denn es klingt immerhin an-
ders, wenn jemand von oben herab sagt:
«Chasch dinke ...», als wenn man dies
quasi von unten herauf tun muf.

Darum hiitet euch vor den Grofien,
denn erst wenn sie ihre Grofe nicht mehr
gegen uns ausspielen, sondern auch inner-
lich so gewachsen sind, daf sie wirklich
grof sind, diirfen wir sie als «Grofie> an-
erkennen. Helene Meyer

DIE FREMDEN KATZEN

Liebes Bethli! Ich habe Dir vor einiger
Zeit einmal etwas iiber die dieben Biiseli>
geschrieben und dafl ich mit den allzu
sahlreichen Katzen in unserer Nachbar-
schaft etwas auf Kriegsfufl lebe, seitdem
mir der schwarze «Chiuder> vom iiber-
nichsten Nachbar ein ganzes Pfund
Fischfilets tiickisch stibitzt und restlos
vertilgt hat.

Seither hat sich eine weitere Missetat
ereignet, indem so ein Réuber durchs
offene Kiichenfenster einstieg und aus
ciner gut gedeckten Schiissel auf dem
Kiichenbiifett ganz ungeniert und ohne
Skrupeln den Speck herausgefischt und
verschleppt hat, wihrend die dazugeho-
rigen Bohnen, die zusammen mit besag-
tem Speck cin <Znachv fiir uns hitten
geben sollen, achtlos auf dem Boden ver-
streut lagen. Du kannst Dir denken, dafl
ich eine «Wulle> hatte und dafl meine
sowieso nicht sehr freundschaftlichen Ge-
fithle fiir die Biisiwelt dadurch keinen
Auftrieb erfahren haben, sondern dafl im
Gegenteil meine schwarzen Rachegedan-
ken, die sich intensiv um eine Begegnung
von kaltem Wasser mit besagten Kitzli
drehten, neue Nahrung erhielten.

Bisher bin ich allerdings nicht dazu ge-
kommen, diese Rachegeliiste in die Tat
umzusetzen. Wenn ich Ausschau hielt,
war keines der in Frage kommenden Biisi
anwesend, wenn eines anwesend war,
schaute ich wahrscheinlich nicht aus; traf
mein Spaherblick doch einmal mit dem
Katzenbiisi zusammen, so war wieder
kein Kiibel oder kein kaltes Wasser in
der Nihe, und bis letzteres beschafft
war, hatten die betreffenden Vierbeiner
_ entweder aus einer diistern Ahnung
heraus oder weil das eventuell vorhan-



Die Feinde Ihrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekdmpft

erfolgreich

Wenn Ihr
~Zahn-
fleisch

den Zahnhals nicht mehr bedeckt, ist es héchste Zeit,
den Zéhnen volle Aufmerksamkeit zu schenken. Bei
krankem Zahnfleisch entsteht Zahnfleischschwund,
die Zahne lockern sich und fallen schlieBlich aus.

Hier hilft PARADENTOSAN

Dieses Zahn- und Mundpflegemittel festigt das Zahn-
fleisch, lockere Zdhne werden wieder fest. PARA-
DENTOSAN verhindert Zahnfleischblutungen, 3Bt
entziindetes Zahnfleisch abschwellen,
totet Bakterien, behebt Uberempfindlich-
keit u.iblen Mundgeruch, gibt weiBe "
Zéhne und entfernt Raucherbelag.
Kontrollieren Sie Ihr Zahnfleisch
regelmaBig selbst oder fragen Sie
Ihren Zahnarzt, ehe es zu spat ist.
PARADENTOSAN macht krankes :
Zahnfleisch wieder gesund. - =

Beginnen Sie heute noch mit der FAm %gg Cm;; u.
PARADENTOSAN - Behandlung, Ap;‘mém u.;r':ger'i’;n
sie ist einfach und angenehm.

Fabr. REGO AG., MOLLIS

PARADENTOSAN

Gegen Zahnfleischschwund

Verwenden Sie gleichzeitig
die neuartige, wirksame
Zahnpasta REGOSAN

CAFE CONDITOREI
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— MERKATORIUM

St. Gallen St. Leonhardstr. 32

vis a vis Schweiz. Volksbank

Rossli-Radli

!

nur im Hotel Réssli Flawil

Um 5Kilo schlanker

Wie viel wohler wiirden Sie sich fiihlen! Weg ist
das Herzklopfen, weg die Afemnot beim Treppen-
sleigen und weg alle die stérenden Begleiterschei-
nungen des Dick- und Schwerfélligseins! Sie konnen
das bequem erreichen mit den rein pflanzlichen,
ohne Hungerkuren, ohne jede Berufs- oder andere
Storung sehr gut wirkenden Rofutableiten, die in
Schachteln zu Fr. 5.20 nur direkt beim Hersteller,
Apotheke Glarnersirahe, Richterswil-Zch., erhéltlich
sind. Sie wirken nicht gewaltsam oder gar herz-
schiadigend, sondern erzielen gesundheitlich wirklich
einwandfreie und vor allem anhallende Abnahmen
von 6-10 Kilo. Rofufabletten machen Sie jugend-
licher, elastischer und auch gesunder! Bestellen Sie
noch heufe. Auch Sie werden Erfolg haben !

DIE

dene, jedenfalls aber stark besudelte Kat-
zengewissen sie stupfte — bereits das Weite
gesucht.

Nun aber, denk Dir, werde ich auf
eine ganz unerwartete Weise <gericht,
und dariiber — ich muf es gestehen —
habe ich mich diebisch gefreut. Wir zie-
hen ndmlich anfangs Winter hier aus,
und in unsere Wohnung kommt jemand,
der — haha — einen grofien und auch noch
bissigen Hund besitzt. Jetzt sind dann
die schénsten Zeiten vorbei fiir die Biisi-
schaft! Ich glaube, der Hund — ich hoffe,
es sei ein Bernhardiner oder doch zumin-
dest ein wihrschafter, grofler Schifer-,
Wolfs- oder eventuell Windhund -
wird bestimmt fiir die nétige Distanz
und fiir Respekt vor anderer Leute Vor-
rite, seien es nun Fische oder Speck-
stiicke, sorgen.

Ich gebe es zu, dafl es pure Schaden-
freude ist, was mich da erfiillt, und ich
weifl auch, dafl das gar nicht schén ist.
Man sollte nicht. Und darum schime ich
mich natiirlich pflichtgemif ein wenig.
Aber ich habe mich doch zu oft und zu
gelb gedrgert iiber die vielen Biisi und
ihre Siinden aller Art, als dafl es nicht
verzeihlich wire, wenn ich mich nun
iiber diesen kiinftigen wandelnden und
bellenden Grenzpfahl freue. Sie (die Kat-
zen) sollen dort bleiben, wo sie hinge-
horen und geliebt werden, dann passiert

”j}; FRAU

ihnen ja nichts und ich génne ihnen ein
langes Leben bei Milch und Fleisch-
mockli. Trudi

LEBEN OHNE FURCHT

Also: Da bekommt man hie und da schéne
Kataloge mit Helgen von mehr oder we-
niger geschmackvollen Intérieurs. Das ist
an und fiir sich noch kein Problem —
man mufl ja die schonen Sachen weder
auf Abzahlung noch gegen bar kaufen,
wenn man ‘weder will noch kann. Und
manchmal kann man, wenn man so Hel-
gen richtig studiert, noch auf eine neue
Idee in Sachen Umstellen des schon Vor-
handenen kommen. Aber das wird erst
zum Problem, wenn man damit die Fa-
mili¢ zu sehr irgert.

Ueberall auf den Helgen in den Pro-
spekten, aber nicht nur auf ihnen, son-
dern auch in den vielen Zeitschriften,
die uns spieflige Hausfrauen zur hoheren
Kunst der Heimgestaltung erziehen méch-
ten, finde ich etwas, das ich — noch so
gerne — imitieren mochte, wenn ich mich
getraute. Denn: Ueberall sehe ich herr-
liche Topfpflanzen, vom iippiggedeihen-
den Gummibaum iiber die Aralie zur
Zimmerlinde. Und diese Pflanzen stehen
gelassenen Herzens ganz einfach mit ihren
Kiibeln auf dem bluttnaktigen Stuben-
boden, der allermeistens ein Parkett ist,

Peter

«Das also ist Ihr Kontrabafi, auf dem Sie iiben wollen. Da bin ich aber gespannt, wie das Instrument
klingt, Herr Mieter !»
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oder gar auf einem Spannteppich oder
einem phantastischen Perser. Nur in den
billigen Kategorien der Intérieurs sicht
man da und dort ein mehr oder weniger
solides Stinderchen unter den Topfen
und Kiibeln. Nun habe ich auch Zimmer-
pflanzen, darunter grofle, aber wenn’s
mir vom isthetischen Standpunkt aus
noch so sehr gefiele — ich getraue mir
ganz einfach nicht; die Kiibel und Ton-
schalen auf den Boden zu stellen. Schlief3-
lich gehdrt das Haus, in welchem ich
lebe, nicht mir, und wir werden wohl
auch einmal wieder ziigeln — wir, oder
unsere, angesichts eventuell verwiisteter
Béden bestimmt nicht mehr lachenden
Erben.

Dies ist das erste Problem: Wie machen
es die, welche der Schonheit zuliebe leben?

In den gleichen, oben angezogenen
Zeitschriften sehe ich mit grofiter Regel-
mifigkeit noch etwas anderes, das ich
auch gern tite und mir ebenfalls nicht
zu tun getraue. Die stellen gelegentlich
so ein japanisches Pflanzenarrangement
inklusive Biumli oder auch des «Friih-
lings erste Bliiten» auf eine hochglanz-
polierte Tischplatte — auch mit niit drun-
ter. Und sie haben auch keine Angst um
die Tischplatten — genau wie sic keine
Angst fiir die Boden haben, und sie stel-
len {iibrigens alle diese Herrlichkeiten,
wenn’s die Schonheit erfordert, in eine
finstere Stubenecke oder auf den, nur bei
kiinstlichem Licht hell werdenden Vor-
platz.

Wenn ich das tite, bekimen meine
Pflanzen geile, hellgelbweifliche Triebe,
verloren Blitter und Bliiten und sdhen
aus wie der chungrig Sirben>.

Die Probleme, die ich somit wilze,
lassen sich auf einen Nenner bringen:
Konnen andere Leute — eben jene, die so
beispielhaft wirken, — mehr als Brot
essen? Heben sich bei ihnen die Natur-
gesetze einfach auf, weil sie in konig-
licher Manier sagen konnen: «Car tel
est mon désir.» — oder ist es thnen wurst,
wenn’s Ringe am Boden und auf dem
Tisch hat und ihr Griinzeug verserbelt?

N.U.R.

(LEBEN OHNE GAYELORD:>

Vor einiger Zeit las ich den Beitrag Le-
ben ohne Gayelord>, in welchem sich die
Einsenderin Therese wundert, warum
wohl Gayelord Hauser in letzter Zeit in
der Schweiz nicht mehr von sich reden

mache. Zufillig weif3 ich, daR Gayelord
Hauser in der Zwischenzeit in einer gan-
sen Reihe von Lindern, teilweise auch
auf Einladung der Regierungsstellen, Vor-
trige gehabt hat und dafl seine Theorien,
wenn auch nicht bei der grofien Masse,
so doch bei sehr vielen Leuten Anklang
gefunden haben. Man kann sich zu Hau-
sers Ideen stellen wie man will, eines ist
sicher: er hat sehr viel dazu beigetragen,
teilweise unsinnige Erndhrungssitten zu
indern. Auch in der Schweiz hatte seine
Campagne zur Folge, daf nicht nur die
cigentlichen Reformkreise, sondern auch
viele andere Leute vielseitiger zu essen
begannen und viele Salate, Fruchtsifte
und andere vitaminreiche Nahrung zu
sich nahmen. Ueberall sind Fruchtsaft-
bars entstanden und der Joghurt-Umsatz
ist seit Hausers Besuch in der Schweiz
auBerordentlich gestiegen, ohne dafs Hau-
ser nur einen Centime daran verdient.
DafR heute noch viele Tausende in der
Schweiz nach den Hauser-Rege]n leben,
ist wohl vor allem auf die guten Resul-
tate seiner Empfehlungen zuriickzufiih-
ren. Hans

Der Vater lag krank im Bett. Sein Sthnchen, ein

ZweitkliRler, trat zu ihm hin und sprach: «Gell

Papa, wenn Du jetzt schterbe wiirdisch, hett 1

drei Tag schuelfrei?» EG
*

Fragte kiirzlich eine Sonntagsschulhelferin die
fiinfjahrigen Sonntagsschiiler: «So, liebi Chind,
jetz himmer bis uf eis alli Wienachtsliedli durre-
gsunge, nur no eis niid, welles? » — Es bleibt alles
still.
«Aber Chinde - - es fangt a mit - Oh ...... »
(O du frohliche ...).
Ein Kleiner ruft begeistert: «Oh mein Papa ...»
-acht
*

Beim Empfang des Kaisers Haile Selassie frige

eine Mutter ihren plétzlich weinenden Buben:

«Andreas, warum plarisch, het Di opper uf d

FiieR trapped?» Der weinende Bub schluchzt:

«Nei, — wil es so schén isch und iise General nid

derbi isch!» AT
*

Meine Erstklifler unterhalten sich iiber Nachteile
in Holle und Himmel.
Erich: «I dr Holl mues me ja geng em liifu

hilfe Choole schufle!» Worauf Werner entgeg-

net: « U de ersch im Himu, die miiesse mingisch
no i dr Nacht uf ga donnere...» HA
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bei Rheuma, Gicht,

schmerze“ Ischias und Arthritis

lindert sofort: Kerns Krauter-Massagedl

das sehr beliebte Hausmittel auch
bei Erkaltungen, kalten Fiissen
und Blutstauungen.

Ein Praparat der Vertrauensmarke:
Fr. 3.75 und 8.55 in Apotheken und Drog.

Generalvertrieb

A. Rutishauser & Co. AG.
sScherzingen (Tg.) St. Moritz

Versagen deine Nerven
Schwinden deine Krifte

dann hilft
D B ’ ] a L )
r. Buer’s Reinlecithin
Prob k Fr. 5.70; Nor Ipach Fr. 8.70; Kur~

packung Fr. 14.70. In Apotheken und Drogerien
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