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Romands

Die Stadt Genf iibt auf viele Fremde eine un-
widerstehliche Anziehungskraft aus. Neben ihrer
ungewdohnlich reizvollen Lage, ihrer Bedeutung
als Sitz zahlreicher internationaler Institutionen
und Sammelpunkt reicher Schiitze der weltbe-
rithmten schweizerischen Uhrmacherkunst liegt
die Ursache dafiir auch in ihrem Ruf als Zentrum
der Schweizer Haute Couture. Aber diese Rolle
verpflichtet auch! Ein Genfer Mannequin hat
einen strengen Beruf und muB sich harter kérper-
licher und erndhrungsmifliger Disziplin unter-
ziehen. Friulein Line Rouge raucht nicht und
trinkt keinen Alkohol. Was aber Ovomaltine an-
belangt, so ist ihre Meinung klar und eindeutig:

«Ich koche nicht selbst und finde deshalb
Ovomaltine so verlockend wegen ihrer ein-
fachen Zubereitung. Kalt, zum Beispiel, ist
sie durststillend und kriftigend. Und trotz
der Verpflichtung, meine Linie zu bewahren,
kann ich so oft und so viel davon trinken, als
ich Lust habe. Ich nehme absolut nicht zu,
und das, versichere ich Thnen, ist ein seltener
und ungewdshnlicher Vorzug.»

An die Hausfrau und Mutter wie an die be-
rufstiitige Frau stellt das Leben heute grofie
Anforderungen. Um sich gesund, leistungs-
fihig und schén zu erhalten, braucht sie vor
allem eine natiirliche, gehaltreiche und aus-
gewogene Ernihrung.

Dr. A.Wander AG. Bern

Ticinesi

Das burgenbewehrte Bellinzona kann sich mit
Recht riihmen, seinen Charakter als mittelalter-
liche lombardische Stadt weitgehend bewahrt zu
haben. Dennoch lebt in den Einwohnern ein mo-
derner Geist, und sie sind jedem Fortschritt
gegeniiber aufgeschlossen. Frau Carla Catenazzi,
die mit ihren zwei Biibchen, herzigen Zwillingen
von 21, Jahren, spielt, ist gliicklich, ein modernes
Erndhrungsregime entdeckt zuhaben, dessen gute
Resultate sie Tag fiir Tag beobachten kann.

«Zu diesem Regime», erklirt sie uns, «gehort
unbedingt Ovomaltine. Ich kannte sie schon
als Kind. Wir waren vier Geschwister zu
Hause, und die Mutter gab uns stets Ovomal-
tine, weil sie fand, sie sei fiir uns Kinder be-
sonders gesund. AuBlerdem hatten wir sie
schrecklich gern zum Friihstiick und auch
als Zvieri. Wihrend der Schwangerschaft
und Stillzeit nahm ich wieder Ovomaltine.
Seit einigen Monaten gebe ich sie meinen
Kindern, und zwar mindestens viermal pro
Woche an Nachmittagen, abwechslungsweise
mit Bananen, Joghurt oder anderem. Sie tut
ihnen sichtlich gut.»
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Diitschschwizer

Frau Elisabeth Ferber-Ambiihl fiihrte nicht im-
mer das geruhsame Leben einer wohlbehiiteten
Hausfrau — eigentlich auch heute noch nicht,
hilft sie doch nebenbei im viterlichen Geschift
und stellt dort als tiichtige Verkiduferin ihren
Mann. Sie ist in Luzern geboren und aufgewach-
sen und war wihrend Jahren Lehrerin in einer
luzernischen Landgemeinde. Aber sie fiihlte sich
mehr zum Berufe einer Fiirsorgerin hingezogen
und verbrachte im Auftrag der Schweizer Spende
einige Jahre in Deutschland. Seit mehreren Jah-
ren ist sie jetzt verheiratet und ghickliche Mutter
dreier Knaben.

«Ich ertrage Kaffee als Friihstiicksgetrink
nicht; er regt mich zu sehr auf. Im Sommer
nehme ich auch zum Zvieri eine kalte Ovo.
Als Hausfrau, die nebenbei noch berufstitig
ist, schiitze ich besonders den hohen Nihr-
wert der Ovomaltine. Ech drinke jede Morge
e Tasse Ovomaltine, will ech s Gfiihl ha, es
tiieg stiirche un mer helfe, s streng Tagwerch
z bewiiltige.» :

Pront Ovo — wenn’s pressiert, wenn die Milch
fehlt: Pront Ovo plus Wasser — der
vollwertige Energiespenderin neuer
Form

Ovo-Sport — ideal als Zwischenverpflegung und
Proviant

Choc Ovo — die gehaltreiche SiiBligkeit

QUOMALIINE

stiarkt auch Sie!

In allen Gaststatten erfrischt und stirkt Sie
Ovomaltine — warm, kalt und frappé
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