Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 80 (1954)

Heft: 38

Artikel: Der Abfallktibel

Autor: Déaster, Robert

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-493877

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-493877
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

e

Eines der
grossten Schafe

das ich gekannt habe, war
stolz darauf, dass seine feine
Merino-Wolle noch solider
gemacht wird; denn die
eingesponnenen Baumwoll-
fasern verstarken die Wolle.

LANCOFIL

Unterwasche. Socken und
Striimpfe saugen den Schweiss
auf und schiitzen Sie bei
Wetterwechsel vor Erkaltung.

TRUB & CO. AG. USTER

Hygiene
des
Blutkreislaufs

Unser Organismus ist weitgehend von der
Leistungsfihigkeit seines Kreislaufsystems von
Herz und Adzrn abhingig; Verstopfung, hiufige
Kopfschmerzen, rasches Ermiiden, Kurzatmigkeit,
Wallungen, Schwindelanfille, hoher Blutdruck —
dies alles sind Anzeichen, dal es mit der Blut-
zirkulation nicht mehr klappt. Deshalb ist die
Hygiene des Blutkreislaufs - fiir Minner und
Frauen iiber Vierzig eines der wichtigsten Gebote
zur Erhaltung der Gesundheit.

Hygiene des Blutkreislaufs heiBt: viel korper-
liche Bewegung an der frischen Luft, tiglich etwas
Gymnastik und Atemiibungen; dazu eine verniinf-
tige Ernihrung mic viel Pflanzenkost, weniger
Kaffee, Alkohol, Tabak. Und diese MaBnahmen
unterstiitzen mit einer jahrlich ein- bis zweimal
durchzufiihrenden Entschlackungs- und Reini-
gungskur fiir Herz und Adern.

Besonders gut eignet sich hierzu das Kreislauf-
kurmittel Arzerosan, eine Kombination von vier
erprobten Heilpflanzen: Knoblauch fordert die
Zirkulation, reinigt Blut und Gefille, Mistel
senkt den Blutdruck, Weifidorn beruhigt und
stitke das Herz, Schachtelbalm fordert die Aus-
scheidung der Abbaugifre. Wer so fiir eine gute
Blutzirkulation sorgt, erhilt sich die jugendliche
Spannkraft und wird weniger an Altersbeschwer-
den leiden.

Arterosan ist in Apotheken und Drogerien
erhiltlich, als wohlschmeckendes Schokolade-
granulat oder in geschmackfreien Dragées, die
Wochenpackung zu Fr. 4.65, die dreifache Kur-
packung zum verbilligten Preis von Fr. 11.90.

Der Abfallkiibel

Ob die Minner, die ihn schwenken —
ob die jemals daran denken

dafl er, wenn auch voller Mist,
Hochzeitsangebinde ist?

Ein Geschenk von Tante Rosa.
Und ein parfiimiertes Kirtchen
wiinschte Segen — nicht in Prosa!
«Gliick dem jungen Ehegirtchen.»

Oh, wir kriegten manches Gute.
Und mit frechem Uebermute
grinsten wir ob Rosas Kiibel.
Doch dem Zarten ging es iibel:

Porzellan und Glas zersprang
und tat seinen letzten Gang

in dem Eimer unsrer Tante,
den man eh’ und je verkannte!

Ja. Woher nur diese schweren
melancholischen Gedanken
wenn die muskuldsen Schlanken
Tante Rosas Kiibel leeren?

R&bi

ABSZESSEN
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UMLAUF

ABSZESSIN

Blutreinigungsmittel
pewshrt seit 30 Jahren

In Apoth. und Drogerien
10 Tabletten Fr. 2.90
20 Tabletten Fr. 4.96
60 Tabletten Fr. 11.75
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