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Condra-Schwiarg

hilft bei Kopfweh, Migrane,

Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.90

oo

sind beide, aber fiir Dicke ist
Ruhen verboten. Wer

Boxbergers Kissinger
Entfettungs-Tabletten

n‘mmt, wird schlanker und darf
sich ein Schlafchen génnen.

50 St. 3.45
100 St. 5.75

-Rahattmarken
20 °/o hilliger reisen!
SPEET

bir Ihre Haare VWunder tut

So urteilen unsere Kunden:

Thr Birkenblut-Haarwasser ist eines jener
Produkte, iiber die man sich aufrichtig freut,
daBl es sie gibt. HZ.B.

Alpenkriuterzentrale am St.Gotthard Faido

OVO-CREME

ein Naturprodukt
héchster Qualitat und Konzentration
pflegt und starkt das Haar

4 Ei Portion
bei lhrem
Coiffeur

125 g Flasche
fiir 12 Kopf-
waschungen

GRAN PAR LUXE

ZURICH | WEINBERGSTR. 41, TEL. 28 44 61
WEIST BEZUGSQUELLEN NACH

zu ihrer Mahlzeit zu trinken wiinsche —
Wasser verlangt und, wenn dann der dienst-
beflissene Geist, der diese Entgegnung in
groBer Selbstverstandlichkeit als Wunsch
nach Mineralwasser interpretiert, die Be-
richtigung zu horen bekommt: «No, just
water, please.» Ich bedaure dann jedesmal,
daB ich mit ¢just water) nicht mein Aus-
kommen finde. Ja, vielleicht, wenn Wasser-
trinken eine Siinde wire, wie gut wiirde
Wasser mir dann schmecken. Aber ich bin
eben einer von jenem Volk, das offenbar
C. F. Mever besonders ins Herz geschlossen
hatte, und von denen die meisten einen
Teil ihrer schonsten Ziige im Hals haben.

Florian

Der Kopfstand

Liebes Bethli, da glaubte ich meinem
mittelalterlichen Unverstand, unser ana-
tomisches Herz sei eine sehr zuverlissige
Einrichtung, die unserem Korper aufs beste
dient, solange wir einigermafBlen verniinftig
leben und gesund sind.

Wie unnatiirlich es ist, natiirlich zu den-
ken, beweist der in einer Wochenzeitung
wiedergegebene Abschnitt aus einem ame-
rikanischen Buch. Da heilt es iiber das
Herz: «Stellen Sie sich eine Wasserpumpe
im vierten Stockwerk eines sechsstockigen
Hauses vor. Bis zum ersten Stockwerk fiih-
ren grof3e Rohren hinauf, wéhrend dieje-
nigen, die bis zur sechsten Etage aufsteigen,
um zwei Drittel kleiner sind.»

IE ERAU

Dieser Vergleich ist sehr treffend. Wel-
chem Baumeister wiirde es heutzutage ein-
fallen, in einem vierten Stock eines sechs-
stockigen Hauses eine Wasserpumpe einzu-
bauen? Und wir Menschen laufen noch
immer mit der gleichen Einrichtung herum,
wie vor ...tausend Jahren! Wir sind ver-
altet, wenngleich wir es vielleicht nicht so
merken wiirden, wenn es nicht in der Zei-
tung stiinde.

Doch wenn man auch geneigt ist, das
Innenleben mit der Installation eines sechs-
stockigen Hauses zu vergleichen, man kommt
nicht ohne weiteres auf den Gedanken, daf3
die Schwerkraft der Erde das Blut in die
Beine zieht und die oberen zwei Sechstel
dadurch zu kurz kommen. Wird uns eine
solche Tatsache jedoch durch die Zeitung
mitgeteilt, bequemt man sich, dariiber nach-
zudenken. Mir scheint es ganz natiirlich zu
sein, da} die vielbeschéftigten Beine etwas
mehr abbekommen, als der meist weniger
beschiftigte Kopf. Man kann sich aller-
dings auch fragen, ob diese Leere in der
obersten Etage vielleicht durch mangelnde
Kraftzufuhr unserer unzuverldssigen Ein-
richtungen bedingt ist. Was manches er-
kldren und entschuldigen konnte!

Doch ich schweife ab. Das Buch Beauty
will uns ja keine Vorschriften geben, wie
wir uns denkerisch bessern konnten, es be-
trachtet unseren Kopf mehr von der kos-
metischen Seite. Und so betrifft der Rat-
schlag: «Jeden Tag einen Kopfstand» un-
seren Tédng, der nach diesem Rezept mit

»Dasch min beschte Friind
Mamme, d& cha am wiitschte
schpeuze |*
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