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Und Bananen?
Von Fridolin

Die schlanke Linie! Wie ich mich nur
schon tiber diesen blédsinnigen Ausdruck
drgern kann. Jedermann glaubt genau
zu wissen, was er sich dabei, oder davon,
oder darunter denken soll. Auch ich.
Und doch komme ich nicht recht dar-
tber weg, daf} eine Linie zugleich Um-
fang, Gewicht und Salonfihigkeit an-
geben soll; das blieb unserer Zeit vor-
behalten.

Wie leicht haben es doch die Leute,
die vertilgen kdnnen, was und soviel und
wann sie wollen, und die dabei genau so
schlank bleiben wie vorher! Allein schon
daran, dafl ich behaupte, Gott verzeih
mir, daff es diese Leute «leicht» hitten,
kann der geneigte Leser merken, daf} ich
nicht zu ihnen gehdre. Oh, nein. Leider
nein. In dem bedauernden, mitleidigen
Wortchen «leider» liegt eine komplette
Weltanschauung beschlossen, schén kom-
pakt und prall eingekapselt, wie ein Ei
in seiner Schale. Ich hitte mir das doch
zweimal iiberlegen und vor fiinfzig oder
hundert Jahren auf die Welt kommen
sollen. Es wire wesentlich bequemer ge-
wesen.

Heute kdmpfe ich einen stillen, gehei-
men, verbissenen Kampf. Ich bin ein
Soldat in der riesigen Armee der Minder-
zahl. Ich gehdre zu den Verdammten,
die die «schlanke Linie» iiberall, nur nie
im Spiegel sehen. Da sitzen Sie nun ge-
miitlich in Threm Lehnstuhl und lesen
diesen Erguf}, nach einem bekdmmlichen
Mabhl, und ahnen nicht, wie das ist, wenn
die vor kurzer Zeit noch so gut und be-
quem sitzende Weste plotzlich zu eng ist.

Was tut man nicht alles dagegen.
Morgens im stillen Kimmerlein Turnen.
Das geht eine gewisse Zeit famos, bei
offenen Fenstern sogar, aber dann kommt
der heimtiickische Augenblick, wo es ein-
mal im Zimmer zu kalt ist, oder man
ging zu spit ins Bett, oder man hat einen
furchtbaren Schnupfen, oder sonst eine
fadenscheinige, willkommene Ausrede,
und schon hingt einem die ganze Arm-
und Beinschwingerei kunstgerecht zum
Hals heraus. Der Anschluff ist auf Mo-

Solbad Schiitzen
Rheinfelden

Sonnig, heimelig, komfortabel
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nate hinaus verpafit. So bald findet man
den Rank nicht mehr.

Also versuchen wir’s mit Gehen. Zu
Fufl zur Arbeit. Famose Sache. Nach drei
Wochen weifl ich auf die Minute genau,
wen ich noch wo antreffen werde. 7 Uhr
51: den Herrn mit dem griinen Hut.
7 Uhr 52: die Dame mit dem Schleier
und Plattfiiflen. 7 Uhr 58: Das Bank-
prokuristen-Tram ergiefit sich mir in den
Weg. Und so weiter. Und dann regnet
es in Stromen eines Morgens. Aus Spar-
samkeit wird eine Tramkarte erstanden,
und schon ist das Ungliick geschehen.
Der Verfiihrer hockt in der Tasche, und
die eine Tramkarte wird Grofimutter
und Urgrofmutter immer neuer Tram-
kdrtchen.

Also einmal Sport, einfach Sport. Liegt
doch auf der Hand? Wenn man beim
Lesen der Preise in Herrenkonfektions-
Schaufenstern knapp an einer Gelbsucht
vorbeirutscht, wegen Neides und so,
dann mufl etwas geschehen. Sagen wir
zum Beispiel: Schwimmen. Sehr gut. Alle
Muskeln werden bewegt, und man

«Isch es dem Herr Schwigersohn eigetli nod
riacht, winn ich Eu Bsiiechli mache? »

«E woll, aber weisch ndd e so wie Ziiri-Zitig! »

« Wieso Ziiri-Zitig? ! »

«He ja, will die au all Tag driiii mal er-
schint! »

pas €inzig Richtige dagegen

ist immer noch das seil
60 Jahren bewéhrie
RAUSCH-Kréuter-
haarwasser!

Niemals wird der Haar-
verlust so grofs, wenn
man nach fachménni-
schem Rat friihzeitig die
tagliche Pflege mit
RAUSCH-Kréuter-
haarwasser beginnt,
Flaschen a Fr. 3.80 u. 6.30
im guien Fachgeschéft.




schwitzt nicht. Frither ging ich schon
immer gern baden. Aber jetzt treibe ich
Schwimmsport. Allein schon im Wort
liegt der Unterschied. Hauptsichlich
dort. Und Appetit bekommt man bei
dem Geschift durchaus nicht, wie wir
alle wissen ...

In meinen Triumen kommt in letzter
Zeit auffillig oft eine Waage vor. Auf
meinem Schreibtisch verstauben fiinf ver-
schiedene Turnsysteme — in Taschenbuch-
form. Sie kennen das Bild des Mannes
mit den Muskelpaketen und dem beinahe
nur noch gedachten Héoschen ?

Daneben stehen verleidet und lebens-
miide etwa elf verschiedene Schlankheits-
mitte]l herum. Tee, Pillen, Sifte und
Tabletten, nicht zu reden von den diver-
sen Brunnensalzen.

Das Friihstiick ist seit Jahren auf eine
Tasse schwarzen Kaffee herabgeschraubt.
Darauf bin ich auch sehr, sehr stolz. Nur
niitzt es rein gar nichts. Aber ich bin
doch stolz. So beschliefie ich, auch noch
heroisch auf das Nachtessen ganz zu ver-
zichten. Und siehe, es geht, wenn auch
mit Kriegslisten. Kino und Stumpen
heiflen meine Hilfstruppen. Essen wire
auf die Linge zwar billiger, aber es geht
ja um die heilige Sache. Das diirfte die
Quadratur des circulus vitiosus sein. Das
Bild ist etwas gewagt, und leider muff
ich bald in aller Stille konstatieren, dafl
es ebenso verwegen ist, wie mein ver-
frithter Triumph !

Ein Prachtsbankett im Kino, ein Biif-
fet, wie fiir Fiirsten — oder fiir mich.
Schamlos und unaufhaltsam lduft mir
das Wasser im Munde zusammen; ich
komme mit Leerschlucken kaum mehr
nach und blicke verzaubert und mit hoh-
len Augen auf die verfiihrerische Lein-
wand. Jetzt stark sein! Bleibe hart, o
Landgraf!

Ich bleibe es und will noch die Wo-
chenschau genehmigen. Doch da kommt,
weifl der Teufel, einer mit einer weiflen
Miitze angetrudelt, preist in kurzen Wor-
ten einen traumhaften Gasherd an, Re-
klame natiirlich, und fingt mit satani-
scher Ausfiihrlichkeit an, Filets de sole
au vin blanc zu zaubern. Mein Magen
knurrt, wie ein gereizter Panther, so laut,
daf sich vor mir drei Damen umdrehen.
Ich habe noch die Geistesgegenwart, den

harmlosen, dltern Herrn neben mir vor-
wurfsvoll anzusehen und rase die Treppe
hinunter. Ein himischer Blick in den
groflen Spiegel und hinaus und um die
Ecke. Schon sitze ich da und hore er-
staunt und sonderbar zufrieden meine
Stimme zu dem beflissenen Zauberfriu-
lein sagen:

«Einmal Hors-d’ceuvres riches und
einmal Filets de sole au vin blanc. Ich
sehe dann nachher weiter. »

Ausnahmen sind die schonsten Feste.
Nicht wahr? Als Bufle nehme ich dann
nachher vielleicht Obst. Die Bananen
sehen prichtig aus dort driiben. Bananen

sind doch auch Obst?

N

Am Hitfd A fi Meinig

Z Solothurn hitt ma miiassa drej
noiiji Khantonsschuallehrar widla. Egs-
pirta und dar Erziiithigsroot hend us
ama Huufa Khandidaata dia drejbeschta
ussagsuacht und dar Regiarig zur Waahl
vorgschlaaga. D Regiarig hitt abar drej
andari Khandidaata gwiilt, wellna dia
Vorgschlagna politisch nit pafit hend.
Do khamma nu frooga: Fiir was denn
a Waahlkhommissioon beschtimma, fiir
was no Egspirta, wenn hinnadrii d Re-
giarig said, si khonni mahha was si well,
si sej an khai Egspirta-Pricht punda.

Demokhrazii isch bald nu no am
erschta Auguscht Mooda — an da andara
Tisg isch z Dikhtatdorla aifahhar! « Hii-
tet euch am Morgarten!» hidtts amool
ghaifla. Und hiitt? Muafl as bald haifa:
Hiiter euch vor euren Regierungen??
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Die Berner Sesselibahn

Nun hat auch Bern seine Sesselibahn.
Dadurch eroffnet sich allen Eidgenossen,
die nicht dem Nationalrat oder dem
Stinderat angehdren, wenigstens wih-
rend der Dauer der Hospes die Moglich-
keit, auch einmal in Bern auf einem
Sessel zu sitzen. fis

o Jelbak don gttt

Rossli-Rddli

nur im Hotel Rossli Flawil

V%ﬁglich

Hotel Hecht

Appenzell

altbekannt, altbewdhrt. All guet und gnueg.
Morgentaler Kegelbahn. Tégl. Kurorchester
Neu r jert! Ferien-Arrang

Telephon 87383 B : A. Knechtle
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Als Ansporn erlaubt, als
Leidenschaft untersagt, denn
Ubermifliger Tabak-
genuf} schidigt oS
Ihre Gesundheit. |
Entwohnen Sie <
lhren Korper von
den Tabakgiften
durch die arzt-
lich empfohlene
Nikotin-
Entziehungskur 4
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