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auf absolut
natiirlicher

Grundlage: Milchzucker,
Milchsalze, Milchsaure.
Kann deshalb heiss
oder kiihl getrunken
werden.

Rivella im Sommer

und Winter
gesundheitlich wertvoll.

Interessant! Wiirkli interessant!

fir Thre Haare Vunder tut

So urteilen unsere Kunden:

Vor etwa 2 Jahren litt ich an starkem Haar-
ausfall. Ich sah schon mit Bangen die Zeit
kommen, da ich mit einer Glatze herumlaufen
wiirde. Ich verwendete daraufhin Birkenblut
und war erfreut, schon nach kurzer Zeit fest-
zustellen, dafl der Haarausfall ganz aufhorte,
ja ich entdeckte etwas spiter sogar eine Zu-
nahme meines Haarwuchses. Auch das lastige
Jucken der Kopfhaut war verschwunden.

A. B., Ziirich

Alpenkriuterzentrale am St.Gotthard Faido

Schlaflosigkeit

ist oft iiberanstrengten Nerven zuzuschreiben. Sie
schadet der Gesundheit. Sie schlafen besser, wenn
Sie «Pastor Kénigs» Nervenstirker gebrauchen,
er ist in vorgeschriebener Dosis unschidlich, und
seine Einnahme wird nie zu einer Sucht. Abge-
spannte und erregte Nerven konnen durch « Pastor
Konigs Nervenstiarker» beruhigt und in den nor-
- malen Zustand gebracht wer-
den. Prompter Postversand.

Die Flasche Fr.7.30
In Apotheken und Drogerien.
Gratisbroschiire auf Wunsch.

PASTOR KONIGS

NERVEN STARKER

Niederlage der Firma Konig Medicine Co., Chicago:
W. Volz & Co., Zentralapoth., Zeitglockenlaube 2, Bern
0.1.C. M. 8413

Die
Ausserungen
des

Unmuts

DAS SCHIMPFEN

Es ist die demokratischste, urspriing-
lichste, naturhafteste Erscheinungsform
der Unzufriedenheit und die primitivste
Art, Kritik zu iiben. Das unbestrittenste
unter allen unverbrieften Rechten. Pla-
tonische Kraftmeierei, gewif}, aber er-
16sende Entstauung der Gefiihle zugleich.

Schimpfe niemand iiber das Schimp-
fen! Es ist- sozusagen das Sicherheits-
ventil der Seele, die gedffnete Schleuse
des gerechten Zorns, durch die alle Em-
porung, ohne nennenswerten Schaden an-
zurichten, sich Luft verschafft; ja, noch
mehr: es verhindert die Bildung neuro-
tischer Komplexe und ist deshalb schon
vom rein gesundheitlichen Standpunkt
aus gesehen eine begriiflenswerte Erschei-
nung. Das Schimpfen beim Manne ent-
spricht dem Losheulen bei der Frau.

Ein kerniger Fluch, am richtigen Ort
und im richtigen Augenblick angebracht,
wie das sogleich entlastet, befreit, erlst,
wie das die zappligen Nerven beruhigt!
Haut man dazu noch mit eiserner Faust
auf den Tisch — meist auf den Wirtshaus-
tisch — so dafl auch die korperliche Ent-
spannung eintritt, dann erst empfindet

man so richtig, wie wohltuend die ex-
plosive Entladung des Schimpfens das
menschliche Allgemeinbefinden beein-
fluflt.

Es wird eingewendet, das Schimpfen
indere nichts an Tatsachen und Zustdn-
den. Aber wer schimpft, will doch gar
keine Tatsachen und Zustinde dndern.
Schimpfen will er, zum Donnerwetter!
Uber Dinge in unserm eigenen Verant-
wortungsbereich schimpfen ohnehin an-
dere Leute.

Uberdies sei ohne Beschonigung zuge-
geben: Grund ist iiberall und reichlich
vorhanden. Zum Schimpfen nidmlich.

DAS NORGELN

Norgeln ist das Schimpfen schibiger
Seelen. Mifimut im Gegensatz zur flam-
menden Empérung. Norgler sind die
Kleinbiirger der Unzufriedenheit.

Sie kritisieren nicht; sie bekritteln. Im
Grunde genommen sind sie mit den Din-
gen einverstanden, aber in irgendwie ge-
hindertem Geltungsdrang suchen sie
durch die pedantische Brille allfillig vor-
handene Schonheitsfehler daran zu ent-
decken, und jedes Wiirmlein, das sie da-
bei finden, gereicht ihnen zur tiefen Ge-

.
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nugtuung. In der Regel beanstanden sie
denn auch nur ausgesprochene Bagatell-
sachen; um wirkliche Mifistinde zu kri-
tisieren, fehlen ihnen der Mut und die
Sachkenntnis. Auf alle Fille haben sie
vorsichtshalber keine eigene Meinung
oder stehen jedenfalls nicht zu ihr; dar-
um ist es nachher, wenn sie abblitzen,
«nicht so gemeint» gewesen.

Norgeln ist Provinzialismus in Rein-
kultur. Thm fehlt der Schwung, der jede
richtige Entriistung beseelt. Grund zum
Norgeln ist weniger eine bestimmte Un-
zufriedenheit, als eine gewisse Gelbsucht
oder ein beginnendes Magengeschwiir.
Norgeler gemahnen immer ein wenig an
hiistelnde Menschen.

Threr Stoppuhrstrategie begegnet man
ziemlich hiufig; sie ist kennzeichnend
fiir die Sorgen, die sich viele Menschen
kiinstlich und sorgfiltig aufpappeln, um
iiberhaupt welche zu haben.

Norgeler reden sich keinen Druck vom
Herzen. Es ist ihnen weniger um die
Reinigung der Atmosphdre zu tun, als
darum, ihrem schulmeisterlichen Geliiste _
zu fronen.

Streng genommen kann man das Nor-
geln als das Uberflieflen eines angestauten
Unlustgefiihls bezeichnen, dessen Uber-
lauf verstopft ist.

Rossli-iRadli v%}g“ch
nur im Hotel Réossli Flawil J

Hotel Hecht

Appenzell
altbekannt, altbewahrt. All guet und gnueg.
Morgentaler Kegelbahn. A.C.S. T.C.S.

Neu renoviert! Ferien-Arrangements,
Telephon 87383  Besitzer: A. Knechtle

Wenn Sie wirklich gut
essen wollen, dann . . .

Hotel ,Rossli
Balsthal

P. Wannenwetsch
Tel. (062) 27416
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DAS MECKERN

Es 1st eine Abart des Schimpfens, die
hauptsichlich dort gepflegt wird, wo die-
ses verboten ist. In helvetischen Landen
sind wir noch nicht so weit, und deshalb
wird bei uns verhiltnismifig wenig ge-
meckert.

Soweit es sich um das bei uns landes-
tibliche Gemecker handelt, kann man es
etwa als Unzufriedenheitsiuflerung mit
Vorbehalt bezeichnen. Meckern ist Auf-
mucken in Wildlederhandschuhen oder
unter erschwerten Umstinden, hat aber
mit dem Schimpfen blof8 die negative
Seite gemein; die positive, nimlich die
seelische Entspannung nach ausgetobter
Mifistimmung, bleibt aus. Meckern ist
Schimpfen unter Ausschlufl der Oeffent-
lichkeit. Es st6fit auf kein feststellbares
Echo, bleibt damit steril und verliert je-
den Sinn von Bedeutung, wie die bewufite
Faust, die im Sack gemacht wird.

Der Meckerer wagt die Dinge nicht
beim Namen zu nennen; er kritisiert mit
Vorliebe den Meier in der stillen Hoff-
nung, minniglich werde merken, dafl er
den Miiller meine. Er schimpft gewisser-
maflen nur zwischen den Zeilen, und dies
auflerdem so versichtig, daf} sein Protest
gegebenenfalls auch als Zustimmung zu-
rechtgedeutelt werden kann. Zu seinen
Tugenden gehort die Tapferkeit nicht.

Jedenfalls steht er vielfach in einem
bestimmten Abhingigkeitsverhiltnis zum
Bemeckerten und mufl sich deshalb zu-

riickhaltend ausdriicken. Er mochte
schimpfen ohne daf} es ihm iibel genom-
men wird, Und so verhallt die saftlose
Aeuflerung seines Unmuts irgendwo im
leeren Raum. Weil er seine komprimier-
ten Unlustgefithle nur ratenweise und in
vorsichtiger Dosierung abmeckern will
oder darf, bleibt die Stauung notwendi-
gerweise bestehen.

Woraus hervorgeht, dafl mit Meckern
Jakob Stebler

gar nichts erreicht wird.

Solbdder, Kohlensdurebider, Wickel.
Ein komfortables Haus fiir lhre Bade-

kur. Gepflegte Kiiche. Angenehmes
Milieu, Pension ab Fr. 14.—, Jahres-
betrieb. Prospekte durch R. Geiger

it Meinig

Zwolf Schtuckh, a Tuzzand liniatroiiji
Leerar uff dar Schwizz sind an dar
Oschtara ga Moskhau graist, nit migam
Oschtarhaas, nai, uf a «Studienreise auf
streng beruflicher Ebene»! Dia zwdlf
sind also in iarnam Paradiis gsi, und, iar
wirdand lahha, si sind widar zruggkhoo!
Wells na nit gfalla hetti ? Dar tuusig nai,
si sind zruggkhoo, zum in da Schwizzar-
schuala au s6ttigi paradisischi Zuaschtend
hddra zbringa. As isch au entli an dar
Zitt, dafl an iitisarna khapitalischtisch-
plutokhratischa Volkhsschuala a néiija
Gaischt hdira khoo tuat. Wemma nu
tenkht, was iitisarni Leerar iarna Schiia-
lar allas vorliitiga tiiand: Dar Edison als
Erfindar vu dar Lampa, dar Kholumbus,
wo Amerikha enteckht hej, dam Guata-
bdrg siini Truckhareja — darbej waifl
jeeda russisch Schnudargoof, daf} dar
«Emile» vunama Russo gschribba wor-
dan isch und «Lienhard und Gertrud»
vum Peschtalowskhi ...

Wia gsaid, jetz bessarats denn. Dia
zwolf Schtuckh Leerkhorpar sind jo uf
iarnar pruaflihha Eebani no mit dar
hochschta Eebani zemmatroffa, mitam
Erziithigsminischtar Kairow, und di
hittna sihhar gsaid, wiama dSchwizzar-
schuala bessar mahha khonni ... Aigantli
kharioos: Wenn i amool in miis Para-
diis raisa khonnti — i teeti dot bliiba —
und wairi au nit varruckht khoo, wenn
dia zwolf Schtuckh in iarnam pliiba
wairand ! WS

Zum Gotthelfjahr

In einer bernischen Schule besprach
der Lehrer die Werke von Jeremias Gott-
helf. Als er auf den Roman «Der Schul-
meister » eingehen wollte, meldete sich
der Schiiler Peter zum Wort: «Der
Schuelmeischter isch gar nid vom Gott-
hilf, dd schtammt vom Balzli.» Als der
Lehrer den Irrtum aufkliren wollte, mel-
dete sich die Schiilerin Réseli und be-
richtigte: « Wowoll, Herr Lehrer,. mis
Grofimuetti, wo am Mittwuche am Radio
lost, het ou gseit, der Schuelmeischter sig
ganz verbalzlet. » sD

Mearceloffels's
® -
olrere
das Spezialititenrestaurant

in LUZERN

Morgartenstrasse 5 b, Bahnhof [&
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Giovannetti

Rasiercréme
und -seife

EEBIVE .= c

Schweizerische Firmen fabrizieren in groflem
Umfange Prizisionsteile fiir IBM-Electric.

IBM I P e Nz oht
Extension Suisse
Ziirich, Talacker 30, Tel. 051/231620
Bern, Effingersir. 21, Tel. 031/23854
Basel, Dufourstr. 5, Tel. 061/241970
Genf, 16 rue du Mont-Blanc, Tel. 022/28044

Leisten Sie sich den guten ;(l»‘{;[’?
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