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auf absolut
natiirlicher

Grundlage: Milchzucker,
Milchsalze, Milchsaure.
Kann deshalb heiss
oder kiihl getrunken
werden.

Rivella im Sommer

und Winter
gesundheitlich wertvoll.

Interessant! Wiirkli interessant!

fir Thre Haare Vunder tut

So urteilen unsere Kunden:

Vor etwa 2 Jahren litt ich an starkem Haar-
ausfall. Ich sah schon mit Bangen die Zeit
kommen, da ich mit einer Glatze herumlaufen
wiirde. Ich verwendete daraufhin Birkenblut
und war erfreut, schon nach kurzer Zeit fest-
zustellen, dafl der Haarausfall ganz aufhorte,
ja ich entdeckte etwas spiter sogar eine Zu-
nahme meines Haarwuchses. Auch das lastige
Jucken der Kopfhaut war verschwunden.

A. B., Ziirich

Alpenkriuterzentrale am St.Gotthard Faido

Schlaflosigkeit

ist oft iiberanstrengten Nerven zuzuschreiben. Sie
schadet der Gesundheit. Sie schlafen besser, wenn
Sie «Pastor Kénigs» Nervenstirker gebrauchen,
er ist in vorgeschriebener Dosis unschidlich, und
seine Einnahme wird nie zu einer Sucht. Abge-
spannte und erregte Nerven konnen durch « Pastor
Konigs Nervenstiarker» beruhigt und in den nor-
- malen Zustand gebracht wer-
den. Prompter Postversand.

Die Flasche Fr.7.30
In Apotheken und Drogerien.
Gratisbroschiire auf Wunsch.

PASTOR KONIGS

NERVEN STARKER

Niederlage der Firma Konig Medicine Co., Chicago:
W. Volz & Co., Zentralapoth., Zeitglockenlaube 2, Bern
0.1.C. M. 8413

Die
Ausserungen
des

Unmuts

DAS SCHIMPFEN

Es ist die demokratischste, urspriing-
lichste, naturhafteste Erscheinungsform
der Unzufriedenheit und die primitivste
Art, Kritik zu iiben. Das unbestrittenste
unter allen unverbrieften Rechten. Pla-
tonische Kraftmeierei, gewif}, aber er-
16sende Entstauung der Gefiihle zugleich.

Schimpfe niemand iiber das Schimp-
fen! Es ist- sozusagen das Sicherheits-
ventil der Seele, die gedffnete Schleuse
des gerechten Zorns, durch die alle Em-
porung, ohne nennenswerten Schaden an-
zurichten, sich Luft verschafft; ja, noch
mehr: es verhindert die Bildung neuro-
tischer Komplexe und ist deshalb schon
vom rein gesundheitlichen Standpunkt
aus gesehen eine begriiflenswerte Erschei-
nung. Das Schimpfen beim Manne ent-
spricht dem Losheulen bei der Frau.

Ein kerniger Fluch, am richtigen Ort
und im richtigen Augenblick angebracht,
wie das sogleich entlastet, befreit, erlst,
wie das die zappligen Nerven beruhigt!
Haut man dazu noch mit eiserner Faust
auf den Tisch — meist auf den Wirtshaus-
tisch — so dafl auch die korperliche Ent-
spannung eintritt, dann erst empfindet

man so richtig, wie wohltuend die ex-
plosive Entladung des Schimpfens das
menschliche Allgemeinbefinden beein-
fluflt.

Es wird eingewendet, das Schimpfen
indere nichts an Tatsachen und Zustdn-
den. Aber wer schimpft, will doch gar
keine Tatsachen und Zustinde dndern.
Schimpfen will er, zum Donnerwetter!
Uber Dinge in unserm eigenen Verant-
wortungsbereich schimpfen ohnehin an-
dere Leute.

Uberdies sei ohne Beschonigung zuge-
geben: Grund ist iiberall und reichlich
vorhanden. Zum Schimpfen nidmlich.

DAS NORGELN

Norgeln ist das Schimpfen schibiger
Seelen. Mifimut im Gegensatz zur flam-
menden Empérung. Norgler sind die
Kleinbiirger der Unzufriedenheit.

Sie kritisieren nicht; sie bekritteln. Im
Grunde genommen sind sie mit den Din-
gen einverstanden, aber in irgendwie ge-
hindertem Geltungsdrang suchen sie
durch die pedantische Brille allfillig vor-
handene Schonheitsfehler daran zu ent-
decken, und jedes Wiirmlein, das sie da-
bei finden, gereicht ihnen zur tiefen Ge-
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nugtuung. In der Regel beanstanden sie
denn auch nur ausgesprochene Bagatell-
sachen; um wirkliche Mifistinde zu kri-
tisieren, fehlen ihnen der Mut und die
Sachkenntnis. Auf alle Fille haben sie
vorsichtshalber keine eigene Meinung
oder stehen jedenfalls nicht zu ihr; dar-
um ist es nachher, wenn sie abblitzen,
«nicht so gemeint» gewesen.

Norgeln ist Provinzialismus in Rein-
kultur. Thm fehlt der Schwung, der jede
richtige Entriistung beseelt. Grund zum
Norgeln ist weniger eine bestimmte Un-
zufriedenheit, als eine gewisse Gelbsucht
oder ein beginnendes Magengeschwiir.
Norgeler gemahnen immer ein wenig an
hiistelnde Menschen.

Threr Stoppuhrstrategie begegnet man
ziemlich hiufig; sie ist kennzeichnend
fiir die Sorgen, die sich viele Menschen
kiinstlich und sorgfiltig aufpappeln, um
iiberhaupt welche zu haben.

Norgeler reden sich keinen Druck vom
Herzen. Es ist ihnen weniger um die
Reinigung der Atmosphdre zu tun, als
darum, ihrem schulmeisterlichen Geliiste _
zu fronen.

Streng genommen kann man das Nor-
geln als das Uberflieflen eines angestauten
Unlustgefiihls bezeichnen, dessen Uber-
lauf verstopft ist.

Rossli-iRadli v%}g“ch
nur im Hotel Réossli Flawil J

Hotel Hecht

Appenzell
altbekannt, altbewahrt. All guet und gnueg.
Morgentaler Kegelbahn. A.C.S. T.C.S.

Neu renoviert! Ferien-Arrangements,
Telephon 87383  Besitzer: A. Knechtle

Wenn Sie wirklich gut
essen wollen, dann . . .

Hotel ,Rossli
Balsthal

P. Wannenwetsch
Tel. (062) 27416
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