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Hygiene
des
Blutkreislaufs

Unser Organismus ist- weitgehend von der
Leistungsfihigkeit seines Kreislaufsystems, von
Herz und Adern abhingig; Verstopfung, hiu-
fige Kopfschmerzen, rasches Ermiiden, Kurz-
atmigkeit, Wallungen, Schwindelanfille, hoher
Blutdruck — dies alles sind Anzeichen, dass es
mit der Blutzirkulation nicht mehr klappt. Des-
halb ist die Hygiene des Blutkreislaufs fiir Mdn-
ner und Frauen iiber Vierzig eines der wichtig-
sten Gebote zur Erhaltung der Gesundheit.

Hygiene des Blutkreislaufs heisst: viel kérper-
liche Bewegung an der frischen Luft, tdglich
etwas Gymnastik und Atemiibungen; dazu eine
verniinftige Ernihrung mit viel Pflanzenkost,
weniger Kaffee, Alkohol, Tabak. Und diese
Massnahmen unterstiitzen mit einer jahrlich ein-
bis zweimal durchzufiihrenden Entschlackungs-
und Reinigungskur fiir Herz und Adern.

Besonders gut eignet sich hierzu das Kreis-
laufkurmittel Arterosan, eine Kombination von
vier erprobten Heilpflanzen: Knollaxch fordert
die Zirkulation, reinigt Blut und Gefisse, Mistel
senkt den Blutdruck, Weissdorn beruhigt und
starkt das Herz, Schachtelbalm fordert die Aus-
scheidung der Abbaugifte. Wer so fiir eine gute
Blutzirkulation sorgt, erhilt sich die jugendliche
Spannkraft und wird weniger an Altersbe-
schwerden leiden. :

Arterosan ist in Apotheken und Drogerien
erhiltlich, als wohlschmeckendes Schokolade-
granulat oder in geschmackfreien Dragées, die
Wochenpackung zu Fr. 4.65, die dreifache Kur-
packung zum verbilligten Preis von Fr. 11.90.
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Jederzeit munter! >Halloo-Wache
Tabletten verscheuchen schnell jede Mi-
digkeit,machen frisch,munterund leistungs-
fahig. Fur Fr. 1,20 in Apotheken u. Drog.

gegen Midigkeit !

Gut wirkt Hausgeist-Balsam

bei empfindlichem Magen als Heilmittel aus Kréutern gegen:
Magenb Bldh Yéllegefiihl, Brechreiz, Unwohl-
sein und Maffigkeit. « Schwere» Essen, die oft Beschwerden
machen, verdauen Sie leichter. Machen Sie einen Versuch,
indem Sie wohlschmeckenden Hausgeist-Balsam bei Ihrem
Apotheker oder Drogisten jefzi holen. Fr. 1.80, 3.90, kleine
KUR Fr. 6.—, Familienpackung Fr. 11.20.

NehmenSie Hausgeist-Baisam nach jeder Mahizeit!

Gewif}, sie riecht
herrlich, aber mich

verlockt sie §
Mein Korper ist

entwohnt
worden durch
die drzelich
empfohlene
Nikotin-
Entziehungskur

NICO/OLVEN/

In Apotheken und Drogerien zu Fr. 20.25
Aufklarende Schriften durch La Medicalia, Casima (Ti)

Vorziiglich essen und dazu einen selbst-
gekelterten Schaffhauser Wein

im Hotel Lowen Schaffhausen

3 x soweich

pordser und haltbarer

Scholl's Schaumbett-Sohlen erfiillen die
hochsten Anspriiche des FuBkomforts, Was
Sie bei anderen Sohlen vermissen, fin-
den Sie in Scholl’s,,Schaumbett, der
vollendetsten und beliebtesten aller
Schaumsohlen. Tagaus, tagein das
lang ersehnte Luftkissen im Schuh.
Miides Gehen wird zum beschwingten
Schreiten. Daunenweich, erfrischend . . .
der beste Schutz gegen harte Haut und FuB-
brennen. In keiner andern Schaumsohle
finden Sie all diese Annehmlichkeiten.
Scholl’s

,.Schaumbett weif, Kinder Fr. 1.50,
Erwachsene Fr. 2.70

,.Cloro-Vent Schaumbett grin mit
Chlorophyll Fr. 3.30

Neu! Schaumbeti-Halbsohle
fiir offene Schuhe Fr. 1.50

In Schuh- und Sanitétsgeschaften, Droge-

rien und Apotheken. Nur echt in der gelb-
blauen Originalpackung.

Gonnen Sie sich heute schon diese Wohltat.

Scholls
SCHAUMBETT-SOHLEN

rennt es nicht..

a — es brennt! Durch
Duroflam verschwindet
dasWértchen ,peut &tre*
aus dem Raucherdialekt.

hiilt linger als Benzin

Ampulle 20 Rp., Flasche Fr.1.256
In Cigarrengeschéften und Drog.

Sparkanne Fr. 2.50 Hersteller: G. Wohnlich, Dietikon-Zch.
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An die Redaktion des Nebelspalters,
Rorschach

Dafl der auch bei uns sehr geschitzte und ge-
liebte Nebi nun auch Eingang in die bayerische
Politik gefunden hat, beweist Thnen der beilie-
gende Auszug aus der sogen. Haushaltsrede des
Bayerischen Finanzministers Friedrich Zietsch
vor dem Bayerischen Landtag.
Mit allen guten Wiinschen Ihr ergebener

Dr. H. W., Miinchen

Aus der Haushaltsrede: «Dabeli ist auch zu sagen,
dafl der offentliche Haushalt nur Hilfsstellung
leisten kann und soll, und zwar nur fiir die Ent-
wicklung gesunder Krifte. Es geht auch nicht
mehr an, daff man, wie bisher, bei geringsten
Schwierigkeiten, die auftreten, statt eigene Krifte
erst einmal einzusetzen, in mehr oder weniger
freundlicher Unbescheidenheit zum Staat lduft
und ihn um Hilfe angeht. — Aber ich gebe zu, in
anderen Lindern ist das wohl auch so, wie ich
Ihnen aufzeigen kann. Einer meiner Herren Mit-
arbeiter hat mir anldfllich einer Reise in die
Schweiz eine Zeitschrift vom Mai vergangenen
Jahres, den <¢Nebelspalters mitgebracht. Ich
méchte Thnen daraus ein Gedicht doch nicht vor-
enthalten, um zu zeigen, dafl es auch dort diese
Einrichtungen gibt. Es heifit da:

Treffen sich drei Eidgenossen,
Reichen sie sich still die Hand

Und dann wird ein Pakt geschlossen
Und dann sind sie ein Verband.
Und sind nicht mehr so bescheiden,
Sondern haben einen Mund

Und beschlieffen Not zu leiden
Und gelangen an den Bund.»

*

Lieber Nebelspalter!

Nun haust Du in die gleiche Kerbe wie sei-
nerzeit der irregefithrte Gerichtsberichterstatter
und stellst, ganzseitig, die Steuerbehdrde an den
Pranger, weil sie das Einkommen des Grofibe-
triigers Menk nicht richtig erfafit habe.

Die Gelder, die Menk verprafit hat, waren
nicht seine Gelder, sondern die der geprellten
Gldubiger. Menk hat zur Hauptsache nicht aus
steuerpflichtigem Einkommen gelebt, sondern aus
dem Vermdgen betrogener Kunden. Zudem war
er, entgegen seiner Aussage vor Schwurgericht,
mit Einkommen und Vermdgen eingeschitzt.
Wenn er gleichwohl nur die Personalsteuer be-
zahlt hat, so ist es der Steuerbehdrde nicht an-
ders gegangen als den vielen andern Gliubigern,
die auf dem Betreibungswege auch nichts herein-
gebracht haben als Verlustscheine. Sei doch so
gut und laf dem zu Unrecht blofigestellten
Steuerkommissir Gerechtigkeit widerfahren. Er
wird Dir ewig dankbar sein.

Mit vorziiglicher Hochachtung
Kantonales Steueramt Ziirich

K. Geisselhardt
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Frithjahrs-Impression eines Sonntagszeichners
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