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Ein Essen, das sich selbst kocht

Fleisch und Gemüse werden auf die
übliche Art in Salzwasser aufgestellt.
Anstelle des Quantums Rübli sollen aber nur
1-2 Stück hiervon beigegeben werden,
dafür aber mehr Knollensellerie und
schöne weisse Lauchstengel, diese in
handlange Stücke geschnitten. Dazu etwa
auch i Tomate, 1/2 Weissrübli, die
obligate, mit Nelken gespickte Zwiebel und
1 Loorbeerblatt. Ist nach 2-2i/2 Stunden
alles gar gekocht, wird das Fleisch in
appetitlichen Tranchen angerichtet umgeben

THOMY-POT-AU-FEU «MAYO

von all den herrlichen saftigen Gemüsen.
Diese und natürlich auch das Fleisch werden

nun mitThomy 's Mayonnaise garniert
und eine Grosstube davon mit zu Tische

gereicht, damit sich jedermann reichlich
damit bedienen kann, denn anstelle von
Gemüsesalaten gibts ja nun Mayonnaisegemüse.

Ein kleines Blumenkohlköpfchen,

separat in leichtem Salzwasser gar
gekocht, kann, - gut abgetropft - mit auf
die Platte angerichtet und über und über
mit Mayonnaisetupfen dekoriert werden.

in Putztag, so hart er ist, hat auch sein Schönes : wenn dann
alles so spiegelt und glänzt und wenn die ganze Wohnung so

frisch und munter riecht... dann fühlt sich die Hausfrau trotz allem

so verjüngt wie ihre Wohnung. - Aber hei, da ist ja noch der
hohe Herr Gemahl, da sind die sieben Zwerglein, die punkt zwölf

Uhr fünfzehn den Mittagsschmaus abhalten möchten, als ob nichts
wäre Aber für Hausfrauen gilt, was für die Generäle : gut vorbereitet

ist fast ganz gewonnen. Wenn Sie das nächste Mal unseren
Pot-au-Feu «Mayo» aufstellen, so werden Sie erleben, was es heisst,

die feinste Mayonnaise einfach so fixfertig zur Hand zu haben.

Und an diversen Augenpaaren werden Sie ablesen können, dass

«man» findet, das Mammi sei halt doch eine rechte Zauberin.

THOMYS MAYONNAISE

Ü^YONNAISE <
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Weil an Ort und Stelle der

Berater

nützliche Hilfe bringt, wird er in
800000 Familien empfangen. Er
kann Ihneneben sofort vorführen,
wie die Just-Bürsten, -Schrubber,
-Flaumer, -Wischer arbeiten und
welche Vorteile sich dabei bieten.

Ihre Hausarbeit wird leichter mit
Just-Produkten,
Ihr Aussehen frischer mit Just
Haut- und Körperpflege.

Vater M fei

Mütttr

Töchter

Söhne

Es gibt im ganzen Lande viele Just-Familien,
die alle sagen: «.Was just bringt ist gut.»

Ob sich's um die Qualität
desTricots handelt oder
um das Gummiband, um
den perfekten Sitz oder
das wohlige Tragen
in Herren -Unterwäsche
gibt's nichts Besseres

als die
weltführende
Marke:

Jockei

Der grofje

Schelmenroman

unserer Zeit - unerschöpfliches

Fabuliertalent -
leidenschaftlich - boshaft - pikant
- geistreich - so urteilt die
Presse über

Die Insel des
zweiten Gesichts

von Albert Vtgoleis Thelen.
990 S. Dunndruck Fr. 28.
geg. NN. - Erste Auflage
innert 6 Wochen, zweite Aufl.
innert 3 Wochen vergriffen!
Vorbestellungen für 3. Aufl.
bitte sofort aufgeben an:
AB-Z Buchversand, Abt. 5

Dammstralje 27, Zollikon/ZH

Ansterdaner

Beutel r70

Vermitteln Sie dem Nebelspalter

Abonnenten.

Wir sind dafür sehr erkenntlich.

An bestimmten Tagen
auftretende Kopfschmerzen und Beschwerden

bekämpft die kluge Frau mit Melabon.
Schon eine einzige Melabon-Kapsel lindert
die Schmerzen in wenigen Minuten. Frische

und Arbeitslust kehren zurück. Melabon
soll rechtzeitig eingenommen, aber sparsam

verwendet werden. Es ist gut verträglich
und nach ärztlichem Urteil auch für

empfindliche Naturen geeignet. Besorgen
Sie sich eine Packung in der Apotheke,
aber verlangen Sie ausdrücklich

melabon
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