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Kopfschmerzen
Monatsschmerzen

gegen Rheumatismus

Immer

_ gepflegt —
\x"wﬁ"' Stets
f gut gelaunt!

oo Birkénblut

kenne ich keine Haarsorgen mehr! Birkenblut,
das edle Narurprodukt ist hergestellt aus na-
tiirlichen Substanzen,dem Saft der Alpenbirken
und Zusatz heilkriftiger Alpenkriuter. SeitJahr-
zehnten erprobt bei Haarausfall, spirlichem
Haarwuchs, kahlen Stellen. Erhilt das Haar ge-
sund bis ins hohe Alter und verhiitet friih-
zeitiges Ergrauen.

,Fiir trockene Haare verlangen Sie Birkenblut mit Pina
Olio, Birkenblut-Brillantine oder Fixator einzig fiir
schone Frisuren, Birkenblut-Shampoon, das Beste fiir die
Haarpflege, Birkenblut-Schuppenwasser einzig gegen
Schuppen.

Alpenkréuter-Zentrale am St. Gotthard, Faido

DIE ERAU

nahm seine neue Aufgabe sehr ernst und
horte nicht auf unsern frechen Spott (wie
z. B. Bemerkungen iiber den Umzug von der
billigen Dreizimmerwohnung, die er mit
zwei andern Stipendiaten geteilt, zum Hotel
Waldorf Astoria!), sondern ging seines
Weges mit der stillen Wiirde und dicken
Aktenmappe des Mannes von Wichtigkeit.
Eines Tages vergaBen wir jeglichen Spot-
tes, denn Pierre erschien, ziemlich verspa-
tet, in der Generalversammlung mit einer
Mappe — einer Mappe, sag ich dir! — so
feil wie sie bis anhin nur Wischinsky vor-
gewiesen. Unser Respekt wuchs gewaltig,
Pierre stieg um Meilen in unsern Augen.
Nach der Sitzung warteten wir bescheiden
beim Ausgang und als Pierre erschien, sag-
ten wir ehrfiirchtig: «Aber was hast denn
du heute in deiner Mappe?» Was denkst
du, Bethli? - - Pierre errotete und flusterte,
mit einem dngstlichen Seitenblick auf die
vorbeiwandelnden internationalen Grofen:
«Ich bin nur auf dem Weg zur Wasch-
anstalt noch schnell in die Sitzung gegan-
gen ...»

Was meinst du zu einer Mappenkontrolle
in unserm Nationalrat?

Deine respektlose Elena

Der organisierte Haushalt

Liebes Bethli! Soeben lese ich in meinem
Blatt: (Kommen Sie nirgends mehr nach?
dann nehmen Sie sich doch bitte bei der
Nase: Ich wette, Sie arbeiten nicht mit
einem Stundenplan, sondern einfach in den
Tag hinein!,

Ich werfe einen Blick auf meinen Stun-
denplan, der irgendwo in meinem Kopf ein

vernachldssigtes Dasein fithrt. Denn, als ich
heiratete, beschloB3 ich, eine organisierte
Hausfrau zu sein; was auch ging, solang
das erste Baby noch den Stubenwagen zierte.
Als in den néchsten paar Jahren zwei wei-
tere Buben anfingen an besagtem Stunden-
plan herumzunagen, ging er vollends aus
den Fugen. Denn in Wirklichkeit geht das
S0 zu:

Man fadelt eifrig Bohnen ab zum Zmit-
tag, da schallt lautes Geschrei aus dem be-
nachbarten Zimmer und blutiiberstromt
wirft sich ein kleines Biirschchen in meine
Schiirze. Schnell einen Notverband anlegen,
die restlichen Kinder der Nachbarin ange-
héngt (zu Gegendiensten stets gerne be-
reit! ) und nichts wie los, auf die Unfall-
station, wo der arme Kopf wieder kunstvoll
zusammengendht wird. Als wir heimkom-
men, ist es ohnehin fiir die Bohnen zu spit,
es reicht grad noch fir die immer vorrati-
gen Hornli.

Ein andermal steht nachmittags Glatten
auf dem Programm. Alles ist vorbereitet,
das Eisen eingesteckt: da ldutets, eine liebe
Bekannte, die ich seit Monaten nicht mehr
gesehen habe, steht vor der Tiire. Natiirlich
setzt man sich gemachlich ins Wohnzimmer
und plaudert. Zur Beruhigung des Gewis
sens wird eine Lismete hervorgeklaubt, aber
sie gedeiht nicht, denn zur mitgebrachten
Patisserie gibt’s Tee, der Tisch wird hiibsch
gedeckt, und die Gofen wollen natiirlich
auch mithalten. Der arme Familienvater
muf} sich abends mit Café complet begnii-
gen. —

Ein andermal putze ich laut Stundenplan
das Kinderzimmer. «Ha, was riecht da so
verddchtig?» Natirlich, dem Jungsten ist
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