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Werden Sie nicht
zum Sklaven Threr

LEIDENSCHAFT!
Zuviel Rauchen schadet
Threr Gesundheit.
Befreien Sie sich vom
Zwang zur Zigarette

durch die arztlich empfohlene
Nikotin-Entziehungskur

NICO/OLVEN/

In Apotheken und Drogerien zu Fr. 20.25
Aufklérende Schriften durch La Medicalia, Casima (Ti)

=Heimelige _Atmosphidre —
Kiiche fiir Feinschmecker =———=0. Schafle-Feizer

Hygiene
des
Bluthkreislaufs

Unser Organismus ist weitgehend von der
Leistungsfahigkeit seines Kreislaufsystems von
Herz und Adern abhingig; Verstopfung, hiu-
fige Kopfschmerzen, rasches Ermiiden, Kurz-
atmigkeit, Wallungen, Schwindelanfille, hoher
Blutdruck — dies alles sind Anzeichen, dafl es
mit der Blutzirkulation nicht mehr klappt. Des-
halb ist die Hygiene des Blutkreislaufs fiir Man-
ner und Frauen iiber Vierzig eines der wichtig-
sten Gebote zur Erhaltung der Gesundheit.

Hygiene des Blutkreislaufs heifit: viel kor-
perliche Bewegung an der frischen Luft, tiglich
etwas Gymnastik und Atemiibungen; dazu eine
verniinftige Erndhrung mit viel Pflanzenkost,
weniger Kaffee, Alkohol, Tabak. Und diese
Mafinahmen unterstiitzen mit einer jihrlich ein-
bis zweimal durchzufithrenden Entschlackungs-
und Reinigungskur fiir Herz und Adern.

Besonders gut eignet sich hierzu das Kreis-
laufkurmittel Arterosan, eine Kombination von
vier erprobten Heilpflanzen: Knoblauch fordert
die Zirkulation, reinigt Blut und Gefife, Mistel
senkt den Blutdruck, Weifdorn beruhigt und
starkt das Herz, Schachtelhalm fordert die Aus-
scheidung der Abbaugifte. Wer so fiir eine gute
Blutzirkulation sorgt, erhilt sich die jugendliche
Spannkraft und wird weniger an Altersbeschwer-
den leiden. g

Arterosan ist in Apotheken und Drogerien
erhiltlich, als wohlschmeckendes Schokolade-
granulat oder in geschmackfreien Dragées, die
Wochenpackung zu Fr. 4.65, die dreifache Kur-
packung zum verbilligten Preis von Fr. 11.90.

LUGANO ~AURORA

das kleine Haus, das sich groBe Miihe gibt. Zentrale,
ruhige Lage mit Seeaussicht. Das ganze Jahr ge-
offnet. Vollsténdig renoviert. Zimmer mit Telephon.

Besitzer: M. Frei-Bucher, Telephon (091) 246 15

stets korrekt,
hoflich und
hilfsbereit

fuhren nur Just-Erzeugnisse

ULRICH JUSTRICH
WALZENHAUSEN

Lecken nicht modern
ELCO ADHESA

die praktischen und
hygienischen
Selbstklebe-Briefumschlidge
kleben selbst

und kleben gut.

Erhiltlich
in guten Fachgeschiéften.

Neues
Terrassen-Restaurant

5 e

O.KAISER-STETTLER

Generalvertrieb
A. Rutishauser & Co. AG.

Scherzingen (Tg.) St. Moritz

Da lacht die Mutter

Knaben miissen ihre Krifte mes-
sen. Aber diese beiden hier werden

dennoch nichts zerreissen konnen.

GRILON

sei es rein, sei es zur Verstirkung

der Wolle oder Baumwolle bei-

gegeben, ergibt leicht zu reini-
gende Strickwaren, Wirkwaren und
Kleider von erstaunlicher Wider-
standskraft. — Grilon stricke,

niime flicke!

Stark, scheuerfest, schon, preiswert
Ein Erfolg der Schweiz

1

Leisten Sie sich den guten f({)ﬁ&)
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E—————
Reines, schneeweisses Pflanzenfett.

- ldeal zum Schwimmendbacken.
SAIS cocns'eﬂ Auch fur den empfindlichen Magen

leicht verdaulich.

SAIS QB“J Das beliebte Universalfett, der
Spartrick for jede Kuche! &

SAIS IU% Blmer Am meisten verlangt,

weil besonders fein
im Geschmack.

SA|S 25% Buuer Wegen seines herr-

lichen Butteraromas
vom Feinschmecker
bevorzugt.

SA|S' Uﬂ Das feine, gold-

gelbe Oel in der

l schwarzen Flasche.
o ey

Jede Hausfrau weiss: wenn Fett und Oel - dann SAIS!

8.-18. Okt. St.Gallen einfach fiir retour

Neue Substanz - besser als Lanolin! -

erleichtert das Rasieren!

Macht den Bart weicher,

Seit Jahrzehnten suchte die Wissenschaft nach
einem Mittel, das imstande ist, gleichzeitig den
Bart aufzuweichen und die Haut geschmeidiger
zu machen... eine Wirkung, die den meisten
Rasierprodukten nicht eigen ist.

Die Chemiker von J.B.Williams Co. wufiten
wohl, daB Lanolin die Haut geschmeidig macht
— aber Lanolin verfiigte nicht iiber jene Netz-
kraft, die allein das Rasieren erleichtert.

Der Vorzug von Lanolin-Extrakt
So fragten sie sich, ob vielleicht Lanolin-Extrakt
die beiden gesuchten Wirkungen aufweisen
wiirde. Und tatsdchlich: Lanolin-Extrakt macht
die Haut geschmeidig wie 25fach konzentriertes
Lanolin und steigert gleichzeitig die fiir die
Rasur S0 wichtige Netzkraft des Wassers.

Wie es wirkt Dank seiner Oberflichenwir-
kung dringt Lanolin-Extrakt tiefer in die Poren
der Haut ein und bewirkt folgendes:

1. Die Bartstoppeln werden aufge-
weicht, weil sie mehr Wasser auf-
saugen.

2. Er ,0lt“ die Haut, setzt dadurch
die Reibung herab und verhindert
das Brennen.

3. Er schont die schiitzenden Fett-
stoffe der Haut — ihr natiirlicher
Schutzfilm wird nicht wegrasiert.

schiitzt und ,,0lt die Haut

Ueber 90 % der Hautspezialisten bestatigten
diese Wirkung und waren von Lanolin-Extrakt
begeistert.

Das Ergebnis: ein Spitzenprodukt!
Als Resultat dieser Forschungen stellt Thnen
heute die J. B. Williams Co. ihre bekannte
Luxury Shaving Cream mit Lanolin-Extrakt zur
Verfiigung. Sie will nicht zuviel versprechen,
aber sie behauptet, daB dank dieser wichtigen
Entdeckungen Ihre Haut die Strapazen der tig-
lichen Rasur bedeutend leichter ertragen wird.

Achfen Sie darauf, wirklich Williams Luxury
Shaving Cream zu erhalfen, und iiberzeugen Sie
sich selber davon, wieviel leichter sich damit
rasieren laft !

Dr Sanf derzue. ..

Im Abstimmungskampf um den Bau des Labo-
ratoriums fiir Kernphysik schrieb das PdA-Blatt
« Vérité », seinem Namen ganz ausnahmsweise
Ehre machend: «Die am Institut nicht betei-
ligten Staaten, die trotzdem wissen mdéchten,
was vorgeht, werden ihre Spione, Agenten und
diverse Angeber nach Genf entsenden ...»
Ei hort! Wer forscht nicht mit? Wer will
da Genf wverraten?
Es sind, Genossen, just die Engelein aus roten
Staaten !
bAd
In einer Zeitung stand ein Gedicht, dessen
Schlufstrophe lautet:
. und doch erwies sich just das Nasobem als
Wunder,
Es lebt, zu Ehre seines Vaters Ringelnatz,
An Euch indes und Eurem altbewéahrten Plunder
ergdtzt sich nicht einmal der kleinste Hosenmatz.
Der kleine Hosenmatz ergétzt sich doch in-
dessen
an diesem Wunder, und er schmunzelt gern,
nie soll man, auch wenn’s nicht mebr reimt,
vergessen:
Des Kindes Vater war Herr Morgenstern!
*
In der « Brummecke» der Genfer «La Suisse»
beklagt sich jemand iiber die Unhéflichkeit ge-
wisser Genfer Polizisten und schreibt am Schlufs:
«Wie viel hoflicher sind da die Polizisten an-
derer Lander (und sogar die der deutschen
Schweiz).»
Wir danken, Genfer Brummer,
sehr fiir das Wort «sogar».
Es lindert unsern Kummer,
wir seien unbeilbar.
*

In einer Reklame des «New Yorker» steht:
« Jedermann weik;, dafy die Schweizer alles, was
sie tun, glanzend tun. Vollkommenheit ist ihre
Kunst.»
Der Nebi, Kenner belvetischer Unzuling-
lichkeiten, fragt seinen amerikanischen Kol-
legen: «Bist Du jetzt auch im Inseraten-
teil Ironiker? » Robi

Anekdoten aus Andalusien

Der Surrealist Dali fuhr nach Malaga.
Auf dem dortigen Bahnhof suchte er
einen Trager, fand schlieflich einen, der
auf dem Boden sitzend und gegen die
Wand gelehnt, schlief. Dali weckte ihn,
doch der Trager winkte nur mit einer
miden Handbewegung ab: «Heutfe
nicht ...»

f

Der Jurist Sanchez Calvo war im Alter
fast taub. Sein Freund riet ihm, sich fiir
zweitausend Peseten bei einem beriihm-
ten Ohrenspezialisten operieren zu las-
sen, er wirde dann nachher wieder
tadellos héren. Calvo schiittelte den
Kopf: «Glaubst Du, dafs es so viel Geld
wert ist, was mir in meinem Leben noch
zu horen bleibt? 1»

<+

Der katalanische Komponist Pahissa
war beriihmt durch Talent und Faulheit.
Ein Freund fragte ihn: «Hast Du eigent-
lich nie Lust, etwas zu tun?» «Wenn
mich je einmal die Lust zur Arbeit an-
kommt», erwiderte der Musiker, «dann
widerstehe ich ihr.» TR
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