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Ihr Wunsch:
Gesunde Kinder!

Dann hiiten Sie sich vor
ibermafligem Tabakgenufl.
Wenn lhnen
Maf} halten®}{
schwer fillt,
so greifen
Sie zu der
arztlich
empfohlenen
Nikotin-Entziehungskur

NICO/OLVEN

In Apotheken und Drogerien zu Fr. 20.25
Aufklarende Schriften durch La Medicalia, Casima (Ti)

Hartnacldge

Fr.1.50 / in Apotheken
und Drogerien

Jetzt Reviso-Blutreinigung

Die Heilwirkung auch auf Nieren, Leber, Magen und Darm
richtend, entwdssert Reviso die Gewebe und scheidet die
schlechten Korpersafte grundlich aus. Angenehme, wohl-
schmeckende KUR, ohne lastige Nebenerscheinungen (geruch-
los). KUR Fr. 20.55, Mittelkur Fr. 11.20, Originalflasche 4.95,
erhéltlich bei lhrem Apotheker und Drogisten.

Hotel Hecht
Appenzell

Das neuzeitliche Haus
mit alter Tradition
Vorteilhafte Arrangements

Telefon 87383 Besitzer: A. Knechtle
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rterien-
verkalkung
muss friithzeitig
bekimrﬁ werden

Die beriichtigte Arterienverkalkung ist eigent-
lich keine Krankheit, sondern eine Schutzmaf3-
nahme des alternden Korpers zur Verstirkung
der abgeniitzten Gefiflwande.

Durch die Kalkablagerung wird zwar die
Druckfestigkeit der Adern etwas erhdht, aber
zugleich der Blutdurchflufl gehemmt, so dafl
das Herz viel schwerer arbeiten mufl, um das
Blut in den K&rper zu pumpen. Wenn auch die
warnenden Anzeichen wie hoher Blutdruck,
Atemnot, Herzstdrungen, Blutandrang zum
Kopf, Schwindelanfille, Verdauungsschwiche
sich oft erst in den Fiinfzigerjahren bemerkbar
machen, so ist es doch erwiesen, daff die Ar-
terienverkalkung meist schon frither einsetzt.
Weil aber das Leiden nur in seinem Frithstadium
erfolgreich bekimpft werden kann, heifit es den
Kampf dagegen aufnehmen, bevor Beschwerden
sich bemerkbar machen !

Deshalb fithren so viele Minner und Frauen,
die jung bleiben wollen, von Vierzig an regel-
mifig ein- bis zweimal im Jahr eine Arterosan-
Kur durch. Dieses bewahrte Vier-Pflanzen-
Heilmitrtel entschlackt die Kreislauforgane, for-
dert die Zirkulation, senkt den Blutdruck, starkt
das Herz und regt zugleich die Verdauung an;
in der mehrfachen Wirkung liegt der Erfolg
der Artcrosan-Kur gegen die Arterienverkal-
kung und ihre Begleiterscheinugen.

Arterosan ist in Apotheken und Drogerien
erhiltlich als wohlschmeckendes Schokolade-
granulat oder in geschmackfreien Dragées, die
Wochenpackung zu Fr. 4.65, die dreifache Kur-
packung zum verbilligten Preis von Fr. 11.90.

brennt, es juckt und erst noch die verd. ..
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Schaumbett-Sohlen / ~

Zwei verbliffende Begriffe:
Chlorophyll und Scholl’s
Schaumbett in der neuen
Cloro-Vent Sohle vereinigt! Cloro-
Vent Schaumsohlen verschaffen
Ihnen wunderbare Weichheit und
selbsttatige Ventilation im Schuh,
plus ... die erfrischende, ge-
ruchbindende Wirkung von Chlo-
rophyll. Weich e leicht « geruch-
bindend e ventilierend « waschbar.
Fir Damen und Herren nur Fr. 3.30
per Paar, Schaumbett weiB, wie bis-
her Fr.2.70. In Drogerien, Apothe-
ken, Schuh- u. Sanitdtsgeschaften
sowie Scholl’s FuBpflege-Instituten.

Génnen Sie sich heute
schon diese Wohltat!
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Das griine ,Schaumbett ”

LDnlobnannsburg
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|| = Das Haus der guten Kiiche
A I ;—:‘\ Schéne Sale fir jeden AnlaB.

Konferenzzimmer, Kegelbahn.
@ Tel. 967222 E. Isler. Kichenchef

; Hotel Walhalla

das kleine Grandhotel

FUR JEDES FEUERZEUG

groBe Wirkungen. ..

darf man wohl sagen, wenn man die vielen Manner sieht,

die nach dem Rasieren miBmutig sind und gehemmt. Es

Pickel.

Versuchen Sie nach dem Rasieren BRITT und Sie

und die Welt haben ein anderes, viel fréhlicheres

Gesicht!

nach dem Rasieren

EN GROS WEYERMANN + CO. ZURICH 44




Was passieren konnte !

«Wo ani welle male eini Stillabe,
ani sueche di Material fiir di
Modell. Aber finde numen eini
Biigs Ravioli. Stelli ane dia Biigs,
wott i anfange male — was ldse ?
Roco Ravioli!Isch mer di Wasser
im Mul samegloffe, ani ufhéore
male und schnill ghoche dia
Ravioli !»

AN\ Wik

()

mvd

\

= ©)

R 0 (odo B Ravioli
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5 Dosen: Z kg, 1 kg, ' kg, <Ideal-Dose» 700 g und Portionsdose. Mit Juwo-Punkten.
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FURRER & CO. ZURICH

Elektrotechn. Installationen Signal- u. Telephon-Anlagen
Limmattalstrasse 104 Telephon 56 7141 / 56 76 66

Weisse Zahne...

. frischen Atem, gute
Laune verschafft |hnen
Wrigley's Kaugummi.
Probieren Sie ihn noch
heute.

WRIGLEY'S

der beliebte Kaugummi!

LUGANO ~~AURORA

das kleine Haus, das sich groBe Miihe gibt. Zentrale,
ruhige Lage mit Seeaussicht. Das ganze Jahr ge-
offnet. Vollstandig renoviert. Zimmer mit Telephon.

Besitzer: M. Frei-Bucher, Telephon (091) 246 15

STAAD bei Rorschach

Gasthaus
z. Weissen Rossli

Heimelige Rdume, .

Diverse Kiichenspezialitaten

Besitzer: Familie Steiner
[F-Platz Telefon (071) 42135

Versagen deine Nerven

Schwinden deine Krafte
dann hilft

Terrassen-Restaurant nr_ Buer’s Rﬂinlecithin

Buﬂet Probepackung Fr. 5.70; Normalpackung Fr. 8.70; Kur-

Pr P g Fr. i P

. r
Rorschach Ha'en packung Fr. 14.70. In Apotheken und Drogerien

Die 37 ° C warme Quelle ent-
springt in der weltberiihmten
Taminaschlucht und ergibt 8
MillionenTageslifer./Hallen-,
Thermalschwimmbad, 5 Bad-

Hotel St.Gallerhof anstaiten und 90 Einzelbider.

Direkter Seitenzugang zu d=n

Bad Hagaz Thermalbaddern im Dorf, 30

Schritte Distanz. Zimmer von

St. Galler Oberland 521 mii.M. Fr. 4.50 bis Fr. 7.50, Pension
von Fr. 13.50 bis Fr. 18.—.

Restaurant, Garage, Boxen.

Mai - Okfober. Prosp. durch

Familie H. Galliker-Martini,

Telephon Nr. (085) 91414
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Leisten Sie sich den guten m—fo
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