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DIE FRAUTTVON HEUTI

Schonheit durch Poker

Poker ist ein Spiel mit sehr einfachen Re-
geln. Mir als Laien kommt es so vor, als
kénnte man sich gerade so gut gegenseitig
das Geld wegnehmen und es dabei bewenden
lassen. Aber das gehort sich offenbar nicht.
Es ist netter, wenn man es dem Zufall der
Karten tberldaflt, wer wem abwechslungs-
weise das Geld wegnimmt.

Pokerregeln sind, wie gesagt, einfach. We-
nigstens die technischen. Aber dann kommt
noch eine dazu, die mehr auf psychologi-
schem Gebiet liegt, und das ist die wichtig-
ste von allen: der Spieler mufl seinen Ge-
sichtsausdruck vollkommen beherrschen. Er
darf durch kein Wimperzucken verraten, wie
die Karte, die ihm der Zufall in die Hinde
gespielt hat, beschaffen ist, ob sie gut ist
oder schlecht. Was ein richtiger Pokerspieler
ist, hat eine «dead pan», ein vollkommen
ausdrucksloses Gesicht, von dem sich nicht
das Geringste ablesen lifit.

Ich weif8 nicht, bis zu welchem Grad man
sich so etwas antrainieren kann. Vielleicht
ist es ein Geschenk der Vorsehung. Ich hiite
mich jedenfalls davor, jemals Poker zu spie-
len. -

Es handelt sich aber hier nicht nur um
Poker, sondern ganz allgemein um die Frage,
ob sich vollkommene Ausdruckslosigkeit, auch
im tiglichen Leben, durch Training erreichen
lif8t. Weil das nimlich ein Weg zur Schon-
heit wire.

Was mich angeht, so hitte ich besser auf
meine Freundin Denyse gehort. Als wir beide
noch jung waren, hat sie sich redlich bemiiht
um mich. «Pafl auf », sagte sie, «dein Ge-
sicht ist viel zu beweglich. Du wirst mit
vierzig schauderhaft aussehen — ganz voll
Runzeln und Falten. Versuch, unter allen
Umstidnden das Gesicht ganz ruhig zu halten.
Runzle nie die Stirn, wenn du dich irgerst,
zieh nicht die Augenbrauen hoch, wenn du
erstaunt bist, und vor allem lach nicht! La-
chen gibt ganz arge Falten. Lichle grad so-
viel, dafl die Muskeln zwischen Nase und
Mundwinkeln nicht oder kaum bewegt wer-
den. »

Denyse hatte zweifellos recht. Ich sah das
schon damals ein. Aber mit der beklagens-
werten Sorglosigkeit der Jugend runzelte ich
weiterhin die Stirn, rifl die Augen zu weit
auf und lachte bis an die Ohren — kurzum,
ich machte weiterhin ein Affentheater mit
meinem Gesicht.

Denyse heiratete ins Ausland, und der Rest
meiner Umgebung gab sich nicht sonderlich
Miihe, mich zur Erhaltung meiner jugend-
lichen Ziige zu ermuntern. Ich hatte die gut-

gemeinten Ermahnungen so ziemlich verges-
sen, — bis ich kiirzlich wieder einmal mit
Denyse zusammentraf.

Ach! Dafl ich doch auf sie gehort hitte!
Die Jahrzehnte waren buchstiblich spurlos
an ihr voriibergegangen. Thr Gesicht war so
glatt und hiibsch wie vor zwanzig Jahren.
Ich kam mir neben ihr vor wie ein altes Falt-
boot.-Und sagte ihr das auch. Und sie lichelte,
lachelte ausbalanciert, gerade so viel, dafl
die Muskeln zwischen Nase und Mundwin-
keln kaum bewegt wurden, und sagte, es sei
wohl eine Sache der Disziplin, und diese sei
nicht jedem gegeben.

Ich sah das ein, aber es war zu spit. Einen
Tag oder zwei nach dem Wiedersehen war
ich ziemlich deprimiert. Die Stirnfalten ver-

tieften sich bedenklich und mein einziger

Trost war, dafl sich wenigstens die Lach-
muskeln unterdessen ein bifichen erholen
konnten. Aber dann traten gerade diese wie-
der in Aktion, angesichts einer Nummer der
amerikanischen Zeitschrift «Life».

In Amerika spielen nimlich die « models »
eine grofle Rolle. Es sind schéne, gutgewach-
sene junge Damen, die in der Regel bei einer
Reklameagentur angestellt sind, und deren
Beruf darin besteht, zu Reklamezwecken fiir
Kleider, Zahnpasta, Hiite, Biistenhalter und
hundert andere Dinge photographiert zu
werden. Fiir diesen Zweck miissen sie natiir-
lich hiibsche, glatte Gesichter haben, und wer-
den zwecks Erhaltung dieser glatten Hiibsch-
heit auf Zuflerste Ausdruckslosigkeit trainiert.
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Schlief8lich soll ja bei solchen Photos nicht
so sehr der Gesichtsausdruck des Modells die
Aufmerksamkeit auf sich ziehn, als vielmehr
der Artikel, den das Inserat empfiehlt.

So war es wenigstens bis vor kurzem.

Dann aber kam die Televisionsreklame
und schon passierte es: das Fernsehpublikum
reklamierte von allen Seiten gegen die « dead
pans », die, ach so miithsam trainierten, leblos-
glatten Gesichter der Modelle. Sofort schickte
New Yorks grofite Reklameagentur ihre jun-
gen Damen auf die Schauspielschule «zum
Aufrauen des Gesichtsausdrucks», und auf
einmal sind die begehrtesten Modelle die, die
ihrer Wonne iiber einen guten Kaffee oder
eine neue Zigarettenmarke, ihrer Verzweif-
lung iiber ein in der Wische eingegangenes
Herrenhemd, ihrem Entziicken iiber einen
blauen Nerzmantel den drastischsten Aus-
druck zu verleihen vermdgen.

Da hitte also plétzlich meine Freundin
Denyse unrecht. Hat sie wirklich ? Ich denke
mit (ausdrucksvollem) Kummer an die vie-
len Falten, die die Gesichter all der hiib-
schen Modelle nach vierzig aufweisen wer-
den. Wenn sie Denyse und mich nebenein-
ander sehen konnten, ich glaube, sie titen
sich nach einem andern Beruf um, nach
einem, wo das Gesicht vollig ausdruckslos
bleiben kann und wo das Licheln die ge-
mifigte Zone nie zu iiberschreiten braucht.
Vielleicht auf dem Steueramt oder so.

Bethli

Von Budgets und Wurstkiihen

Liebes Bethli! Lafl mich Dir klagen, dafl
der Willy schon wieder hissig ist und daf
das, was er mir an den Kopf wirft, halt
ganz einfach wieder iiber das Bohnenlied
geht! —

Gill, am Sonntag hatten wir es zuerst
recht gemiitlich zusammen, wir saflen auf
dem Terrissli, tranken Kaffee und lasen die
Zeitungen der vergangenen Woche noch ein-
mal, und ich holte eine grofle Schere und
schnitt aus der Gazette zwei lettres du jour,
der eine von Monsieur Secrétan, der schrieb,
es sei ein Skandal, welche Sprache 400 Bas-
lerinnen in ihrem Protest gegen die Abstim-
mung von Genf fiihrten, und der andere von
Mme. du Pasquier, die ihm antwortete, es sei
eher ein Skandal, dafl in der Streitfrage
Frauenstimmrecht der Mann gleichzeitig Par-
tei und Richter sei. Ich scheine beifillig ge-
nickt zu haben, als ich die beiden Zetteli in
den Schurzsack steckte, denn der Willy
fragte ganz unverhofft: «Was verschtecksch
do vor mer?» Schuldlos schuldbewuflt holte
ich die beiden Ausschnitte wieder hervor und



Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migrine
Rheumatismus

-
gegen

00Uee

Gestindnis eines Schafes

Fiir die Qualitit meiner Wolle bin
ich abhingig von Klima und Boden.
Synthetische Fasern aber sind in
ihrer Qualitdt nur abhingig von
Scharfsinn und Gewissenhaftigkeit
der Menschen. Neu erschien

GRILON

— die erste schweizerische synthe-
tische Faser — jedem auslindischen
Produkt ebenbiirtig. Textilwelt
und Hausfrauen haben sie gerne:
sowohl rein als zur Verstirkung
von Wolle und Baumwolle.

Stark, scheuerfest, schén, preiswert
Ein Erfolg der Schweiz
s

Versagen deine Nerven
Schwinden deine Kriafte

dann hilft

Dr. Buer’s Reinlecithin

Probepackung Fr. 5.70; Ncrhalpackung Fr. 8.70; Kur~
packung Fr. 14.70. In Apotheken und Drogerien

bir Thre Haare Wunder tut

So urteilen unsere Kunden:

Seit Jahren beniitze ich das Birkenblut-Pina-
Olio, sowie die Haarndhrcréme. Mit beiden
Produkten bin ich sehr zufrieden, denn seit
ich diese beniitze, ist mein Haarausfall voll-
stdndig zum Stillstand gekommen. Die Haar-
nihreréme verleiht dem Haar einen seiden-
weichen Glanz, auch ist der Haarwuchs viel
besser. Der Coiffeur sagt jedesmal, daf ich
ein gesundes Haar habe, was ich nur diesen
Produkten verdanke. PoK,

Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard Faido

legte sie vor ihn hin. — Und es kam, wie be-
fiirchtet, das verichtliche Schnauben: «Aha,
de heschs mitem Fraueschtimmricht! Das
kdmt jo schon use, me kennt das! — D4 mit
de schwerzeschte Gruseli bekimt di maischte
Schtimme ! — Non, non, Nanette, lern zerscht
emol logisch dinke!» — Geschlagen machte
ich mich mit dem Nebi unter dem Arm aus
dem Staube. Von ihm erwartete ich nach
meiner Niederlage Aufmunterung und Er-
bauung. Aber erstens kommt es anders und
zweitens als man denkt, denn als ich das von
den Wurstkiihen sah, die wieder in die fal-
schen Migen kommen sollen, wurde ich erst
recht wiietig. Mir kam mein so knapp be-
messenes Haushaltungsgeld in den Sinn, von
dem ich 20-25 Prozent zum Metzger trage,
und dafl der Willy trotzdem immer sagt, er
miisse in den Bdren gehen, wenn er eine an-
stindige Portion Gschnitzlets zum Hirdop-
felstock haben wolle. Ich stellte mir vor, wie
schon es wire, wenn uns Schweizer Haus-
frauen auch einmal etwas von den Subven-
tionen zugute kime, die der Bund bezahlt,
damit die Lebensmittelpreise hoch bleiben. —
Er kauft von den Bauern Getreide zu einem
hohen Preis und zahlt eine Subvention, da-
mit aus Schwarzmehl ein Ruchbrot fiir das
Volk gebacken werden kann. Das Volk zieht
aber das Halbweifle vor, und das Schwarz-
mehl kommt in den Futtertrog. Weil das
Futter billig ist und die Milch immer teurer
wird, werden viele Kilber grofigezogen, des-
halb ist ihr Fleisch rar und kostet auch dem-
entsprechend. Damit die Milch nicht billiger
wird, darf nicht zu viel produziert werden,
und darum gibt es viele Wurstkiihe, und weil
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wir in der Schweiz so verschleckt sind, miis-
sen sie ins Ausland billig verkauft werden,
und damit der Produzent nicht zu Schaden
kommt, gibt der Bund fiir jede &bbis. —
Der Willy zahlt seine Steuern immer ohne
zu brummle, und er zuckt héchstens mit den
Achseln, wenn wieder ein paar Millidnli
bachab schwimmen, irgendwohin ins Aus-
land. Mir gibt er das Haushaltungsgeld auch
ohne zu brummle, aber er schimpft mit mir,
wenn ich es dumm ausgebe. Logischer wire,
wenn er auch nur mit den Achseln zucken
wiirde, oder aber, dafl er mit dem Ausruf:
«Nun ist genug gewurstet!» den Kampf
mit den Subventionsbehérden aufnihme.
Aber man weify es ja, dafl unsere Mannen
nicht gut Nein sagen konnen (es sei denn,
es gehe um das Frauenstimmrecht), das be-
statigt jedes Kind, das einmal Schokitaler,
Lose vom Quartierverein oder Blitemli fiir
den Kindergarten verkaufte. Wir Frauen
sind schon zugeknopfter, und es wire darum
sehr wohl méglich, daf es weniger Subven-
tionli gibe, wenn wir einmal mitreden diirf-
ten, dafiir aber wieder grofiere Beefsteaks
fiir den Willy und vielleicht auch unter der
Woche einmal ein Desserli mit Nidle.
Deine Nanette

Auch die Sudanesen . . .

Liebes Bethli! Entschuldige bitte, wenn
ich die Spalten Deiner Frauenseite heute ein
wenig afrikanisieren muf}, aber Du wirst
sehen, dafl meine kleine Geschichte durchaus
gewisse Parallelen zu kiirzlichen helvetischen
Geschehnissen aufweist. :

Lohengrin neu einstudiert
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Der Sudan — das hat sich wohl schon her-
umgesprochen — ist im Begriff, sich politisch
selbstindig zu machen. Dabei hat Aegypten
ein mafgebendes Wortlein mitzusprechen.
Aegypten steht, dank der Bemithungen sei-
ner fortschrittlichen Frauenbewegung, den
«Tochtern des Nils», vor der Erreichung je-
nes Zieles, dem jiingst auch die 36000 Gen-
ferinnen nahe zu sein glaubten. Die «Nacht-
wichtergesellschaft» von 18000 stimmbe-

. rechtigten Genfern (oh bitte, diese Bezeich-

nung stammt von einem Vertreter des starken
Geschlechts !) hat sich bekanntlich mannhaft
dagegen gewehrt.

Fine grofle, internationale Frauenorgani-
sation trat nun, wie wir «von offiziser
Seite » vernommen haben, an die «Tochter
des Nils » heran, und machte sie darauf auf-
merksam, dafd fiir die Frauen des Sudans die
Frage der politischen Rechte nun auch ak-
tuell wiirde. Man versprach, sich dafiir zu
verwenden. Als sich daraufhin Gelegenheit
bot, mit sudanesischen politischen Persén-
lichkeiten ins Gesprich zu kommen, haben
die Wortfiihrerinnen der oben erwihnten in-
ternationalen Frauenorganisation auch hier
das Problem des Frauenstimmrechtes fiir die
Frauen des Sudans angeschnitten. Die betref-
fenden Personlichkeiten seien iiber diesen
Vorstofl iiberrascht gewesen und suchten
krampfhaft nach iiberzeugenden Argumen-
ten, um die Unmdglichkeit eines solchen
Fortschrittes fiir den Sudan darzulegen. «You
don’t know what you are talking about»
sagten sie schlieflich (Sie wissen nicht was
Sie da verlangen), «our women are still run-
ning about like Eve !» (Unsere Frauen laufen
noch im Evas-Kostiim herum.) Worauf die
Europierinnen die gewify richtige Vermutung
aussprachen, dafl die Minner des Sudans
ihrerseits trotz Adamskostiim wohl selbst-
verstindlich das Stimmrecht ausiiben wiir-
den ...

Wahrlich, auch auf dem Schwarzen Kon-
tinent fehlt es nicht an schlagenden Argu-
menten gegen die politische Mitarbeit der
Frau. Ist das ein Trost fiir die «Nacht-
wichtergesellschaft» Helvetiens?  HiCu.

Von Sorgen und Runzeln

Liebes Bethli! Gewiff kennst Du die In-
serate unserer diversen Kosmetiksalons usw.,
Diese Reklamen gipfeln samt und sonders in
den Versprechungen, uns biedere Hausfrauen
in neue, geheimnisvoll-zauberhafte Wesen zu
verwandeln, wenn wir nur endlich den Weg
zur Rettung einschlagen titen! Nebst einer
nicht gerade billigen Behandlung miifiten wir
aufhéren, unsre zarte Pfirsichhaut mit ge-
wohnlichem Wasser zu reinigen anstatt mit
Tonique und diirften es nicht immer wieder
vernachlissigen, dieselbe Pfirsichhaut ohne
schiitzende Créme der Unbill rauher Alltags-
arbeit auszusetzen. « Aha», denkst Du, «die
Trauben sind sauer!» Aber aus mir spricht
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nicht etwa der Neid der Besitzlosen; so eine
Wiieschte bin ich dann &ppen nicht! — Und
wenn ich meine Stirnriimpfe in unpréparier-
tem Zustand betrachte, sehe ich jedesmal ein,
dafl etwas geschehen sollte und nehme mir
vor, dafl nichstens ...

Das heiflt, vorderhand versuche ich jetzt
eine eigene Methode auf diesem Gebiet. Man
braucht dabei weder Riieblisaft zu trinken,
noch sich mit drei Scheiben Gurkensalat zum
Znacht zufrieden zu geben. Im Gegenteil,
Spaghetti und Nostrano sind dem Traite-
ment eher zutriglich. Wihrend ich ndmlich
cines Tages kritisch meine « Denkfalten » be-
trachte, fragt meine kleine Tochter unschul-
dig: «Mami, worum hesch Du Riimpf uf der
Schtirne?» Nun, Runzeln kann man be-
kanntlich auch vom Lachen bekommen; mein
teurer Gemahl behauptet es wenigstens ver-
leumderischerweise von den meinen! Aber
solche frivolen Erklirungen gibt man natiir-
lich nicht an seine Kinder weiter. (Warum
eigentlich nicht?) So bediene ich ‘mich der
dankbaren Wendung, die mehr auf den Ernst
des Lebens hinweist: «Weisch, Riimpf gits
vom Schaffe und vo de Sorge.» Da mischt
sich mein Bub, der Erstklifler, ins Gesprach
ein: «Du, was isch das, Sorge?»

Nun, Bethli, glaub mir, meine Runzeln
storten mich plétzlich gar nicht mehr! Und
ich versuche jetzt, wie gesagt, ihnen auf eine
neue Art beizukommen. Indem ich den Stand-
punkt meines Buben einnehme. Wer weif},
vielleicht ist es auch ein Weg, um sich eines
Tages zu einem neuen, zauberhaften Wesen
zu entfalten ? Gritli

Splitter

Es gibt Minner, die sind nur ertriglich,
weil sie viel auf Reisen sind.

Aergere jemanden, dann erst lernst Du
ihn kennen.

Verwandte glauben mit einer erwiesenen
Gefilligkeit schon das ganze Leben des an-
dern vergewaltigen zu diirfen.

Verwandte sind deshalb so miihselig zu
behandeln, weil sie so lange es ihren eigenen
Vorteil betrifft, auf diese Verwandtschaft
pochen, im umgekehrten Falle aber dieselbe
vergessen.

Wir machen oft den Fehler, vom andern
mehr zu verlangen, als er beim besten Wil-
len zu geben hat.

Wenn manche Leute aus ihrer Einbildung
leben konnten, dann wiifite man wenigstens,
wovon sie leben.

Es ist kein Kompliment, wenn einem je-
mand nach 20 Jahren sagt, man sehe noch
gleich aus wie damals. Sollte sich gar nichts
in Deinem Gesichte zeichnen, dann hittest
Du ja 20 Jahre verloren. Helene
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