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Wenn Sie

das Alter

spiliren...

Wenn schon bei leichter kérperlicher An-
strengung Atemnot, Herzklopfen, Schwindel-
anfille auftreten, dann diirfen Sie den Kampf
gegen die Artenen'ver/ealkung nicht mehr langer
hinausschieben ! Je frither Sie eingreifen, um so
eher werden Sie dem Ubel beikommen.

Deshalb fiihren so viele Minner und Frauen
von Vierzig an ein- bis zweimal im Jahr eine
Arterosan-Kur durch. Das Vier-Pflanzen-Heil-
mitte] Arterosan senkt den Blutdruck, stirkt
und beruhigt das Herz, schafft die Schlacken
aus den Gefiflen und fordert zugleich die Ver-
dauung — in der durchgreifenden Reinigung und
Regulierung der wichtigsten Korperorgane liegt
der Erfolg der Arterosan-Kur.

Arzte verschreiben Arterosan gegen zu hohen
Blutdruck (Hypertonie), Zirkulationsstérungen,
GefaRkrimpfe, Wallungen, gegen die Arterien-
verkalkung und ihre Begleiterscheinungen, bei
Beschwerden in den Wechseljahren.

Arterosan ist in Apotheken und Drogerien
erhiltlich, als wohlschmeckendes Schokolade-
. granulat oder in geschmackfreien Dragées, die
Wochenpackung zu Fr.4.65, die dreifache Kur-
packung zum verbilligten Preis von Fr.11.90.

Das einzig Richtige dagegen

ist immer noch das seit
60 Jahren bewéhrie
RAUSCH-Kréuter-
haarwasser!

Niemals wird der Haar-
verlust so grofs, wenn
man nach fachménni-
schem Rat frihzeitig die
lagliche Pflege mit
RAUSCH-Kréuter-
haarwasser beginnt,
Flaschen & Fr. 3.80 u. 6.30
im guten Fachgeschaft.

Aus Briefen an den Nebelspalter

Ein Auslandschweizer von der afrikanischen
Goldkiiste schreibt: «Der Nebelspalter ist wohl
die begehrieste Lektiire hier. Sie wandert durch
viele~Hinde. Wir freuen uns immer, bis der
Nebi kommt. W. S.»

Tiirich-BernstraBe
Ober-Murgenthal

Der gute Landgasthof
Stets lebende Forellen

E. Bauer Tel. (063) 340 02

frohliches
rasieren

0,08 mm 10 Stiick Fr. 1.-
0,06 mm 10 Stiick Fr. 1.50

in allen einschldgigen Geschiften arhﬁ!tlic‘h

Ganz unwahrscheinlich - hingegen
ist es durchaus moglich, dass Sie
mit einem Los der Interkantonalen
Landes-Lotterie einen der 10 Haupt-
treffer zu 10000 Franken gewinnen!

Ziehung 11. Juni

In der Buffet-Karte steht
alles was Dein @ begehrt

F.E. Krahenbuhl

Gestindnis eines Schafes

Fiir die Qualitit meiner Wolle bin
ich abhingig von Klima und Boden.
Synthetische Fasern aber sind in
ihrer Qualitit nur abhingig von
Scharfsinn und Gewissenhaftigkeit
der Menschen. Neu erschien

GRILON

— die erste schweizerische synthe-
tische Faser — jedem auslidndischen
Produkt ebenbiirtig. Textilwelt
und Hausfrauén haben sie gerne:
sowohl rein als zur Verstirkung
von Wolle und Baumwolle.

Stark, scheuerfest, schon, preiswert

Ein Erfolg der Schweiz

Aaallerland

IN BILDERN

Herausgegeben vom Regierungsrat des Kantons
St. Gallen

« St. Galler T agblatt »:

«In der Offizin E.Lopfe-Benz AG, Rorschach, er-
schien aufs Kantonsjubilium hin der vom Regierungs-
rat in Auftrag gegebene schmucke Band ¢St. Galler-
land in Bilderns. Damit ist ein Jubildiumsbeitrag von
bleibendem Wert geschaffen worden, der unsere volle
Beachtung und Anerkennung finden mufi. Der Band
gibt in knappen Ziigen einen plastischen Einblick in
das Wesen des st. gallischen Staates. Ein kurzes Vor-
wort von Regierungsrat Miiller bildet die Einleitung.
Josef Linder hat die nicht leichte Aufgabe iiber-
nommen, auf neun Textseiten dem Leser den Kan-
ton St.Gallen in seinen geschichtlichen, geographi-
schen, wirtschaftlichen und kulturellen Grundziigen
vorzustellen, Es sei anerkannt: mit Sachkenntnis und
sicherem Geschick hat der Verfasser seinen Auftrag
erfiillt. »

Ein Heimatbuch im besten Sinne
In Leinen geb. Fr. 14—, broschiert Fr. 10.—
Zu beziehen im Buchhandel
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