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DIE FRAU VON HEUTE

Salat

In der ,Wochen-Zeitung" setzt sich der Be-
treuer einer Rubrik: ,Spiegel der Zeit, mit
der modernen Ernihrungstheorie auseinan-
der. Er ist dagegen. Er sagt, der Salat sei
«zum Symbol ewigen Daseins» gemacht
worden. Man esse Salat, «wie ein Kanni-
bale», und dies sei «der Gipfel der kulina-
rischen Verrohung ».

Schon das mit dem Kannibalen hat mich
ein bilchen verwirrt, wie ich iiberhaupt je-
desmal etwas aus der Fassung gerate, wenn
mit einem Schlage verniitigt wird, was ich
so mithsam auf einer bernischen Landschule
erlernt habe. Dort hat man uns nimlich sei-
nerzeit erzahlt, Kannibalen seien Menschen-
fresser. Aber das ist schon so lange her, dafl
ich es vielleicht mit etwas anderem ver-
wechsle. Ich habe noch lang nicht immer
Gliick mit Fremdwortern. Von Zweifeln ge-
plagt greife ich also zum Schweizer Lexikon.
Dort steht: «Kannibalismus: Anthropopha-
gle, Menschenfresserei. » Aber das ist hoch-
stens ein Beweis dafiir, dafl die Herren vom
Lexikon auch in die falsche Landschule ge-
gangen sind. Nun, vielleicht sind die Kanni-
balen unterdessen der modernen Ernihrungs-
propaganda erlegen. '

Jedenfalls essen sie jetzt Salat, wie ein
Kannibale.

Das sollten sie aber nicht, weil es der Gip-
fel kulinarischer Verrohung ist, in die uns
«die Apostel der modernen Diesseitigkeit »
hineingeredet haben». (Beefsteak ist jen-
seitigy)

Vielleicht 148t mich da wiederum mein
Erinnerungsvermdgen im Stich, aber mir ist,
als hitte ich zeitlebens Salat gegessen, schon
lang bevor es die Apostel der modernen Dies-
seitigkeit gab. Es kann natiirlich sein, daff
ich und meine Umgebung zu den Pionieren,
den Wegbereitern der Verrohung gehérten,
so wie es vor der Reformation Wegbereiter
und Vorlidufer des Protestantismus gab. Das
Brenzlige ist, dafl unsere Vorfahren nicht
den Mut hatten, uns zuzugeben, daf sie uns
planmifig zur diesseitigen, kulinarischen Ver-
rohung erzogen. Wenn wir fragten: «Wieso
zweimal am Tag Salat?» bekamen wir den
hinterhiltigen Bescheid: «Weil er sonst auf-
stengelt.» So gewGhnten sie uns schon im
zartesten Kindesalter an die Verrohung. Und

heute essen wir Salat, weil er uns zur iiblen
Gewohnheit geworden ist.

Schon das spricht Binde gegen meine Welt-
anschauung (da der Salat unterdessen, wie es
scheint, seinen weltanschaulichen Charakter
offenbart hat); aber es kommt noch viel
schlimmer fiir mich.

Das gesunde Leben, sagt der Autor, sei eine
ausgesprochene Mode unter Spiebiirgern,
«denn ,gesund leben‘ bedeutet: lang leben,
nicht krankwerden, kurz: Erhaltung, Sicher-
heit, Konservierung ». Das Gesundleben stehe
somit im Dienste von Spiefbiirgeridealen.

Also: Spiefer und Kannibalen in trautem
Verein rund um die Salatschiissel.

Nichts trifft mich so ins Herz wie der
Vorwurf, eine Spieflerin zu sein. Und wir
wissen ja alle lidngst, dafl uns nur die Vor-
wiirfe wirklich verletzen, von denen wir uns
im stillen Kdmmerlein zugeben miissen, dafl
etwas Wahres dran ist.

Was aber soll man tun, um nicht in den
Verdacht des Spiefiertums zu kommen ? Der
Autor gibt uns ein paar allgemeine Richt-
linien. Er schreibt: «Der Nicht-Spiefbiirger»
(und das ist natiirlich der Autor), «der lebt
nicht gesund, der lebt gefihrlich, der ruiniert
sich. Dem Tode entrinnt keiner. »

Also gefihrlich leben.

Das haben wir doch schon einmal gehérrt,
und es ist dann auch lebensgefihrlich gewor-
den. Wenn auch nicht grad fiir uns. Aber
mir scheint, es sei das Allermindeste, daf
sich jede Nation ihre eigene Form des vivere

, Hand Si au Brennessle ? *
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pericolosamente aussuchen darf, und da wire
nun also die fiir uns geeignete gefunden:
«ungesund leben», «sich ruinieren», kurz
gesagt: leben ohne Salat.

Es gibt, sogar fiir mich, Momente, wo mir
scheint, man sollte zu jedem Opfer bereit
sein, um nicht als Spiefer zu gelten. Man
konnte also der Diesseitigkeit entrinnen durch
Verzicht auf Salat und Aepfel und shnliche
Rohheiten. Verzicht macht frei. Er kann aber
auch sauer machen. Wenn man nimlich den
Gegenstand des Verzichtes gern hat. Das
gibt’s auch. Man sollte deshalb nur auf Sa-
chen verzichten, die man nicht gern hat. Und
der Autor hat ganz offensichtlich den Salat
nicht gern.

Was aber sollen wir andern tun?

Sollten wir am Ende weiterhin Salat essen,
auf die Gefahr hin, ein diesseitiger Spiefier
zu sein und zu bleiben ? Und uns damit tré-
sten, daf} das ja auch eine Art des Gefshrlich-
lebens wire ? Bethli

Z_um kleinen Erlebnis der Woche

Licbe M.S.! In Nebis Nummer 40, an
dieser Stelle, beschweren Sie sich iiber die
Unflitigkeit der Minner, die Sie auf der
Strafle «bl6di cheibe Grite» und «Zwitschge-
chopf>» tituliert haben. Thre Klage hat mir,
als Geschlechtsgenosse solcher Riippel, zu
denken gegeben. Die Ausdriicke selbst und
auch ein Hinweis in Threr Klageschrift deu-
ten darauf hin, dafl es das Ziircher Pflaster
ist, auf dem eine solche Umgangssprache zu
sprieflen beginnt. Wire ich nun Basler, wire
der Fall fiir mich mit dem Hinweis erledigt,
in Ziirich sei eben nichts anderes zu erwar-
ten. Konnte ich die Sache auf die leichte -
Achsel nehmen, wiirde ich Ihnen raten, sich
passende Antworten auf solche Grobheiten
ans Lager zu legen, damit Sie kiinftig, ohne
vorher leer schlucken zu miissen, gleich die
passende Antwort abschieffen kénnten. Es ist
schon so, wie Sie andeuten, dafl die Aus-
driicke solcher Riippel fiir das andere Ge-
schlecht gewissermaflen standardisiert sind.
Also konnte die Weiblichkeit ein Gegen-
Standardrepertoire anlegen, wie etwa «blode
cheibe Chlaus» zu blodi cheibe Grite, oder
« Mostchopf » zu Zwitschgechopf.

Nun kommt die ernste Seite. Ich weif}
natiirlich, dafl mit dem Zuriickgeben von




Guira-Schwaig

hilft bei Kopfweh, Migrane,

Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

bar Ihre Haare VWunder tut

Alpenkréuter-Zentrale am St. Gotthard, Faido

Ischias und Rheuma

diese lastigen Plaggeister, werden am wirksamsten bekampft
durch eine Kur mit dem altbekannten und bewahrien Kréuter-
Wacholder-Bal Roph Derselbe reinigt Blase und Nie-
ren, regt sie zu neuer Tatigkeit an, treibt durch den Urin die
schadliche Harnsdure fort und ist daher wichtig bei allen rheu-
matischen Leiden, Magen- und Verdauungsstérungen. Nach
einer solchen Kur fiihlen Sie sich wieder als ein wirklich
{ebensfroher Mensch. Probeflasche Fr. 4.—, mittl. Kur Fr. 8.—,
ganze Kur Fr. 13.—, in allen Apotheken u. Drogerien erhéltlich.

Hersteller: Kriuterhaus Rophaien, Brunnen 77.

Nein, das sind Sie sicher nichtl — Aber war-
um stricken Sie dann noch mit den altmodi-
schen Stricknadeln? Gibt es doch seit vielen
Jahren den einzigartigen PASSAP-Handstrick-
apparat, diesen herrlichen Helfer jeder Frau,
die viel zu stricken hat! Mit dem PASSAP-
Apparat stricken Sie alles genau wie von Hand,
nur viel schneller, miiheloser und — sogar
schéner!

Glatt und Rippen flachenweise und zu individu-
ellen Mustern kombiniert. Vielfarbige Norwe-
germuster reihenweise und nicht Masche fiir
Masche. Tatséchlich jede Garnsorte: vom diin-
nen Baumwollgarn bis zur dicken Bergschaf-
wolle, ja sogar Bast. Aufnehmen, Abnehmen,
Knopflécher, Spickel — alles geht so leicht
und miihelos, dass es ein Vergniigen ist. Eine
gelibte PASSAP-Strickerin strickt leicht einen
Pullover in einem Tag.

PASSAP-D, der Apparat fiir individuelles Hand-
stricken kostet nur Fr. 372.- inkl. Anlernung. Zah-
lungserleichterungen, auch Sparabonnement mdg-

lich. Verlangen Sie illustrierten Prospekt und Adresse
der Vertretung mit untenstehendem Coupon.

PASSAP AG, Postfach, ZURICH 27 |
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BITTE DEUTLICH SCHREIBEN! I
Name, Vorname : |

Wohnort, Kanton : I

Strasse :

Grobheiten das Uebel nicht bei der Wurzel
gepackt, sondern ihm vielmehr neuer Néhr-
boden vorbereitet wird. Ziirich wird lang-
sam eine grofere Stadt (von Grofistadt zu
sprechen bleibe uns noch viele Jahrhunderte
erspart!) Die von Thnen zitierten Tdne sind
unverkennbar jene der Groflstadt. Traurige
Auswiichse der Hast, Nervositit, Unduldsam-
keit und Riicksichtslosigkeit. Der «Zwitschge-
kopf»-Hausierer hastet aufs Tram. Seine zer-
riitteten Nerven gehen ihm gleich durch,
wenn irgend ein Hindernis auftaucht und ihn
daran zu hindern droht, dieses auf schnell-
stem Wege zu erreichen. Typisch fiir unsere
Zeit und fiir die Grofistadt (oder grofie
Stadt). Sie kennen vielleicht den nervosen,
riicksichtslosen Puls wirklicher Grofistadte.
Vielleicht am hirtesten spiiren Sie ihn in
New York. Lassen Sie sich dort per Taxi vom
Flugplatz, Hafen oder Bahnhof zum Hotel
fahren, werden Sie horen, daf der Chauffeur
fiir seine Berufskollegen, andere Autofahrer
und Polizisten ein Register von Schimpf-
worten und Fliichen verwendet, vor dem
Thnen die Haare zu Berge stehen konnen.
Da wir Schweizer nie im Rufe besonderer
Hoflichkeit gestanden sind, ist anzunehmen,
daf unflitige Schimpfiaden an Hiufigkeit
und Grobheit zunehmen werden im gleichen
Mafe, als sich unsere Stidte dem Umfang
und der Atmosphire von Grofistidten nihern,
... wenn, ja wenn wir uns nicht endlich dar-
auf besinnen, dafl wir uns selbst und vor
allem unsere Kinder besser erziehen miissen.
Das sowohl im Elternhaus als besonders in
der Schule. Wenn wir doch endlich einsehen
wollten, dafl die Lehrpline unserer Erzie-
hungsanstalten ein bifichen kliiger gestaltet
werden miissen. Glauben Sie nicht auch, wir
kimen weiter, wenn ein junger Mann ein
holperiges Franzésisch sprechen, aber vor der
Frau, die ihn anspricht, den Hut abnehmen
wiirde ? Oder wenn einige Stunden im Rech-
nen zum Beispiel zugunsten von Fragen der
Aesthetik und ihnlichen Dingen geopfert
wiirden ? Nach meiner bescheidenen Laien-
meinung miifite man durch entsprechende Er-
zichung das Gegengewicht schaffen gegen die
Vermaterialisierung und die Riicksichtslosig-

STEHEN
BLEIBEN |

DIE FRAU

keit unserer Zeit, damit der Mensch durch
das ihm aufgezwungene Leben keinen seeli-
schen Schaden erleide. Was wir tun, ist ge-
nau das Gegenteil davon, wir beschleunigen
diese verhingnisvolle Entwicklung durch die
Erziehung unserer Kinder. Wir richten diese
auf das gerissene, geschiftstiichtige Kopfchen
statt auf das gute Herz aus. Weil die Frau

- zu den groflen Leidtragenden dieser Entwick-

lung gehdrt, habe ich diesen Faden auf der
Seite der Frau aufgenommen und weiterge-
sponnen. Hannes

Auch du, Helvetia!

Liebes Bethli! Das Postauto nach Lenzer-
heide fiillte sich rasch und es waren so ziem-
lich alle Plitze besetzt, als hoch aufgerichtet
noch eine gutgekleidete Dame sich durch die
Reihen zwingte, grol und massiv gebaut,
eine rechte ,Helvetia*-Figur. Bei mir blieb sie
stehen, warf einen Blick auf den leeren Sitz
neben mir, und bevor auf ihre kategorische
Frage «Isch da frei?» mein «Ja» zuriick-
kam, flog mir cin ganzer Arm voll Méntel
und Kleidungsstiicke entgegen. Rechtlich war
die Dame natiirlich ganz und gar nicht ver-
pflichtet, mein ,Ja‘ zu verdanken, denn der
freie Platz gehorte ja der Eidgenossenschaft
und nicht mir, das war mir ohne weiteres
klar, und doch empfindet man auch im freien
Land der Wilhelm Telle ein hofliches Wort
nicht als Verbrechen, gell Bethli. Nun, ich
sah mir die helvetische Person (ihr Ursprungs-
land muf3te leider als diesseits dem Rhein er-
kannt werden) nochmals an und schob die
auf mein Gebiet iiberquellende Bagage sachte
aber bestimmt in ihre Grenzen zuriick. Nach
dieser ersten Entlastung warf die ,Dame’
einen herausfordernden oder einschiichtern-
den Feldherrenblick um sich und trompetete
laut und deutlich: «Mir miiend aber na mee
Plitz ha!» Nun wire ja da eine richtige Ant-
wort am Platze gewesen, aber leider ging es

Ohne Worte
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hier wie meistens — es war im rechten Mo-
ment nicht der rechte Flegel da, es herrschte
nur Schweigen, und da geschah das meines
Erachtens Unrichtige: Ein Herr, der mit sei-
nem Tochterchen vor mir saf, muff durch
den zarten Ton eine kleine Hirnerschiitte-
rung erlitten haben, denn er zog ganz auto-
matisch sein Kind, dessen Platz sicher be-
zahlt war, vom Sitz und schob es ans Fen-
ster, um der arroganten Dame Platz zu ma-
chen. Nun hatte auch eine gegeniibersitzende
alte Frau nicht mehr den Mut, ihr Enkelkind
auf seinem Sitz zu belassen, sie nahm das
schon groflere Kind auf den Schof, und die
,Dame‘ konnte mit Genugtuung feststellen,
dafl sie innert kiirzester Zeit drei Sitze er-
gattert hatte. Ein jiingerer Herr setzte dem
,alle fiir einen® noch die Krone auf, indem
er aus blofler Hoflichkeit (hoffentlich nicht
mit Ueberlegung) auch seinen eigenen Sitz
abtrat, und so hatte die ,Dame‘ bewiesen,
dafl auch mit Schweizer Arroganz allerhand
zu erreichen ist und daf das Fell der Chalber
nicht so leicht platzt, wenn man es groblich
dehnt (B3).

Liebes Bethli, es gibt wohl ein gefliigeltes
Wort vom guten Beispiel, mit dem man vor-
angehen soll, aber ich mufl immer wieder
feststellen, daf} bei gewissen Menschentypen
Hoflichkeit und gutes Beispiel gar nicht ver-
edelnd wirken, weil sie namlich gar nicht als
solche erkannt werden, und daf man solche
Menschen am besten mit ihrer eigenen Miinze
erzieht.

Mit nebligem Regengruf aus den Ferien

E]

Unsere GrofBmiitter - - -!

Durch eine lange, dunkle Nacht, wartet
die zukiinftige Grofimutter auf Nachricht
aus dem Spital. Endlich, bei Sonnenaufgang,
ist es so weit; der lang erwartete Enkel ist
gliicklich angekommen, und der Vater des
Erstlings gibt im Nebenraum des Gebir-
saales, wo eben der Neugeborene gebadet
wird und diesen Liebesdienst mit lautem Ge-
schrei quittiert, den frohen Bericht durchs
Telefon nach Hause.

Eine solche Nachricht mufl man andern
mitteilen, und so ldutet die gliickliche Grof3-
mutter zwei Minuten spiter der neugebacke-
nen Tante an: «Euse Rolf isch dinn da! - -
Mei, das isch en Herzige.» «Soo, das freut
mich, hidsch en du dinn gsee?» Darauf die
Grofimutter (mit Tremolo in der Stimme):
«Nei, aber ghéért!» - - - Ybor

Zwischenakt

Rosmarie war eine Verehrerin von Kunst
und Musik. Eine solche Gattin wiinschte sich
Bruno. Auflerdem mufite sie aber auch hius-
lich gesinnt sein, und beides sollte sich har-
monisch verbinden. —

Sie saflen im Konzertsaal. Bruno war ent-
ziickt von Rosmaries ausdrucksvollem Ge-
sicht, als das Orchester ,Der Wanderer von
Schubert spielte. Wihrend um die beiden der

Applaus zum Orkan wuchs, blickte sie, ohne
die Hand zu riihren, auf ihre Armbanduhr.

«Wundervolll» sagte sie und Bruno stellte
begeistert fest, dafl ihre leuchtenden Augen
sie noch hiibscher erscheinen lieflen.

«Das Stiick sollte zwanzig Minuten dau-
ern», fuhr Rosmarie fort. «Aber es ist nur
siebzehn Minuten lang gespielt worden, folg-
lich zu rasch.»

«Sie wissen das?» staunte Bruno.

«Natiirlich. Es zeugt von wenig Kunst-
verstandnis, wenn man’s nicht weifl!»

«Ich hérte ,Der Wanderer* schon oft, aber
das wufite ich bisher nicht», gestand er auf-
richtig. «Es ist zwar leicht zu behalten. Ich
denke einfach an Grieflbrei.»

Rosmarie war sichtlich irritiert. Bruno 13-
chelte breit.

«Sehen Sie», erklirte er, «Grieflbrei ist
nimlich meine Leibspeise. Meine Haushilte-
rin muf} ihn genau zwanzig Minuten kochen.
Aber das ist Thnen doch nicht neu?»

«Doch, natiirlich!»

«Weshalb natiirlich?» Brunos Stimme klang
merklich kiihler. Sie schien keine wirtschaft-
liche Frau zu sein, wie er sich’s wiinschte.
Was niitzte ihm eine Gattin, die genau die
Dauer eines Musikstiickes kannte, jedoch
nicht wuflte, wie lange sein Lieblingsgericht
zu kochen war?

Rosmarie war erniichtert. Ein Mann, der
nach dem Anhéren von Schuberts Musik an
Grieflbrei dachte, konnte ihr nichts bedeuten.
Bruno schien eigentlich schon immer ein Ma-
terialist gewesen zu sein.

Ich bleibe auch weiterhin Junggeselle und
lasse mir den Griefbrei von meinem treuen
Hausgeist kochen, sagte sich Bob und schwieg
enttduscht.

Rosmarie dachte: Du wirst dir in Zukunft
Schubert ohne einen Mann anhéren, der da-
bei nur ans Essen denkt. Auch sie hiillte sich
in betretenes Schweigen.

Das Orchester spielte aus Schuberts Lieder-
zyklus « Winterreise ». Eine beriihmte Kiinst-
lerin sang. Rosmarie und Bruno frostelten.
Sie waren aneinander vorbei.

Victor T. Roshard

Die eidgenéssische Pompadour

Warum werden wir Frauen auf der Witz-
seite der verschiedensten Zeitschriften immer
als so verschwenderisch dargestellt? Sind wir
wirklich in der Lage, den Verdienst des Haus-
herrn und wenn méglich noch einiges dazu,
fiir Modeartikel und Liebhabereien zu ver-
wenden ? Bilden die Frauen, die das tun und
konnen, tatsichlich die Mehrzahl ? Ich glaube,
die Fille sind weit hiufiger, wo die Haus-
frau bei grofiter Sparsamkeit Miihe hat, das
Notwendigste fiir die Familie zu beschaffen
und ihre eigenen Bediirfnisse immer und im-
mer wieder zuriickgestellt werden miissen.
Ich liebe Humor und Frohlichkeit, aber diese
Art Witze bringen mich nicht zum lachen,
sie zeigen vielmehr, wie gewisse Manner das
Wesen und die Arbeit der Frau und Mutter
einschitzen. EZ

Liebe L. Z.: Die Erfabrungen, die ich in
meiner Umgebung mache, geben Dir recht.
Aber man soll den Witzmachern das Maul
nicht verbinden!  B.
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Auf vielen
Toilettetischen
werden zur Zeit
ausgediente
Haarbiirsten
und Kdimme

durch neue ersetzt

Parfumerie Shindler
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Erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien
Prospekte durch Kissinger-Depot, Casima (Tessin)

ilist Du vor Altersbeschwerden Dich retien,
nimm KERNOSAN Nr.1 Kriuterfabletien!

Sie bessern hohen Blutdruck, Blutstauungen,
regulieren die Blutzirkulation und entlasten
durch ihre anregende Wirkung auf die Magen-,
Darm-, Leber-, Galle- und Nierentatigkeit das
Herz. — Schachtel fiir 4 Wochen Fr. 4.15 in
Apotheken und Drogerien, Vers. d. Apotheke
Kern, Niederurnen, Tel. (058) 41528,
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