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Winke zur Zahnpflege

WARM ODER KALT SPÜLEN? Kaltes Spülen regt - wie die erfrischende
morgendliche Dusche - die Blutzirkulation an und festigt überdies das

Zahnfleisch. Dabei sind selbstverständlich Extreme zu vermeiden. Vor
allem ist ein plötzlicher Wechsel von heiss zu kalt schädlich, da er
den Zahnschmelz zum Springen zu bringen vermag.

DIE INDER haben oft ganz faszinierend schöne Zähne. Sie massieren

vielfach das Zahnfleisch. Viele Zahnärzte sind der Meinung, dass auch

wir das tun sollten, und zwar so: mit Zeige- oder Mittelfinger, immer
senkrecht streichend, den Zahnwurzeln entlang fahren.

AUCH SONNENBADEN, richtig dosiert, kann der Zahngesundheit dienen.

Denn der Sonnenstrahl erzeugt unter der Haut das verhältnismässig rare
Vitamin D, welches das Calcium fixiert - einen wichtigen Bausto.T

unserer Zähne.

EVA UND DER APFEL gehören auch darum zusammen, weil das Apfelessen

eine ausgezeichnete Massage des Zahnfleisches darstellt. Ganz
abgesehen davon, dass frische Früchte in jeder SchönheitscUat eine Hauptrolle

spielen.

lflrer schöne und gesunde Zähne will, der muss vor allem täglich zwei- bis dreimal sein Gc b

von Speiseresten und säurebildenden Bakterien befreien. Und zwar nicht nur an der Oberdlchc.
Er benütze eine Paste, welche die gefährlichen Fäulniserreger auch dort bekämptr, wo sie am
schwersten zu erreichen sind: in den engen Zahnzwischenräumen. Dorthin drir.c: K nagend
Binaca mit Sulfo-Ricinoleat. Binaca schützt Ihre Zähne an der schwächsten Stelle.

Manche Speiseresten lassen sieb erst durch

kräftiges Spülen restlos entfernen. Benutzen

'inaca-Hssen?. Sie

Munde aktive Reinigungskraft und erfrischt
pudern nachhaltig den Atem. Zwei bis drei

Tropfen auf ein halbes Lilas U 'assergenügen.
i



DEXION ^

FORSTER ASEL 18

EIN WINKEL EROBERT DIE WELT. OBER 15

MILLIONEN METER DEXION IN DER GANZEN WELT IN

BETRIEB. FAST V: MILLION METER IN DER SCHWEIZ

IN KURZER ZEIT VERKAUFT. JEDER DEXION-KÄUFER

IST BEGEISTERT. FDR LAGER, MAGAZIN, LABOR,

WERKSTATT, BUREAU USW. GIBT ES NICHTS

BESSERES. DEXION IST EINFACH, NICHT TEUER, SOLID,

ZWECKMÄSSIG. NIE EIN VERLUST. SIE KÖNNEN

SELBST IN EINER STUNDE DEN GRÖSSTEN SCHAFT

ODER TISCH BAUEN. VERLANGEN SIE SOFORT SPE¬

ZIALPROSPEKT UND FOTO SOWIE REFERENZLISTE.

FORSTER + CO. - BASEL 18 Telefon (061) 5 24 68

SAX (Rht.) Tel. (085) 6 5255

Gasthof Schlöfjli
Das Schönste für Familie,

Hochzeit, Gesellschaft

E. und H. Steinhauer

Cigaretten die beliebtesten

,in Amerika.

20 Cig. 1.80

Habegger S Isler.

Zürich, Imp. Nr. 40

Der freundliche Beamte
Lieber Nebelspalter. Ist das nicht ein

liebenswürdiges Rundschreiben Willst Du nichf eine
kleine Ehrenrubrik in Deinen Spalten eröffnen,
in welcher solche vorbildliche Müsterli einer
netten Amtssprache gewissen bockbeinigen
Beamten zur Nachahmung empfohlen werden?
Mit vielen Grüfjen Dein Ruedi.

Lieber Ruedi I Ich bin einverstanden. Nennen
wir die Rubrik «Der freundliche Beamte». Das
Rundschreiben der Wasserversorgung Herrli-
berg soll die neue Ecke einweihen! Ob wohl
weitere solch vorbildliche amtliche Schreiben
folgen? Nebi.

«So, Ihr Herrliberger, jetz müend Ihr half
eifach ufhöre, mif em Schluuch Eueri Gärte
schprütze. All Abig sind euseri Reservoir leer,
will Ihr Dächer wässered, Anke chüeled, Rase-

schpränger laufe lönd, Planschbecki und Gülle-
frög fülled etc.

Lueged, das gaht jetz halt eifach nümme, mir
händ z wenig Wasser für das. D Meilener chönd
is au nüd so vill gäh, wie mer söttid haa,
wills nüd gnueg chönd pumpe. Wänn Ihr so
witerfared, chönd er dänn ame schöne Morge
kei Kafi me mache und eu im dräckige
Seewasser goge wäsche.

Mir glaubed, es wär besser, wänn Ihr schpar-
sam umgiengid mit em Wasser, so längs e so
froche ischt. Und dene, wo nüd wänd pariere,
schfelled mer ganz eifach ab, dänn isch es us
mif em Wiesli wässere.

So, mir hoffed, Ihr hebid verschtande, was
mer meined und richfid i derna.

Mif eme fründliche Grueh
D Wasserversorg ig. »

-(^Q^)i ^er Mann der immer flott rasiert,
um Nasenlänge dominiert

Aber nur mit Sibo
Rasiercreme

und -Seife

Seifenfabrik
SCHNYDER BIEL 7

Heimelige .Atmosphäre
*üche_fürFfi]rijiiimecker

Augen-Pflege
Wenn Ihre Augen müde, geschwächt, entzündet und.

überanstrengt sind, wenn sie brennen, schmerzen

und tränen, dann pflegen Sie sie mit dem wohl¬

tuenden und erfrischenden

Zellers Augenwasser
dem beliebten Mittel zur wirksamen Augenpflege.

Fl. ä Fr. 2.60 In Apotheken und Drogerien

Ein bewährtes Präparat von

Max Zeller Söhne Romanshorn
Hersteller pharmazeutischer Produkte seit 1864

IN BUCHS SG

chez Fritz» Hotel Bahnhot
neurenoviert. Besitzer: Fr. Gantenbein-Brasser

Tel. 085 / 613 77

HOTEL PILATUS HERGISWIL am See
Reizend am See gelegen mit entzückender Terrasse. Fischspezialitäten
Glanzende Unterhaltungskapelle. Parkplatz Tel.(041) 7512 63 J. L. Fuchs

avalier
Cigaretten
Viel grösser!
Viel milder!
20 Cig. Fr. 2.
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