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Winke zur Zahnpflege

WARM ODER KALT SPULEN? Kaltes Spiilen regt - wie die erfrischende DIE INDER haben oft ganz faszinierend schone Zihne. Sie massieren
morgendliche Dusche - die Blutzirkulation an und festigt iiberdies das vielfach das Zahnfleisch. Viele Zahnirzte sind der Meinung, dass auch
Zahnfleisch. Dabei sind selbstverstindlich Extreme zu vermeiden. Vor wir das tun sollten, und zwar so: mit Zeige- oder Mittelfinger, immer
allem ist ein plotzlicher Wechsel von heiss zu kalt schidlich, da er senkrecht streichend, den Zahnwurzeln entlang fahren.

den Zahnschmelz zum Springen zu bringen vermag.

AUCH SONNENBADEN, richtig dosiert, kann der Zahngesundheit dienen, EVA UND DER APFEL gehéren auch darum zasammen, weil das Apfel-
Denn der Sonnenstrahl erzeugt unter der Haut das verhiltnismissig rare essen eine ausgezeichnete Massage des Zahnfleisches darstellt. Ganz ab-
Vitamin D, welches das Calcium fixiert - einen wichtigen Baustoif gesehen davon, dass frische Friichte in jeder Schénheitsdidt eine Haupt-
unserer Zihne. rolle spielen.

W schine und gesunde Zihne will, der muss vor allem tiglich zwei- bis dreimal sein Gebiss
von Speisetesten und siurebildenden Bakterien befreien. Und zwar nicht nur an der Oberfliche.
Er beniitze eine Paste, welche die gefihrlichen Fiulniserreger auch dort bekimpft, wo sie am
schwersten zu erreichen sind: in den engen Zahnzwischenriumen. Dorthin dringt reinigend
Binaca mit Sulfo-Ricinoleat. Binaca schiitzt Ihre Zihne an der schwichsten Stelle.

Manche Speiseresten lassen sich erst durch
kriftiges Spiilen restlos entfernen. Beniitzen
Sie dagu Binaca-Esseng. Sie entwickelt im
Munde aktive Reinigungskraft und erfrischt
sudem nachhaltig den Atem. Zwei bis drei
Tropfen auf ein bhalbes Glas Wasser geniigen.
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FORSTER

EIN WINKEL EROBERT DIE WELT. UBER 15 MIL-

LIONEN METER DEXION IN DER GANZEN WELT IN

BETRIEB. FAST /2 MILLION METER IN DER SCHWEIZ

IN KURZER ZEIT VERKAUFT. JEDER DEXION-KAUFER

IST BEGEISTERT. FUR LAGER, MAGAZIN, LABOR,

WERKSTATT, BUREAU USW. GIBT ES NICHTS BES-

SERES. DEXION IST EINFACH, NICHT TEUER, SOLID,

ZWECKMASSIG. NIE EIN VERLUST. SIE KONNEN

SELBST IN EINER STUNDE DEN GRUSSTEN SCHAFT

ODER TISCH BAUEN, VERLANGEN SIE SOFORT SPE-

ZIALPROSPEKT UND FOTO SOWIE REFERENZLISTE.

FORSTER + CO. - BASEL 18 Telefon (061) 524 68

SAX rRht) Tel. (085) 65255

Gasthof Schléhli

Das Schénste fir Familie,
Hochzeit, Gesellschaft

E. und H. Steinhauer

AMe,

Cigaretten die beliebtesten
in Amerika.

20 Cig. 1.80

Habegger & Isler,
Zirich, Imp. Nr. 40

Der freundliche Beamte

Lieber Nebelspalter. Ist das nicht ein liebens-
wiirdiges Rundschreiben? Willst Du nicht eine
kleine Ehrenrubrik in Deinen Spalten eréffnen,
in welcher solche vorbildliche Misterli einer
netten Amissprache gewissen bockbeinigen
Beamten zur Nachahmung empfohlen werden?
Mit vielen Griken Dein Ruedi.

Lieber Ruedi! Ich bin einverstanden. Nennen
wir die Rubrik «Der freundliche Beamte ». Das
Rundschreiben der Wasserversorgung Herrli-
berg soll die neue Ecke einweihen! Ob wohl
weitere solch vorbildliche amiliche Schreiben
folgen? Nebi.

«So, lhr Herrliberger, jetz miend lhr halt
eifach ufhdére, mit em Schluuch Eueri Garte
schpritze. All Abig sind euseri Reservoir leer,
will lhr Dacher wassered, Anke chiieled, Rase-
schprénger laufe 16nd, Planschbecki und Giille-
trég flilled etc.

Lueged, das gaht jetz halt eifach nimme, mir
hand z wenig Wasser fiir das. D Meilener chénd
is au nid so vill gdh, wie mer séttid haa,
wills nid gnueg chénd pumpe. Wénn Ihr so
witerfared, chénd er dénn ame schéne Morge
kei Kafi me mache und eu im dréckige See-
wasser goge wasche.

Mir glaubed, es wér besser, wann lhr schpar-
sam umgiengid mit em Wasser, so langs e so
troche ischt. Und dene, wo niid wénd pariere,
schielled mer ganz eifach ab, dénn isch es us
mit em Wiesli wassere. -

So, mir hoffed, lhr hebid verschtande, was
mer meined und richtid i derna.

Mit eme frindliche Gruef
D Wasserversorgig. »

~

\_(\QJ;)J Der Mann der immer flott rasiert,
um Nasenlénge dominiert. . .

Rasiercréme
und -Seife

Seifenfabrik

SCHNYDER BIEL

EHoimeIl ge _Ahnnsphim
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Augen-Pflege
Wenn lhre Augen miide, geschwacht, entziindet und
iiberanstrengt sind, wenn sie brennen, schmerzen
und trdnen, dann pflegen Sie sie mit dem wohl-
tuenden und erfrischenden

Zellers Augenwasser

dem beliebten Mittel zur wirksamen Augenpflege.

Fl.a Fr. 2.60 In Apotheken und Drogerien

Ein bewdhrtes Praparat von

Max Zeller Sthne Romanshorn
Hersteller pharmazeutischer Produkte seit 1864

BAD RAGAZ

fiir Ihre Herbstferien mit Badekur
NEUZEITLICH RENOVIERT
Fr. H. Martin-Meier
Telephon (086) 91316

~n BUCHS sc
«ghez Fritz» Hotel Bahnhof

neurenoviert. Besitzer: Fr. Gantenbein-Brasser
Tel. 085 / 61377

HOTEL PILATUS HERGISWIL am See

Reizend am See gelegen mit Ter! Fi
Glénzende Unterhaltungskapelle. Parkplatz Tel. (m1)75|263 J. L. Fuchs

Cigaretten
Viel grosser!
Viel milder!
20€g Fr.2—~
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