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DIE FRAU VON HEUTE

—
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Natiirlich

Es gibt Leute, die haben es ununterbro-
chen mit der Natur. Sie sagen, wenn sie
ménnlichen Geschlechts sind (und es hat
auffallend viele Naturliebhaber unter den
Ménnern), zu ihrer Frau: «Emmeli, ver-
such’s lieber nicht mit dem Make-up, es
wirkt unnatiirlich.»

(Dann gehn sie und starren einen sché-
nen, langen Sommerabend hindurch sehn-
suchtsvoll eine Frau an, die sehr viel make-
up hat und eine nicht sehr natirrliche Haar-
farbe. Aber das steht wieder auf einem
andern Blatt.)

Wenn aber dem Papi ein Vorderzahn
abbricht, dann lduft er zum Zahnarzt und
laht sich einen Stiftzahn oder eine Jacketi-
krone einsetzen, und beides ist vollkom-
men unnatirlich. Denn: man kaut ja nicht
mit den Vorderzéhnen. Es ginge sehr gut
ohne den fehlenden Schneidezahn. Aber
es sdhe nicht gar so verfiihrerisch aus,
gallesi.

Uebrigens, schon der Umstand, daf nicht
nur Frauen, sondern auch Manner etwa
zum Coiffeur gehen, ist gegen alle Natur.
Ein richtiger Naturmensch tberldft Haar-
und Bartwuchs besagter Natur, und so
sieht es dann auch aus.

Natur gegen Zivilisation — —

Wo liegt da nun eigentlich die Grenze?
Was ist, an Aufmachung und Lebensweise
des heutigen Menschen ,natiirlich’ und was
nicht? Mir scheint, die Naturanbeter ziehn
diese Grenze genau da, wo es ihnen ge-
rade am besten pafht.

Wer den Kampf gegen die ,Unnatur’
aufnimmt, ladt sich ein erhebliches Pro-
gramm auf.

Socken und Strimpfe bei hochsommer-
licher Hitze sind ausgesprochen ,unnatiir-
lich’. Aber der Papi tragt nicht nur Socken,
er tragt Uberdies Hosentrager, lange, wol-
lene Hosen und einen warmen Rock.
Braucht er das alles bei 34 Grad im Schat-
ten? Nein. Er behauptet das auch gar nicht.
Er fuhrt vielmehr bewegliche Klagen dar-

Uber. Aber er tragt das alles, weil ,es sich
so gehdrt’. Unnatur, denn die Natur, die
vielzitierte, verlangt nichts als einen ange-
messenen Schutz gegen Kélte und einen
minimalen Schutz gegen Sonneneinwirkung
(so etwas wie die weilje, leichte Gandurah
der Araber). Der Rest ist Ueberlieferung,
Gewohnheit, ,Zivilisation’.

Badekostiime, Autos, Radio, gutgeschnit-
tene Kleider, Krawatten, Symphoniekon-
zerte, Sonnenbrillen, Fukballmatches, Zei-
tungen, Regenschirme und Schreibmaschi-
nen, — alles ist Unnatur. Auch dafj wir uns
taglich waschen, ist Unnatur.

Wenn wir nur acht Tage lang véllig
,natlirlich’ leben wollten, es wére nicht zum
Aushalten.

Ubrigens: es ist merkwiirdig, daf; gerade
die Manner solche Anbeter des ,Natiir-
lichen' sind, dieweil grad die Frauen in
den meisten Dingen ganz von selber ,natur-
nédher’ reagieren. Auf das bichen Lippen-
stift und Dauerwellen soll’s nicht ankom-
men: Frauen ziehn sich im Sommer mini-
mal, im Winter sehr warm an. Wenn etwas
,natiirlich’ und verniinftig ist, so ist es das,
denn sie fuhlen sich sichtlich wohl dabei.
Indes die Mannen .

Das gleiche gilt vom Essen. Ich méchte
es auf eine Umfrage ankommen lassen,
aber ich bin auch so bereit, zu wetten,
dafy eine Frau, die allein ist, gar nicht auf
die Idee kommt, in der Sommerhitze eine
,rechte Mahlzeit’ zu kochen. Sie nahrt sich
von Joghurt, Salat, harten Eiern, Friichten
und derartigem, — und ist gliicklich dabei.

Der Papi dagegen — Es gibt, besonders
unter der jlingeren Mannergeneration, zahl-
reiche Ausnahmen. Vielfach jedoch bleibt
der Hackbraten mit Kartoffelstock eine ge-
heiligte Institution. Ein Zmittag ist ein Zmit-
tag. So ein Menu hat aber nichts mit der
Natur zu tun, sondern mit Gewohnheit, mit
,Zivilisation'.

Warum also soll das Emmeli nicht eine
Dauerwelle, einen Biistenhalter, einen Fond
de teint und einen Gummigurtel sein eigen
nennen, blofs weil das alles der Natur ins
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Gesicht schlagt? Sie ist allerhand gewohnt,
die Natur. Auf ein bikchen mehr oder we-
niger Schldage kommt's ihr sicher schon gar
nicht mehr an. Bethli.

Das Diplom

Liebes Bethlil Heute entnehme ich einer
fihrenden Zeitung San Franciscos etwas
Neues. Etwas, das es meines Wissens nicht
einmal im Mittelalter gegeben hat.

«In Switzerland» (schén fettgedruckt
und ansprechend) «wird fiir angehende
Braute kein Trauschein ausgestellf, wenn
nicht das Diplom einer Kochschule vorge-
wiesen werden kann.» Und der Schlufsatz
heifit sehr eindriicklich: «Kochdiplom —
oder keine Heiratslizenz!»

Liebes Bethli, kannst Du begreifen, dak
ich ein klein wenig erschrocken bin? Wie
gut, dachte ich, dafk ich mich letztes Jahr
verehelicht habe, wahrscheinlich ganz kurz
bevor das Edikt, von dem ich nicht die lei-
seste Ahnung hatte, erlassen wurde. Doch
wie dumm von mir, ,wie gut’ zu denken!
Es steht ja nirgends geschrieben, ob nicht
vielleicht Nichtdiplomierte noch nachtrag-
lich eingezogen werden. Und wie waére es
dann mit solchen ins Ausland Gefliichte-
ten? Fallt auf diese nicht ganz besonderer
Verdacht, der die Behorden geradezu
zwingt, den Inhalt der brodeinden Topfe
zu prifen? Oder wird vielleicht, wie bei
Maénnern, die keinen Dienst machen, eine
Sondersteuer erhoben werden — eine Koch-
diplomersatzsteuer? — Nicht nur das; es
wird mir heifs, wie mir durch den Kopf
schieht, wieviel leichter es fir einen Mann
geworden ist, eine wahrschafte Hausfrau
zu bekommen; er braucht ja nur nach den
besten Priifungsnoten zu schielen. Wie
leicht wére es zum Beispiel fir meinen
Mann, sich hier scheiden zu lassen (wir
sind nur wenige Kilometer von Reno ent-
fernt), um sich dann driiben eine frisch Di-
plomierte auszulesen!



Die Feinde Ihrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, hekampft

erfolgreich

ilist Du vor Altersbeschwerden Dich retten,
nimm KERNOSAN Nr.1 Kriutertabletten!

Sie bessern hohen Blutdruck, Blufstauungen,
regulieren die Blufzirkulation und entlasten
durch ihre anregende Wirkung auf die Magen-,
‘Darm-, Leber-, Galle- und Nierentatigkeit das
Herz. — Schachtfel fiir 4 Wochen Fr. 4.15 in
Apotheken und Drogerien, Vers. d. Apotheke
Kern, Niederurnen, Tel. (058) 41528,

HOTEL -HECHT,

Dem Spormscer: Petri Heil,
im Quellgebief vom jungen Rhein.

Ideales Ferien- und Wandergebiet mit unerschopf-
lichen Méglichkeiten. Forellenfischerei. Treffpunkt der
Automobilisten. «En Ca’nossa» gemiitliche sehenswerte
Tavetscher-Stube «Stiva biallan Tagesrestaurant mif
Konzert. Erstklassige Bedienung und Verpflegung.
Unterhaltung. Pensionspreis ab Fr. 15.—. Prospekfe.
Telephon (086) 77122/23 Gebr. Bev'her/
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Schén ist das Leben doch am Strand,
man biédelet und liegt im Sand.

Doch ist ein Hilhneraug’ des Balles Ziel,
wird Schmerz aus diesem scherzhaft Spiel.
Ein kluger Mann zum « Sandmann » spricht:
«Das ,Lebewohl’* kennst du wohl nichtix»

* Gemeint ist natirlich das bekannte, von vielen Aerzien

piohl Leb hl mit druckmilderndem Filz-
ring fir die Zehen (El hdose) und Leb hi-Ballenpflast
far die Fufy-Sohle (Couvert). Packung Fr. 1.55. Erhélflich in
allen Apotheken und Drogerien.

Allenfalls kann sich jede Frau vorstellen,
warum ich bewufite Zeitungsseite sofort in
den grofen Papierkorb gesteckt habe, der
im Nebenkammerchen steht, welches man
hier ,restroom’ nennt, und in der deutsch-
sprachigen Schweiz, in Ermangelung eines
wohlténenden Ausdruckes meist ,Toilette’.

Also dorthin habe ich den Artikel ge-
schoppt. Das war das Dimmste und zeigt
meine verwirrte Verfassung, denn dort hat
ihn mein Mann natirlich sehr bald ge-
funden.

«Was sagst Du dazu?» fragte ich &ngst-
lich, als er triumphierend den Fackel
schwingend, zu mir kam.

«Mein Gott», lachte er, «das gehért in
den Nebelspalterl»

In diesem Falle kann ich mich also be-
ruhigen. Ich habe mir sogar vorgenommen,
zum Nachtessen nur ,Sandwichs’ zu ser-
vieren und jetzt noch ein paar Stunden mit
dem Malkasten, den ich von meinem Mann
zu Weihnachten geschenkt bekommen
habe, in den Garten zu sitzen.

Deine Lya Americana.

Du bist eine typische Vor-Diplomfrau, mit Dei-
nem Malkasten. Wabrscheinlich bist Du s#berbaupt
deswegen ausgewandert. Falls Du je zuriickkommst,
wird Dir eine dreimonatige Frist gesetzt, um das
Versaumte nachzubolen. Tust Du das nicht, so —

nun, Du wirst ja selber sebn, was dann passiert.
Bethli.

Anregung

Da habe ich in unserem Tagblatt etwas
ganz Nettes gelesen!

Das <Ja> an Threr Trauung

als Erinnerung auf einer Schallplatte

Verlangen Sie bitte unseren Prospekt T 3

Studio fiir
private Schallplattenaufnahmen

Zwar bin ich nicht verheiratet, kam also
gar nicht in die Lage, dieses zumeist ein-
malige «Ja» auf irgend einer Platte ver-
ewigen zu lassen, dafiir habe ich aber
einige Phantasie, weshalb ich nicht ver-
stehe, dafj eine Firma, die etwas auf sich
und ihre Reklame hélt, die unerhoérten Aus-
bauméglichkeiten dieses Inserates nicht er-
kannt hat.

Zum Beispiel wére nach einer auf das
entscheidende Wértchen folgenden ange-
messenen Pause die erste Meinungsver-
schiedenheit mit oder ohne Scherbenge-
rausche, oder die Lungenstarkungsiibungen
des Erstgeborenen mit deren Auswirkun-
gen auf die nadchste Umgebung zur Auf-
nahme zu empfehlen. Interessant wére evtl.
auch die Unterhaltung zwischen den Ehe-
gatten, wenn am Funfzehnten das Haus-
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haltgeld alle ist und der Lieferant des-
selben fiir die Situation absolut kein Ver-
stdndnis aufbringt. Erinnernswert diirfte
auch der Moment sein, wenn der hoff-
nungsvolle Spréfling mit einem maximal
schlechten Zeugnis heimkommt und zu sei-
nen enttduschten Eltern sagt: «Sind Ir froo,
dak i kds Bei bbroche ha, das chdém émel
taurer.»

Es wére ferner besonders nett anzuhé-
ren, was der Hausherr an jenem Abend
mit seinem Schlissel gesprochen hat, als
er ein Stindchen mit einem lange nicht
gesehenen Dienstkameraden verbracht und
seine Haustiire erst gefunden hat, als es
bereits Halbi schlug. Nicht zuletzt kénnte
festgehalten werden, was die Hausfrau
ihrem Ehegespons an jenem Morgen tele-
fonierte, an dem er ihr in aller Herrgotts-
frihe samtliche Matratzen fiir die ,Sunnete’
hinuntertragen half, wéhrend sie sonst alles,
was nicht niet- und nagelfest war, aus der
Wohnung getragen, geschoben und darin
herumgeriickt hatte, worauf die Putzfrau
sagen lief, sie hatte heute keine Zeit zum
,Useputze’, denn sie gehe mit ihrem Téch-
terlein auf die Schulreise.

Eigentlich wére das noch lange nicht
alles, was sich auf einer solchen Eheschall-
platte zur Erheiterung der alten Tage kon-
servieren liehe; aber ich komme mit dem
besten Willen nicht mehr weiter, denn ich
entdecke nun plétzlich allzu spét, welche
ungeahnten Chancen mir entgangen sind,
weil zur Zeit meiner Berufswahl die Idee
mit dem ,Ja’ sich noch nicht durchgerun-
gen hatte; ich mufy darum ganz geknickt
innehalten. Klara.

Babysitter

Im letzten ,New Yorker’' lese ich eine
ganz besonders erbauliche Geschichte: Ein
Ehepaar ist fiir den Abend eingeladen und
heuert, wie gewohnt, eine Babysitterin fir
seinen siebenjahrigen Buben. (Ich glaube,
hierzulande ldkt man einen Buben dieses
Alters ohne Gewissensbisse allein, aber
New York ist vielleicht ein bifchen eine
andere Sache, oder dann handelt es sich
da um ganz besonders gewissenhatte El-
tern.)

Die Babysitterin erscheint, wie gewohnt
und abgemacht, kurz nach dem Weggehn -
der Eltern, die zuvor noch ihren Buben
zubett gebracht haben.

Ferien und Erholung
am Siidhang des Ageritales im
Hotel Kurhaus Waldheim
Unterigeri am Agerisee
Geschmackvoll eingerichtetes
Restaurant, intime Bar. Beson-
ders bekannt: Kiiche u. Keller.
Tel. 2142) 45102.  GroBer [@

. Henggeler-Stampfli

Hotel Hecht

Appenzell

altbekannt, altbewsihrt. All guet und gnueg.
Morgentaler Kegelbahn. Tégl. Kurorchester

Neu r fert! Ferien-Arrang
Telephon 87383  Besitzer: A. Knechtle
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Sie installiert sich in der Wohnstube,
setzt den Fernsehapparat in Betrieb, und
die Zeit vergeht ihr im Flug. Zwischen elf
Uhr und Mitternacht tberkommt sie selt-
samerweise doch das Bedlrfnis, nach ihrem
Schiitzling zu sehn. Sie geht in sein Schlaf-
zimmer, findet das Bett leer und hat — mit
Recht — einen erheblichen Schreck. Eben
hat sie zum Telephon gegriffen, um Polizei
und Eltern zu avisieren, als draufen die
Wohnungstiire geht und auf leisen Sohlen
der Bub durch den Gang geschlichen
kommt. Die Babysitterin Uberfallt ihn mit
Fragen nach woher und wieso, und der
Bub erzahlt ihr stolz, daf jedesmal, wenn
sie zum Hiten dasei, er selber als Baby-
sitter beim Zweijéhrigen im untern Stock-
werk sitze, und dafy er denselben Tarif be-
komme wie sie. B.

Die Lesebuchgeschichten

Ich ging einmal an der Bahnhofstrafe
spazieren und finde eine Fiinfzigernote
und von niemand beachtet zwei Schritte
weiter eine zweite und dann noch, wie im

Traum eine dritte. Dies ist buchstablich'

wahr, nur zur Beruhigung der Stadtpolizei
mufs ich beifligen; es war vor zehn Jahren.
Ich stand also da, mitten im Gewimmel mit
150 Franken in der Hand. Mein erster Ge-
danke war schreckliches Mitleid mit dem
Verlierer. Meine, von Sonntagsschulge-
schichtlein verdorbene Phantasie konnte
sich nur ein armes Lehrmadchen vorstellen.
Sicher hatte es das Geld zur Post bringen
sollen, man wiirde ihm den Verlust nicht
glauben, es verdachtigen, es wiirde die
Stelle verlieren. Und wie es in solchen Ge-
schichtlein dazu gehort, hatte es ganz be-
stimmt eine kranke Mutter und fur kleine
Geschwister, die es mit seinem Lohn als
Lehrtochter samtlich erndhren und kleiden
mufite! Du siehst schon, Bethli, meine Hilfs-
bereitschaft wurde in ihrer ganzen Macht
entfesselt, ich mufte das ungliickliche Ge-
schopf retten. Ich eilte also weiter und
schaute allen Leuten ins Gesicht, ob sie
vielleicht meiner armen Lehrtochter gli-
chen. Und tatsachlich sah ich bald darauf
ein junges Méadchen, zwar nicht mit Tra-
nen in den Augen, aber mit einem gelben
Briefumschlag in der Hand. Das genligte
vollkommen fir meine Bediirfnisse, ich
stlirzte auf sie zu, winkte mit den Noten
und sagte: «Entschuldigen Sie, haben Sie
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vielleicht dieses Geld verloren?» Das Mad-
chen sah mich zuerst sehr erstaunt an, dann
aber streckte es mit der Geistesgegenwart,
die mir immer fehlen wird, die Hand aus
und sagte schlicht: «Jal» Ich tberreichte
ihm das Geld, und da ich immer noch in
Edelmut machte, drehte ich mich auf dem
Absatz um, bevor es ein weiteres Wort
sagen konnte und ,enteilte’.

Seither suche ich in allen medizinischen
Handbiichern nach den weiteren Sympto-
men fur Hirnerweichung und habe mir ge-
schworen, meinen Kindern nie Sonntags-
schulgeschichten zu erzéhlen. (Den Schwur
habe ich zwar nicht halten kdnnen, sie
sind halt so praktisch.) Aber vielleicht er-
barmt sich eine Leserin meiner und erzéhlt
mir, daf sie jenes junge Méadchen war und
natirlich ihre Mutter krank war, und sie
ihre Geschwister aufziehen muhkte. Ich
werde Dir, liebe, barmherzige Leserin, alles
glauben und endlich die Doktorblicher aus
der Hand legen kénnen. Mariette

,lch legg mis Summerhiietli nid ab bevor daB
d saisch es sig schod!”

Die Hilfreichen

Eine kinderliebe, alte Dame schaut einem
kleinen Buben zu, der sich vergeblich ab-
miiht, an einer Haustir zu klingeln. Er reckt
und streckt sich, er hopst und springt, —
ohne jeden Erfolg. Der Klingelknopf ist zu
hoch oben.

Die alte Dame greift helfend ein und
driickt fiir den Buben auf den Klingelknopf.

«Und jetzt?» sagte sie lachelnd. «Was
machen wir jetzt?»

«lch weifs nicht, was Sie machen wollen»,
sagt das Biiblein hastig, «aber ich haue
jetzt ab, wie der Teufel.»

(«The English Echo.» Verlag R. A. Langford, Ziirich.)

Zuschriften und Beitrdge fiir die Frauenseite
bitten wir an den Nebelspalter Rorschach, Redak-
tion «Die Seite der Frau» zu adressieren.

Wenn Sie wirklich gut
essen wollen, dann . . .

Hotel ,Rossli
Balsthal

A
O 7 P. Wannenwetsch
-dm,\m& Tel. (062) 87416

bir Ihre Haare Wunder tut

Alpenkrauter-Zentrale am St. Gotthard, Faido

Berater
ist stets
korrekt
freundlich
hilfsbereit

Wenn Thnen ein Just-Pro-
dukt mangelt, schreiben Sie
bitte an

JUST WALZENHAUSEN APP.

Wenn lhr Spiegel-
bild nicht mehr
thren Wiinschen
entspricht,
dann eine Kur
mit

Erhalilich in allen Apotheken
und Drogerien. Prospeke duich
Kissinger-Depot Casima (Tic.)

das kleine Grandhotel

Erstes Haus am Platz

.. sie bewundern eine HERMES
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