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hilft bei Kopfweh, Migrane,

Zahnweh, Monatsschmerzen,
ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

IE JAHRE fechten Dich nicht an,
nimmsf Du beizeifen KERNOSAN

und zwar Kernosan Nr. 1-Krautertabletten. Sie
bessern hohen Blutdruck, Blutstauungen, regu-
lieren die Blutzirkulation und entlasten das Herz.
Schachtel fir 4 Wochen Fr. 4.15 in Apotheken
und Drogerien. — Versand durch Apotheke
Kern, Niederurnen, Tel. (058) 415 28.

Ferien und Erholung
am Siidhang des Ageritales im
Hotel Kurhaus Waldheim
Unterégeri am Agerisee
Geschmackvoll eingerichtetes
Restaurant, intime Bar. Beson-
ders bekannt: Kiiche u. Keller.
Tel. (042) 45102.  GroBer &

€. Henggeler-Stampfli

Ischias und Rheuma

diese lastigen Plaggeister, werden am wirksamsten bekampft
durch eine Kur mit dem altbekannten und bewéhrten Kréuter-
Wacholder-Bal. Rophai Derselbe reinigt Blase und Nie-
ren, regt sie zu neuer Tétigkeit an, treibt durch den Urin die
schédliche Harnséure fort und ist daher wichtig bei allen rheu-
matischen Leiden, Magen- und Verdauungssidrungen. Nach
einer solchen Kur fithlen Sie sich wieder als ein wirklich
lebensfroher Mensch. Probeflasche Fr. 4.—, mitil. Kur Fr. 8.—,
ganze Kur Fr.13.—, in allen Apotheken u. Drogerien erhéltlich.

Hersteller: Kréuferhaus Rophaien, Brunnen 77,

Ach, wenn nSie* ewig
so bliebe, wie in den
Jahren der ersten Liebel
Schlank und jugendlich
durch
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Erhaltlich in allen Apotheken
und Drogerien. Prospekfe durch
Kissinger-Depot Casima (Tic.).
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Dieser Seiltanz ist keine Sondernummer,
Hilhneraugen sind des Ténzers Kummer.
Hétt' er sich des «Lebewohls »* bedient,
ldg er nicht im Spifal fest eingeschient,
* Gemeint ist natirlich das bekannte, von vielen Aerzien
pfohl Hiih gen-Leb hi mit druckmilderndem Filz-
ring fiir die Zehen (Blechdose) und Leb hi-Ball fi

fur die Fufi-Sohle (Couvert). P'ackung Fr. 1.55. Erhilirlich in
allen Apotheken und Drogerien. %

Von diesem Strahlen und dieser Be-
schwingtheit war nichts an mir, als ich kiirz-
lich mit der neuen Raffel nach Hause kam.
Auch die hundertfiinfzig Salatrezepte, die
ich mir gleichzeitig erstand, vermochten
an dem Strahlenmangel nichts zu &ndern.
Dabei mufite, der beigefiigten Reklame
nach, die halbe Menschheit schlaflos dar-
auf gewartet haben, dafy diese Raffel er-
funden wiirde. Ich gehérte offenbar zur
andern Halfte, und wenn ich mich schlaf-
los walzte, geschah es aus andern Griinden.

Die menschliche Erndhrung ist eine
schrecklich komplizierte Sache geworden.
Gott, wie simpel waren wir, als wir noch
nicht Eiweily und Kohlehydrate, Kalorien
und Vitamine, sondern wiirzige Braten und
saftige Beefsteaks zu uns nahmen, ohne
daran zu denken, dafy wir Tierleichen ver-
zehrten. Jeder Erndhrungsapostel beweist
uns, dafy wir unsern Bedarf an Eiweily ohne
weiteres mit Soyabohnen decken kénnen,
dafy seine Deckung durch Fleisch ein teurer
Umweg sei. Aber wie schmackhaft ist er
zuweilen, dieser Umweg!

Als altere Hausfrau geht man gegenwar-
tig andauernd mit Minderwertigkeitsgefiih-
len und einem schlechten Gewissen ein-
her. Die Minderwertigkeitsgefiihle rithren
daher, daff man nun — in diesem Alter!
wieder bestandig die Nase ins Kochbuch
stecken mufy, das schlechte Gewissen, weil
man beim Kochen unvermeidlich und un-
authérlich irgendwelche Vitamine umge-
brungen hat.

Von allen Seiten her wird man férmlich
mit Ratschldgen bombardiert. Schon vor
Jahren las ich in Reader's Digest den Aut-
satz eines amerikanischen Arztes. Der Auf-
satz war lang, und der Schreiber mukte
noch langweiliger sein. Er hatte sich durch
seine jungen Jahre hindurch- — pardon —
gefressen und war dabei, seiner eigenen
Schilderung zufolge, physisch ein rechtes
Jammerwesen geworden. Nun hatte er das
alleinrichtige Trom gefunden. Alles, was er
zu sich nahm, war in Menge und Zube-
reitung aufs Peinlichste abgewogen. Der
Mann war todsicher, auf diese Weise hun-
dertfiinfundzwanzig Jahre alt zu werden,
wenn ihm kein Unfall zustiel. Mir war da
zweierlei unerkléarlich: Wenn es ein Rekord
sein sollte, warum nahm sich der Mann da
nicht gleich eine schéne runde Zahl vor,
zweihundert zum Beispiel? Ferner: Ums
Himmels willen, welches Vergniigen fand
er dabei, so alt, d. h. auf diese Weise so
alt zu werden? Er hatte doch offenbar kein
anderes Lebensinteresse, nichts, rein gar
nichts als das Haufchen Nahrung, das er
jeden Tag zu sich nahm.

Neulich war im Radio ein Ernéhrungs-
vortrag angekiindigt; Vati lag im dunklen
Zimmer auf der Couch, der Offenbarungen
gewartig, die vom Radio fréufein wiirden;

_Hotel n A H N “ n F-Terminus
WINTERTHUR .

Moderne und gediegene Gaststiitte. Bestgepflegte Kiiche.
Spezialititen. Konferenz- und Sitzungszimmer.

Ch. Gibel-Regez, Telephon (052) 26061
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ich saff im Nebenzimmer neben der offe-
nen Zwischentire. Aber was war das? Der
Redner schien eine recht leichtsinnige Haut
zu sein und machte sich lustig tber die
tibertriebene Wichtigkeit, die seinem Pro-
blem beigelegt wurde. Ich strickte und
schmunzelte ein Mal lbers andere unver-
schamt auf die alte Strumpthose herunter,
die ich mit neuen Beinlingen fir meinen
Enkel versah. Vierzehn Tage spéater kam
dann die Vergeltung. Der Arzt, welcher
sprach, war mit allem wiinschbaren Ernst
bei der Sache. Er versprach uns Magen-,
Darm-, Leber-, Zuckerkrankheit, ja, verhiek
uns Krebs, wenn wir uns nicht besserten.
Das Schlimmste aber war, daf er uns auch
nichts Gutes versprach, wenn wir Einsicht
zeigten. Denn durch die modernen che-
mischen Diingemittel sei alles Pflanzliche
furchtbar entartet und entwertet. Himmel,
was tut man da nun? Vielleicht gewohnt
man sich am besten das Essen ganz ab.

Eine Bekannte erzdhlte mir kirzlich von

einem Besuch, den sie gemacht hatte. Die
Leute zogen ihr Brotgetreide selbst, in
einem Gartchen, das sicher zwei Quadrat-
metfer fahte. Mit Saatgut aus den Pyrami-
den, man denke! Natiirlich mahlten und
buken sie es auch selbst. Allen ibrigen
Belangen ihrer Erndhrung schenkten sie
dieselbe Aufmerksamkeit.

Mir kommen bei all diesen Dingen ein

bifichen ketzerische Gedanken. Wieviel
Zeit bleibt da noch fiir andere Interessen?
Mir scheint, diese Verneiner fleischlicher
Nahrung blieben recht tief im eigenen Flei-
sche stecken. Und der Kult des reinen Kor-
perlichen werde auf diese Weise ein Kult
des rein Kérperlichen. Ich machte seiner-
zeit, als meine Kinder noch klein waren,
in Krankheitsfallen éfter die Erfahrung, wie
qut sich eine unerwartete Freude auf ihren
Gesundheitszustand auswirkte. Schlieklich
bestehen wir nicht nur aus Magen und
Darm, sondern es sei noch so etwas wie
eine Seele da. Sagt man. Und wir wollen
doch etwas mehr sein, als die Végel auf
der Guanoinsel, von denen Scheffel singt:
Sie sitzen in frommer Beschaulichkeit, kein
Einziger versdumt seine Pflicht. Gesegnet
ist ihre Verdauung und flussig als wie ein

Gedicht.

LG

Zuschriften und Beitrdge fiir die Frauenseite

bitten wir an den Nebelspalter Rorschach, Redak-
tion «Die Seite der Frau» zu adressieren.
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