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Grippe mit Komfort

Ich liege mit leise schwimmendem Fie-
berschéadel im Bett. Irgendwo im Haus surrt
der Staubsauger — ohne mich. An der Tire
wird gelautet, das Telephon unten im

Wohnzimmer rasselt, — ohne mich. Ich bin -

kein bifkchen neugierig. In der Kiiche wird
gewirtschaftet, die Mannen kommen heim
und essen zu Mittag. Alles ohne mich. Es
ist herrlich.

Der Unentbehrlichkeitskomplex scheint
-endgiiltig begraben. Ich weine ihm nicht
nach, im Gegenteil. Es ist eine reine Freude,
festzustellen, wie gut alles geht ohne mich.

Ich liege da, schlafe alle Augenblicke
ein, bin fiir nichts verantwortlich, lese zwi-
schendurch ein bichen und schlafe wieder
ein. Nichts tut mir weh, nicht einmal der
Kopf. Es ist ein leichtes, freundliches Gripp-
lein, so eins, wo man nur den einen An-
spruch hat: in Ruhe gelassen zu werden.
Jeder weitere Bedarf ist mit einem Krug
Orangeade und ein paar Aspirin gedeckt.

Wenn ein Mann krank ist, will er ge-
pflegt sein.

Wenn eine Frau krank ist, will sie in
Frieden gelassen werden. Dieses negative
Gliick bedeutet fiir sie den Gipfel des
Luxus. Das ist es auch.

Solang man kein Madchen hat, aber da-
fir kleine Kinder, kann man sich nur in den
dukersten Fallen dazu entschliefen, krank
zu sein. Es ist kein Spafy dabei. Legt man
sich hin, so ist gleich wieder Zeit zum
Kochen. Die schénsten Vorséatze, die Haus-
tirglocke zu ignorieren, werden immer
wieder hinfallig. Es kénnte schlieflich etwas
Wichtiges sein. Es kénnte sogar der Geld-
brieftrager sein, und der gehort zu den
wenigen Mannern, die man unter keinen
Umstanden verpassen méchte.

Also geht man 6ffnen, und es ist ein
Hausierer, der den Trick gelernt hat, zwei-
mal zu lauten, und man kauft ihm schnell
(nach vorhergehender Jagd nach dem Por-
temonnaie) etwas ab, weil man nicht end-

los im Morgenrock unter der Tire stehn
und schlottern will. Wenn man sich opti-
mistischerweise wieder ins Bett legt, klin-
gelt gleich darauf das Telephon. Man féhrt
in die Pantoffeln und rennt ins Wohnzim-
mer. Dabei stellt man dann fest, dafy es
dort unordentlich aussieht, und man be-
ginnt zu wirtschatten.

Kinder lassen sich schon gar nicht vom
Bett aus beherrschen und tiberwachen.

Also verzichtet man aufs Bett und steht
halt die Grippe durch. Sie dauert dafur
langer, als sie sollte. Vielleicht stecken wir
auch unsere Lieben damit an, und obliegen
dann auf den zittrigen Beinen der Rekon-
valeszenz ihrer Pflege. Aber dagegen ist
wohl kein Kraut gewachsen. Ich jedenfalls
habe nie eine vernlnftige Lésung gefun-
den. Und die meisten von Euch wohl auch
nicht.

Jetzt aber bedeutet so eine Grippe zwei,
drei herrlich sorglose Tage, — besser als
Ferien. Tage ohne Pflicht noch Verantwor-
tung. Und sollte trotzdem so etwas am
Horizont schweben, so schiebt man es ein-
fach bis auf weiteres von sich und ist aus-
schlieflich und hauptamtlich ein bifichen
krank. Einmal im Jahr sollte man das diir-
fen. Es ist eine reine Wonne.

Es soll niemand behaupten, dak das
Aelterwerden nicht auch seine Kompen-
sationen haben kénne. Bethli.

Der freie Sonntag

Liebes Bethli! Jeder Sonntag tragt sein
eigenes Geprage. Man kénnte — wére man
ein sehr genauer Mensch — jeden mit einer
Ueberschrift versehen und klassieren. So
gibt es Sonntage, an denen man spaziert,
andere, an denen man besucht oder be-
sucht wird, solche, die durch die Kirche
oder eine Veranstaltung ihr Programm ein-
geteilt bekommen, und viele andere mehr.
Aber irgend einmal kommt einer, der wie
ein leeres Gefal plétzlich vor einem liegt,
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einfach Sonntag ist und wartet, wie man
ihn fiille. Es ist der Tag an dem der, in
unserer zeitarmen Zeit, immer bis aufs du-
herste verpflichtete Mensch tun kann was
ihm einfallt, ohne auskliigeln zu mussen,
zu was alles es reiche. Er kann schaffen
und gestalten wie er will, seine Zeit ver-
schlendern oder weise einteilen — wen
kiimmert's 2 Diese Zeit ist sein, und er ge-
bietet Uber sie wie ein Konig.

Am Vorabend eines solchen Tages dachte
ich in erster Linie ans Ausschlafen. Ich stand
dann bereits eine halbe Stunde friher als
dies in der Woche ublich ist, fertig ange-
zogen im Wohnzimmer. Doch frage mich
ja nicht warum! Es mufk in diesem freiwil-
ligen Frih-Aufstehen irgendetwas liegen,
das auf irgendetwas schliefen lakt. Ich
wiirde mich wohl am besten an einen psy-
chologischen Eckenberater wenden. Er
kénnte mir diesen Komplex, oder wie das
Ding heiffen mag, ausfiihrlich erkléren, und
ich ware sicher erstaunt, zu vernehmen,
was fir Vorgénge sich im Labyrinth meiner
Brust abspielen.

Ich werde Dich, liebes Bethli, nicht mit
dem Aufzdhlen meiner Taten belastigen.
Ich méchte Dich nur fragen, warum ich aus-
gerechnet an einem Tag, der zu meiner
freien Verfligung stand, so ziemlich das
Gegenteil dessen tat, wovon ich in Uber-
hetztem Zustand trdume? Anstatt namlich
Gedichte zu lesen, Klavier zu spielen oder
gar zu malen, deckte ich umstandlich einen
festlichen Tisch. Ich las auch nur ausschliek-
lich Zeitungen, bis mir ganz wirr wurde im
Kopf vor lauter politischen Ereignissen. Und
lange saf ich einfach da (leider nicht in
einem Schaukelstuhl) und frdumte vor mich
hin, was ich alles tun wiirde, wenn ... und
welche Reisen ... und wieviele Briefe an
Dich ... ach Bethlil

Gegen Abend wurde es besonders
schlimm. Ich fihlte ein unwiderstehliches
Verlangen, alles Geschirr abzuwaschen,
was laut Hausordnung sonst immer erst
montags geschieht. Und so zerrann Stunde
um Stunde, ohne daf ich mir Uberhaupt



die Mihe nahm, auch nur einen meiner
langst gehegten Trdume zu verwirklichen.

Ob es wohl andern auch so geht? Daf
sie etwas sehr Schones, sehr Wiinschens-
wertes in sich fragen, um es im Augenblick,
da es sich ergreifen lieke, beiseite zu schie-
ben, vielleicht in uneingestandener Sorge,
etwas Kostliches zu verlieren? Sind Wiin-
sche denn schéner als ihre Erfiillung? Oh
seltsame Welt!

Mit herzlichen Griiken Ruth.

Dy hast den Vogel auf den Kopf getroffen,
Ruth. Ich bin lingst zur Ueberzeugung gekom-
men, daff das Schénste am Sonntag (und an
vielem andern!) die Vorstellung ist, die wir uns
davon machen. Aber das ist gar nicht so schlimm.
Wenn’s nur anbilt. Herzlichst  Bethli.

Liebe Ursina

Auf lhren Artikel im Nebelspalter vom
28. Februar d. J. «Nicht nur — sondern
auch» méchte ich lhnen als berufstitige
Frau mit drei Kindern und einem grofhen
Haushalt antworten. Vor allem aus: Nein,
wir fuhlen uns absolut nicht als Ueber-
Weiber, und wir haben auch nicht ein
braunes und ein griines Auge; was wir
benétigen sind zwei klare Augen, die die
Dinge so sehen wie sie wirklich sind.

Es kommt ja auch gar nicht darauf an,
was wir arbeiten ... ob wir jaten, Windeln
waschen, Spinatkiichlein backen (hoffent-
lich geraten sie lhnen nicht zu trocken),
oder ob wir im Leben draufien stehen, sehr
oft an einem verantwortungsvollen Posten
... nein, auf das kommt es nicht an, sondern
dafy wir unsere Lebensaufgabe mit Pflicht-
gefithl und Liebe ausfilhren und unseren

Salat essen

macht schlank.

ey b

Mit dem rassigen Thomy’s

Senf 1st >
o
Salat auch >

ein Genuss!

Rheinfelden

Sonnig, heimelig, komfortabel

Mitmenschen etwas sein dirfen. Auf dies
allein kommt es an.

Also es scheint Gber lhren Horizont zu
gehen, dafy es auf der ganzen Welt sehr
viele tiichtige Frauen gibt. Ich méchte mich
nicht rithmen, zu diesen zu gehéren, aber
ich bin eine von diesen Frauen, die vom
Morgen frith bis am Abend, vor den Fest-
zeiten off halbe Néachte im Geschaft stehen
mufs. Und doch hat meiner zehnjahrigen
Tochter noch nie jemand anders als die
Mutter die Haare gewaschen ... es ist wie-
der die Mutter, die bei den Schulaufgaben
hilft ... und wenn irgendwie méglich wird
die Mutter gerufen, sollte es einmal ein
blutendes Knie geben. Selbstverstandlich
mussen wir unsere Kinder von frither Ju-
gend auf zur Selbsténdigkeit erziehen. Wer
gibt aber lhnen das Recht, zu glauben,
daf die Kinder einer edlen Hausfrau sich
in spateren Jahren besser bewahren als
die Kinder einer Berufstatigen?

Unseren Méannern kénnen wir sehr wahr-
scheinlich weniger mit dem Kleinkram des
Tages kommen, vielleicht ist es gerade
dies, was unsere Ménner zu schatzen wis-
sen. Warum uns also um das traute Téte-
a-téte am Abend beneiden?]l

Betreffs der schmutzigen Leintlicher und
Flecken in den Mébeln: glauben Sie mir,
wir waren arme Frauen, wibkten wir all
diese Arbeiten unseren Angestellten nicht
vorzudemonstrieren. Nein, unser Tag hat
auch nicht mehr als 24 Stunden, und es ist
auch gar nicht nétig. Seien Sie einmal ganz
ehrlich gegen sich selbst. Beobachten Sie
sich einen ganzen Tag genau, und Sie wer-
den staunen, wieviele verlorene Stunden
so ein Tag haben kann. Da ist unendlich
viel, das uns von der Arbeit abhalten kann:
sei es ein Schwatz mit der Nachbarin tber
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seine lieben Nachsten, sei es ein unnétiger
Gang in die Stadt ...

Wenn Sie dies alles genau beobachten,
werden Sie zur Einsicht kommen, dafy einem
tichtigen Menschen der Tag geniigt, um
sein Werk zu tun, und er die Nacht zu
seiner Ruhe benltzen kann.

Liebe Ursina, warum lhr Ton lhren Mit-
schwestern gegeniiber? Wenn ein Mann in
verschiedenen Verwaltungsréten sitzt, da-
neben noch einem eigenen Geschéaft vor-
steht, oder Direktor einer groffen Fabrik
ist ... dieser Mann leistet auch mehr als ein
einfacher Angestellter, der um 6 Uhr Feier-
abend hat. Das finden Sie natiirlich, nicht
wahr? Ist es denn so schwer, die Vollkom-
menheit und Tichtigkeit unserer Frauen
anzuerkennen? Diirfen wir nicht stolz sein
auf die Frau von heute. Ware dies nicht
viel schoner fur unsere Menschheit?

Heidi.

Der Grofjvatter

Woni das gldse ha vo dem alte Mueterli,
wo mit hundertzwei Joore afange gmerkt
het, daf es «elter wird», do isch mir Use
Grofyvatter i Sinn cho. Er het immer gschaf-
fet und gchréttelet und so het er gar nid
Zyt gha zmerke, wie die Joorli vergéo. Er
isch gwiik scho tief i de Sibezge gsi, won-
er emol zur Grolmuetter seit, er chénni
eifach niimme so Ubere Hag chladere wie

Uberschuss in meiner Kasse,
denn ich koche eben mit Speisefett
Marke ,le Poulet"!

swuisoen Doulof” T

gut und preiswert!

; Y

ARISTO

WEISFLOG'S EIERCOGNAC

etwas besonders Feines, ein hochwertiges GenuBmittel

von vorziiglichem Geschmack, dem Sie lhr Vertrauen

schenken kdnnen. Sie sind gut beraten, wenn Sie diese
Marke wéhlen.

Erhéltlich in Drogerien, Apotheken u, Spezialgeschéften
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friener — er heb afange so schwari Bei.
D Grofimuetter het du gmeint, er séll halt
jetz au afoo s Gartetirli benutze wie ander
Lat au. :

s isch wider es paar J6érli schpéter gsy,
do het er es chlises Reisli miiessen under-
nda. Er het natirli nie s Tram gnoo — fiir
was het me de schliefslig Bei? Drby het er
doch fascht e halb Schtund vom Baanhof
ewdg gwoont. Er isch a sdbem Sundig
schpoter heichoo als siischt und het du zur
Grofmuetter gseit: «Also i weify gar nid,
was hiut mit mir los gsi isch. | bin eifach
nid firsi cho. | ha miesse laufe wie en
alte Maal» BH

Noch ein Beitrag zum Thema: Genflemen

Liebes Bethli! Bis ich folgendes wahres
Geschichtli erlebte, war ich auch dazu ge-
neigt, die Schweizer Mannen als unritter-
lich zu verurteilen. Aber jetzt weif ich, daf
es sogar Englénder gibt, die ihrem Axiom
nicht nachleben. Hore, staune, und Du
wirst mit mir einig gehen, dak es keine
Regel ohne Ausnahme gibt!

Es fing auf einem Berg irgendwo in un-
serer herrlich verschneiten Bergwelt an. Da
machten sich zur Abfahrt bereit: ein eng-
lisches Ehepaar, ein Schweizer Ehepaar
und noch drei Schweizer Skifahrer. Der er-
ste Hang war etwas windverblasen und
heikel far Anténger. Dies war offenbar die

Jar Thre Haare Vunder tut

Alpenkréuter-Zentrale am St. Gotthard, Faido

Wirklich

rima essen? ... Halt!

Fejrsthaus Sihlwald

An der AutostraBe Zirich-Zug
Station Sihlwald. Telephon 920301

Passanten-Zimmer Max Frel

Aus der Heilpflanze «llex Paraguayensis» entstand

Tilmar. Tilmar treibt die Gifte aus dem Ké&rper,

scheidet die Harnsdure aus, regt die Darm- und
Lebertétigkeit an. Wer an Rheuma, Gicht und Glieder-
schmerzen leidet, wird bald die Wirkung spliren.
Tee-Packung Fr.2.10, Kur Fr.5.20; in Tabletten-Form:
Schachtel Fr. 210, Kur Fr. 520; Tilmar-Balsam zum
Einreiben: Tube Fr. 2,60

Englénderin, denn als alle schon im Pulver-
schnee weiterstoben, stand die Zégernde
noch ganz allein oben am Grat. Wo war
ihr Ehegemahl: Allen voraus, unbekiim-
mert, glitt er weiter. Bei der Gegenstei-
gung angelangt, gedachte ich, die Schwei-
zer Frau, den ,Nicht-Gentleman’ auf seine
verlorene Frau aufmerksam zu machen.
Aber wie platt waren wir, als dieser Riick-
sichtslose weiterstiirmte, ohne Halt zu ma-
chen und die Felle anzulegen. Da ent-
schlossen wir uns, auf die Englénderin zu
warten. Einer der Schweizer half ihr dann
die Felle an die Ski zu schnallen und stieg
mit ihr auf den Hoger, auf dem der Egoist
schon léngst durch den Feldstecher nach
seiner Frau Ausschau hielt.

Wir Schweizer waren empdrt und san-

‘nen auf eine treffende Zurechtweisung.

Mein ganzes Sinnen war auf eine solche
gerichtet, wéhrend ich den Klebwachs auf
den Gleitflachen glattstrich. Da setzte mich
der Gemiitsathlet zum zweiten Mal in hel-
les Staunen, indem er mir seinen Kork an-
bot! Ich lehnte ab: «Kiimmern Sie sich um
lhre eigene Frau, anstatt’ um meinen drek-
kigen Handballenl»

Den Schweizer Mannen winde ich somit
ein Kranzlein, denn noch nie erlebte ich,

dah auf einer Skitour einer unserer Eidge-

nossen eine Frau im Stich gelassen hatte.
lhre lise.

_Fiir die grauen Haar

In einem Sprichlein vom Sparen heift es:
Spar fir die Gefahr,
fur die grauen Haar!

Auf die Frage des Lehrers, wie das wohl zu ver-
stehen sei, erklart die zehnjshrige Trudi: « Ma soll
s Géld schpare, dalf mé& cha zum Gwaffér, wenn
ma graui Hoor had!» - fis

Elastisch, formschén, elegant
durch groBe Haltbarkeit bekannt

* SEITEINEM JAHRHUNDERT FUHREND
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LAVENOER

«lch glaube, ich hétte bessere Noten im Be-
tragen, wenn ich nicht so oft gingel»

Copyright by « Punch»

Unsere Kinder

Das dreijdhrige Vreneli, welches gewohnt ist,
ins Beft gesteckt zu werden wenn es taubelet,
kommt zu seinem achizigjahrigen Grokvater und
frifft ihn im Betie liegend. Ersiaunt und mitleidig
fragt es: «Hasch tdubelet, dal D hasch miesse is
Bettl» — Und am anderen Morgen erkldrt es ihm
sireng: «Gaéll, Du hasch hiit néd taubelet, dafsd
darfsch uufschtool» Barbara

Versagen deine Nerven

Schwinden deine Kréfte
dann hilft

Dr. Buer’s Reinlecithin

Fr. 5.70 u. 8.70. Kurpackungen Fr. 14.70. In Apotheken
Nur, Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge

M

... ur schreibt auf HERMES
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