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VON HEUITE

man durch alle Stande, auch in den niedrigeren,
haufiger als man meint. Eine Mutter, wie wir sie
bediirfen, mufy des Mannes Last teilen kénnen und
wollen, mufy sich geniigen lassen mit Arbeit und
der Liebe der Kinder statt aller andern Genlsse.
Sie darf in Ungeniigsamkeit nicht die Hausséure
sein, die alles verbittert, sie mufy die Haussonne
sein, die alles heiter und lieblich macht.

Aus «Die Armennot» Seite 181/182 fiinfzehnter
Band von Jeremias Gotthelf, Eugen Rentsch
Verlag, 1925 Ausgabe.

Die schlanke Linie —
einmal anders gesehen

Liebes Bethlil Es gibt viele arme Evastochter,
die seufzend auf der Waage stehen, seufzend ihre
diversen Rundlichkeiten betrachten, Zitronensaft
trinken und sich heroisch von allen Siiigkeiten
fernhalten und so weiter. Genau weifs ich es nicht
einmal, denn ich gehore leider zur anderen Sorte.
Ja, Du hast richtig gelesen, — leider habe ich ge-
sagt. Weikt Du auch was es heifit, nicht rundlich
zu sein?? Ich habe schon Pralinés gegessen, dafy
es mir und meinem Portemonnaie beinahe schlecht
wurde. Ich bestelle samiliche Cafés und Schoko-
ladenportionen mit Nidle. Ich esse viel Suppe und
schlafe Giber Mittag. Zum Frithturnen langt es am
Morgen sowieso nicht. Skifahren tue ich auch am
liebsten per Skilift und im Februar, wenn man so
schén an der Sonne liegen kann ... Und der Er-
folg? «Nun ja, Du siehst nicht schlecht aus, aber

Ein himmlischer

Gedanke, immer
schlank zu bleiben
durch die
stets
bewihrten

Erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien
Prospekle durch Kissinger-Depot, Casima (Tessin)

DAS AUGE

nimmt die meisten Sinneseindriicke auf und leistet daher tg-
lich eine grofye Arbeif. Denken Sie daran, dak auch lhre
Augen der Pflege bediirfen. Flimmern, Brennen und Mattig-
keit sind sichere Anzeichen dafiir, daf die Augen iiberarbeitet
sind. Der Kriuter-Augenbal S phor Rophaien ist ein
ausgezeichnetes Stiarkungsmittel, und die gute Wirkung ist in
kurzer Zeit wahrnehmbar. Einfache Anwendung durch Einreiben.
In allen Apotheken und Drogerien erhaltlich, Flaschen zu
Fr. 2.40 und 4.50.

Hersteller: Krauterhaus Rophaien, Brunnen 77

MMULTIFORT

die starkste Uhr in
flacher schoner Form

1007% Wasserd..stossicher, etc.fr. 96-
do. mit Selbstaufzug Fr135-
Reiche Wahl f Damen u.Herren
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-
welntlun = leidende gesunden mit der
Weise wirk-

auf doppelte
samen Paralbin-Kur zu Fr, 10.80 komplett. Erhaltlich in
Apoth, u. Drog., wo nicht, diskrefer Postversand durch

Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zilrich 1

ein wenig dicker konntest Du schon sein». Das ist
so die harmloseste Form der Bemerkungen, die
ich zu héren bekomme. Schlimmer ist’s schon wenn
meine ehemaligen Schulfreundinnen mich mit dem
Ausruf begriifien: «Bist Du aber schlank geworden,
so warst Du doch frither nicht!» (Wobei ich ihnen
dann das Wértchen «alt» vom Gesicht abzulesen
vermeine ...) Und als ich mir jenes wunderschéne
griine, sehr decolletierte Abendkleid erstehen
wollte, mukte ich traurig feststellen, dafy mein
blohgestelltes Knochengeriist nun wieder nicht
ganz so gut zum tollen Abendkleid gepaht hatte.
Salzfasser wirken nicht dekorativ. Schade! Und
dann die anderen Sticheleien, wegen der «Herz-
losigkeit» und so, die will ich Dir lieber ersparen.
Eben, zu viel ist zu viel und zu wenig ist auch
nicht das Wahre. Also Bethli, meinst Du, ein sol-
ches Bohnenstangendasein sei ein Schleck! Nun,
Du wirst lachen. Das seien keine Sorgen. Nein, das
wieder nicht. Klagen will ich ja auch nicht, gesund
bin ich schon. Aber eben, so ein wenig riinder,
man hatte gleich mehr Charme ...

Vielleicht weifst Du einen Rat ... jedenfalls sei
recht herzlich gegrifst von Bohnenstange.

Die braven Eheménner ...
Oder zur Abwechslung « 6ppis Jungs »

In einem Industrieort, wo ich arbeite, war letzi-
hin ein Werkmeister aus einem Bergkanton einige
Tage mit der Beaufsichtigung von Montagearbeiten
beschaftigt. Er wohnte im gleichen Hotel wie ich.
Am Mittagstisch — den wir teilten — hatte ich eine
lllustrierte gedffnet. Die Seite zeigte Make-up-
Schénheiten und die Ueberschrift lautete «Schén-
heit fiir eine Stunde». Es war dort die Rede von

Hotel Albana

das ganze Jahr offen

Speiserestaurant
gut und preiswert

Bes. W. Hofmann

e Durch Itempfiege schuppenfrei
e Durch Itempflege schones Haar
e Durch ltempflege volles Haar
o Durch ltempflege neues Haar

ERHALTLICH IN COIFFEUR- UND PARFUMERIESALONS
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«Und vergify nicht die Hand der Damen zu
kiissen; vergify nicht dem Herrn Minister
eine Zigarre anzubieten und vergifs ja nicht
mit dem Herrn Oberst iiber Pferde zu reden;

vergify nicht ..... » France Dimanche

Mietschénheiten fiir Photographen (als Modelle)
fir so und so viel fir die Stunde. Als mein vis-a-
vis den Titel «Schénheit fir eine Stunde» gesehen
hatte — er las dann nicht weiter — schmunzelte er
iber den Teller geneigt und meinte zu mir ge-
wandt: «Warum au néd, dppe die brucht mer zur
Abwechslig 6ppis Jungsi» Asp.

Zuschriften und Beitrage fiir die Frauenseite
bitten wir an den Nebelspalter Rorschach, Redak-
tion «Die Seite der Frau» zu adressieren.

La

Restaurant . Bar .

Iss Dich schlank

und restauriere Dich in der ,Marmite”

Paul Kaiser-Suter Restaurateur
Schiffldnde 6 Ziirich 1

Tel. (051) 342413

»Gaslhol Traube, Wynau

direkt an der Zirich-Bernstrafe
Seit 1862 Familie Egger Tel. (063) 36024

Sein letzter Wunsch!

...er schreibt auf HERMES



VAT
69

SCOTCH
WHISKY

Depositaires: :
gegen Arterienverkalkung,
“E"R&Y C:”BER hohen Blutdruck, Herzklop-

fen, Kopfweh, Wallungen,

Zurich § Wechseljahr-Beschwerden,

Tel. 32500

Krampfadern, Knoten, Mii-
digkeit,Schwellungen,Stau-
ungen, Hamorrhoiden, ein-
geschlafene Arme, Héande,

eine u. FiiBe. Kur Fr.19.75,
Y:Kur Fr.10.75, Orig.-F1.4.75.
Pflanzen-Extrakt. In Apoth.

und Drog., wo nicht durch
Lindenhof-Apotheke,
Rennweg 46, Ziirich 1.

gegen

K u Frilhjahrs-
Miidigkeit
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Veltliner

MISANI

Du Nord

CHUR

Tel. [081) 227 45

Die lieben Kinder

Letzthin kommt an den Schalter unserer Steuer-
verwaltung eine Mutter mit ihrem Téchierchen an
der Hand. Mit grofler Zungengewandtheit und viel
Gefiihl in der Stimme sucht die Frau den Beamten
zu Uberzeugen, daf sie den Steuerbetrag nicht
zahlen kénne, weil ihr Mann wirklich wenig ver-
diene, sie selber alles dem Arzt geben miisse, die
Kinder immer mehr kosten usw. usw. Es gelingt ihr,
den Amisschimmel zu zdhmen, und ganz aufge-
weicht verspricht ihr der Steuerinspektor eine Her-
absetzung der Rechnung. Da trompetet die Kleine
mit frischer Stimme in den Schalter: «Wiissezi, der
Pappe tue drum nit gérn schtiirel»

In Apotheken und Drogerien erhiltlich
Tabletten Fr. 3.50, Cachets Fr. 2.40, Liniment Fr. 2.40

Urozéro verdient Ihr Vertrauen!

G
T L
G
' é"&" Viel Seligkeit entgeht Dir, dak
<7 Du nicht spielst, —
E.T. A. Hoffmann

PIANOFABRIK AG.
RORSCHACH Tel.(071)4 14 67

Wer ihn kennt,
will keinen
andern!

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen

Gut gepflegte Kiiche — Reelle Weine
Pilsner Ausschank
Mit bester Empfehlung: O. Kaiser-Stettler

HOTEL - HECHT,

{ ‘ :
“FINEST TOBACCO MIXTUR :

M SvAA Balerna

Unfall-, Haftpflicht-,
Auto-, Einbruchdiebstahl-,
Kautions- und Baugarantie-
Versicherungen

zu giinstigen Bedingungen
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Generalvertretung fiir die Schweiz: BERGER & CO LANGNAU/BERN

Harnsaure!

Man weifs, dafy die Nieren die Harnséure oft nicht
rasch genug ausscheiden. Kriuterfabletfen Helve-
san-10 lésen Harnsdure, erhéhen die Harnsaure-
Ausscheidung, wirken vorbeugend gegen Harn-
griesbildung, wirken entziindungshemmend, stér-
kend und heilend auf die Schleimhaute der Harn-
wege. Beginnen Sie die KUR mit der 1. Schachtel
der Kréutertabletfen Helvesan-10 zu Fr. 3.50. Als
Flissigkeit «Nieren- und Blasen-Tee» aus der Apo-
theke oder Drogerie, wo nicht erhaltlich, Versand
durch Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1.

DAS HEMD Dre® ELEGANTEN HERRN
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