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Wer dies 1sst...

soll dies brauchen!

Zucker ist dank seines hohen Nihrwertes in der ganzen
zivilisierten Welt zu einem der. beliebtesten Nahrungs-
mittel geworden. Im Jahre 1850 konsumierte die Schweiz
pro Kopf 2,5 kg Zucker, 1949 war der Zuckerverbrauch
auf 42,5 kg angestiegen,

Leider ist der Zucker kein Freund unserer Zihne, da
er im Mund die bakteriellen, sdurebildenden und fiaulnis-
fordernden Zerstorungsvorgiinge begiinstigt.

Darum: mindestens 2 x tiglich, wenn méglich aber nach

Binaca AG, Basel

jeder Mahlzeit. die Zahne reinigen. Mit einer mittelharten
Zahnbiirste und Binaca-Zahnpaste, die durch ihren
hohen Gehalt an Sulfo-Ricinoleat den Zahnfilm rasch
und griindlich entfernt und die gefihrlichen Brutstitten
der Zahnfiule-Erreger vernichtet.

P.S. Eine wertyolle Erginzung der Zahnhygiene: Nach-
spiilen mit Binaca-Essenz. 2-3 Tropfen auf ein halbes
Glas Wasser ergeben ein hochwirksames, herrlich erfrischen-
des und reinigendes Mundspiil- und Gurgelwasser.
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Versagen deine Nerven

Schwinden deine Kréfte
dann hilft

Dr. Buer’s Reinlecithin

Fr. 6.70 u. 8.70. Kurpack Fr. 14.70. In Apothek
Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge

In Apotheken und Drogerien erhiltlich
Tabletten Fr. 3.50, Cachets Fr. 2.40, Liniment Fr. 2.40

Urozéro verdient Ihr Vertrauen!

otel Walhalla

das kieine Grandhotel

Magen-Storungen ?

Dagegen helfen die griinen Krauterpillen «Helvesan-4»
zu Fr. 3.50 rasch, denn die darin befindlichen Pflanzen-
wirkstoffe werden von Magenschleimhaut und Magen-
driisen als sehr heilsam empfunden. Als zweites, flissi-
ges und empfehlenswertes Magenheilmittel Krauter-
balsam, Marke «Hausgeist», mittlere Flasche Fr. 3.75,
erhéltlich in Apotheken oder Drogerien.

Krduterpillen ,,Helvesan-4+
u. Krduterbalsam, Marke ,,Hausgeist*

Wo nicht erhaltlich, prompter Postversand durch Linden-
hof-Apotheke, Rennweg 46, Zirich 1, Telephon 2750 77.

Diese luftigen Schuhe eignen
sich nicht fiir den Winter. Auch
lhr alter Radio nicht. Der kratzi
schlimm. Jetzt kithner Entschlufy;
ein neuer Radio vom

Radiohaus Iseli
am Rennweg in Zirich

dankt lhnen mit schénster Musik.
Verlangen Sie Prospekte.

SEN

Rassiger Wintersport
und Gemiitlichkeit
bis Ostern.

Neue reduzierte
Abonnemente fiir
Skilift und Bahnen

Als Reiseunterhaltung - eine Nebelspaltung!
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Unfall-, Haftpflicht-,
Auto-, Einbruchdiebstahl-,
Kautions- und Baugarantie-

Versicherungen

zu giinstigen Bedingungen

O SCHWEIZERHOF ALT ST.JOHANN
%7 Dankbarer [TELCCHLEIE sohgne
Ausflug  heimeligu.gut Ferien

Nobelpreistréiger
rauchen Pfeife

Prof. Albert Einstein, der durch seine
Relativititstheorie das Weltall auf den
Kopf stellte, sagte: «Pfeifenrauchen trigt
zu einer ruhigen und objektiven
Beurteilung unserer menschlichen
Angelegenheiten bei.»

Méinner rauchen Plesfe!

Verlangen Sie die Broschiire
,Ich lehre Sie Pfeife rauchen®
in den Tabakldden.

Pro Pipa Ziirich 38

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen

Gut gepflegte Kiiche Reelle Weine
Pilsner Ausschank
Mit bester Empfehlung: O. Kaiser-Stettler
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