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Zucker ist dank seines hohen Nährwertes in der ganzen

zivilisierten Welt zu einem der beliebtesten Nahrungsmittel

geworden. Im Jahre 1850 konsumierte die Schweiz

pro Kopf 2,5 kg Zucker, 1949 war der Zuckerverbrauch

auf 42,5 kg angestiegen,

Leider ist der Zucker kein Freund unserer Zähne, da

er im Mund die bakteriellen, säurebildenden und

fäulnisfördernden Zerstörungsvorgänge begünstigt.

Darum: mindestens 2 x täglich, wenn möglich aber nach

Binaca AG, Basel

jeder Mahlzeit, die Zähne reinigen. Mit einer mittelharten

Zahnbürste und Binaca- Zahnpaste, die durch ihren

hohen Gehalt an Sulfo-Ricinoleat den Zahnfilm rasch

und gründlich entfernt und die gefährlichen Brutstätten

der Zahnfäule -Erreger vernichtet.

P. S. Eine wertvolle Ergänzung der Zahnhygiene :

Nachspülen mit Binaca-Essenz. 2-3 Tropfen auf ein halbes

Glas Wasser ergeben ein hochwirksames, herrlich erfrischendes

und reinigendes Mundspül- und Gurgelwasser.

««¦bot . Mllrr, moNmfoTr

13



Hotel Walhalla
das kleine Grandhotel

.^aWMÜLTIFOBT
sr die stärkste Uhr in

flacher schöner Form

1001 LUasserd.. stossicher.etc.fr. 96-
do. mit Selbstaufzug Fr.135-
Herctie Wahl f Damen u Herren

FISCHER Seefeldstr.47

^yfùdo - REPARATUREND IENST

r l~ wird ei

Wolle geht nicht eini

Durch die S UN-Dekatur wen

Wollgarne und wollene Trikotstoffe

garantiert dauernd unein-

gehbar und rtichtf ilzettd gemacht.

Achten Sie beim Einkauf auf das

SUN-Zeichen und die SUN

Earantie-Eliketie.

Versagen deine Nerven
Schwinden deine Kräfte

dann hilft

Dr. Buer s Reinlecithin
Fr. 6.70 u. 8.70. Kurpackungen Fr. 14.70. In Apotheken

Nur Reinlecithin Dr. Buer sichert Lecithin-Erfolge

In Apotheken und Drogerien erhältlich
Tabletten Fr. 3.50, Cachets Fr. 2.40, Liniment Fr. 2.40

Urozéro verdient Ihr Vertrauen

Magen-Störungen r>

Dagegen helfen die grünen Kräuterpillen «Helvesan-4»
zu Fr. 3.50 rasch, denn die darin befindlichen
Pflanzenwirkstoffe werden von Magenschleimhaut und Magendrüsen

als sehr heilsam empfunden. Als zweites, flüssiges

und empfehlenswertes Magenheilmittel Kräuterbalsam,

Marke «Haüsgeist», mittlere Flasche Fr. 3.75,
erhältlich in Apotheken oder Drogerien.

Kräuterpillen Helvesan-4"
u. Kräuterbalsam, Marke Hausgeist"
Wo nicht erhältlich, prompter Postversand durch
Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zürich 1, Telephon 27 50 77.

Diese luftigen Schuhe eignen
sich nichf für den Winter. Auch
Ihr alfer Radio nicht. Der kratzt
schlimm. Jetzt kühner Entschluh;
ein neuer Radio vom

Radiohaus Iseli
am Rennweg in Zürich

dankt Ihnen mif schönster Musik.
Verlangen Sie Prospekte.

Rassiger Wintersport
und Gemütlichkeit

bis Ostern.

Neue reduzierte

Abonnemente für

Skilift und Bahnen

Als Reiseunterhaltung - eine Nebelspaltung!

Schweizerische Unfallversicherungs- Gesellschaft m Winterthur

Unfall-, Haftpflicht-,
Auto-, Einbruchdiebstahl-,
Kautions- und Baugarantie-

Versicherungen
zu günstigen Bedingungen

SCHWEIZElOhyTSUOHANN
nnnlrhnrrrpTTiii'H4111"-1'1 schöne
Ausflug heimelig u. gut Ferien

Nobelpreisträger
rauchen Pfeife

Prof. Albert Einstein, der durch seine
Relativitätstheorie das Weltall auf den

Kopf stellte, sagte: «Pfeifenrauchen trägt
zu einer ruhigen und objektiven

Beurteilung unserer menschlichen
Angelegenheiten bei. »

Männer rauchen Pfeife

Verlangen Sie die Broschüre
Ich lehre Sie Pfeife rauchen"
in den Tabakläden.

Pro Pipa Zürich 38

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen
Ouf gepflegte Küche Keelle Weine

Pilsner Ausschank
Mit bester Empfehlung: O. Kaiser-Stettler
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