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Die Seite der Irau

Mit Recht iiberwundene Sachlichkeit

Ich habe eine kleine Erfindung gemacht:
Wir brauchen im Haushalt immer wieder Bind-
faden und Schniire. Ich habe nun einen groBen
Bindfadenkn#duel auf einen groSen Aluminium-
trichter gesetzt und die Schnur durch die
schmale Oeffnung gezogen. Der Trichter ist in
der Kiiche an einem Haken aufgehéingt und
dient nurmehr als Bindfadenbehilter und
Schnurleiter. Dazu habe ich ihn mit weiBem
Emaillack angemalt und oben eine kleine bunte
Bordure und in der Schrigfliche ein kleines
Ornament aufgemalt. So sieht das Ganze wie
ein reizendes Gefd8 aus. Wer ahnt noch, da8
es urspriinglich ein einfacher Trichter war?

Eva

Liebes Bethlil Hier hast Du etwas fiir
Deine «Briefkasten-Ratschldge-Sammlung».
Findest Du diesen Schnuririchter nicht auch
erschitternd? Ich bin ganz erschlagen und
grifse Dich und méchte Dir bei dieser Ge-
legenheit zur Oase unter all den Frauen-
seiten im Nebi gratulieren. Hedi.

Liebe Hedi!

Du hast offenbar gar keinen Sinn fiir die
Schénheit der alltdglichen Dinge, und das
ist schade. Eine Frau, die ihn hat, kann so-
gar aus einem Ohrenwehtuch etwas her-
machen, das ihr das geheimnisumwitterte
Aussehen einer Maharani verleiht, so daf
kein Mensch mehr ahnt, dah es sich da ur-
spriinglich blo um eine Dame handelt,
die Ohrenweh hat.

So ist es mit dem Trichter. Es ist nicht
auszudenken, was geschéhe, wenn jemand
ahnte, dafy das blof ein Trichter ist, und
somit waren wir alle noch einmal davon
gekommen. Du aber hast fiir Deine Schniire
wohl nicht einmal einen blutten Trichter,
sondern schneidest einfach soviel Schnur
von der Rolle herunter, wie Du fiir ein
Packli brauchst, wenn Du einmal eines
machst.

Ich finde das unzivilisiert, und hitte von
Dir eigentlich mehr erwartet. Halte Einkehr,
sonst wirst Du eines Tages, wie ich. Oder
gar wie mein Wiener Kollege, von dem
ich Dir zur Warnung erzéhlen will.

Es war um die Mitte der dreifsiger Jahre,
und ich besuchte in Wien mit besagtem
Kollegen eine Raumkunstausstellung. So-
viel Raumkunst wie da auf einem Tétsch
beisammen war, kannst Du primitives Ge-
schépf Dir gar nicht vorstellen. Unter an-
derem war da ein groher Saal einzig den
Hausbars gewidmet. Lauter Hausbars in
Luxusausfiihrung. Solche, die Musik mach-
ten, wenn man sie auftat, und solche, bei
denen Glithlampen aufblitzten und die
Flaschen, und die Glaser aller Gréfen,
Formen und Kristallsorten, und die Unter-
sitze und die Nickelshakers in farbig-
magische Beleuchtung tauchten. Mir blieb
vor Bewunderung mein provinziell kurzer
Schnauf weg.

Da stellte mir der Wiener plétzlich mit-
ten in meine Verziickung hinein die merk-

wiirdige und in Anbetracht der Umstande
ein wenig taktlose Frage: «Was brauchen
Sie, Frau Kollegin, wenn Sie einen Schnaps
tfrinken wollen?»

Ich habe immer der Theorie angehan-
gen, es sei besser, wenn man zu seiner
niedern Herkunft stehe, weil es ja doch
irgend einmal an den Tag kommt. So ant-
wortete ich denn standhaft, wenn auch mit
etwas belegter Stimme: «Eine Flasche
Schnaps und ein Glas.»

«Wozu ein Glas?» fragte neugierig der
Kollege.

So fief also kann man sinken.

Mach also schon lieber die Sache mit
dem 6lfarbornamenibordierten Trichter. Du
bist bereits auf der schiefen Ebene.

In aufrichtiger Besorgnis
Bethli.

Sparen im neuen Jahr

Liebes Bethlil Vorbei sind Silvester und
Neujahr, verklungen die Glocken, die uns
vom alten ins neue Jahr hinein lauteten und
verschrieben all die vielen Gratulations-
kartchen. Jedesmal beim Abschied vom
alten Jahr bin ich voll guter Vorsatze und
meine Tugenden sind alle obenauf. Was
nehme ich mir alles vor: gar vieles werde
ich nie, aber auch nie wieder tun und
ebenso vieles ganz anders, viel, viel besser
machen. Vor allem werde ich konsequent
anfangen zu sparen. Bei jeder Ausgabe
mich fragen: ist das nétig? und den letzten
Rappen genau im Haushaltungsbuch ein-

tragen. Diverses oder Verschiedenes — der
Anlafy ebenso diverser und verschiedener
Belehrungen und Vortrage meines Ehe-
herrn — werden gar nicht mehr vorkom-
men darin. Ach Bethli, ich sehe jetzt schon
in Gedanken, wie ich am Ende des Jahres
einen Ueberschufy in der Kasse habe (nicht
wie die Kantone, die alle Jahre wieder ein
grofies Defizit ausweisen diirfen.)

Und so beginne ich das neue Jahr! Ge-
stern, als ich auf meinem Gang durch die
Stadt am Schaufenster eines Modegeschaf-
tes vorbei kam, sah ich darin ganz ent-
zickende Ansteckblumen und kleine Bu-
ketts, Bethli, die Augen gingen mir lber,
und da ich doch nun am Sparen bin, dachte
ich an meinen alten, griinen Rock (alt ist
eigentlich gelinde gesagt, er ist uralt, ich
habe meistens nur diese zwei Gattungen
von Récken im Kasten), und wie schén so
ein Blimchen darauf wére und wie sehr er
einer Auffrischung bediirfe. Gedacht, ge-
tan! Voll Freude erstand ich so ein duf-
tiges Gebilde und wandelte begliickt nach
Hause. Schon paradiert die Blume am alten,
griinen Rock und wenn ich ihn dieser Tage
anziehe, freue ich mich tber das viele Geld
das ich eingespart habe, denn ich hétte ja
eben so gut einen neuen Rock kaufen kén-
nen, oder nicht.

Ich hoffe nur, daff auch meine Familie
diese Sparsamkeit schatzen wird und nicht
Bemerkungen fallen l&ht wie: ob das das
Nétigste ware, oder so. Wenn sie es tut,
gehére ich einmal mehr zu den «unver-
standenen Frauen», aber s Bliimli freut mi

Sat. Ev. Post

, Erst war er schwer zu angeln. Nun ist es schwer, ihn zu behalten! *
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einewdg! Dich tate es doch auch, gell, und
weil ich mich wenigstens von Dir verstan-
den weif;, griiffe ich Dich in aller Herz-
lichkeit. Deine Marie-Louise.

Wie vermeide ich fettige Finger
beim Abwaschen ?

Etwas vom unangenehmsten an dieser
nicht immer sehr geliebten Hausarbeit ist,
dah man fettige Finger bekommt. So, liebe
Mitschwestern — und damit kann das Thema
fallen gelassen werden. Der Titel und der
erste Satz sind némlich blof ein Abschrek-
kungstrick, damit ganz ganz bombensicher
kein Mann hort, was ich Euch unbedingt
erzahlen muf. Rickt also etwas zusammen,
damit lhr mein aufgeregtes Fliistern ver-
steht!

Ich habe eine sensationelle Schaufenster-
Entdeckung gemacht, die ich Euch unbe-
dingt mitteilen muf;, denn lhr wohnt ja
nicht alle in so fortschrittlich gesinnten
Stadten wie Zirich. Ungeféhr an der mitt-
leren Bahnhofsirake ist es, jenes Fenster.
Da sieht man Hésli ausgestellt, lauter Da-
menhésli, in allen Pastellfarben. Bei néhe-
rem Betrachten entdeckt man, dafy je sieben
— ich schreibe die Zahl aus, damit sie den
Maénnern nicht etwa als Blickfang vor-
kommt — ein Set bilden. lhr ahnt es dem
Wort Set an, liebe Mitschwestern, wo das
Set herkommt und das weitere bestatigt es.
Auf jedem der Hésli ist ndmlich in weifjer
Seide und englischer Sprache die Bezeich-
nung eines Wochentags gestickt. Plus ein
Bildchen, das auf die jeweilige Tagesbe-
schéftigung anspielt. Und selbstverstand-
lich von Monday bis Sunday fiir jeden Tag

Warum 10 kg zu viel
mit schieppen?
Werden Sie schlank
durch die
bewahrten

Iﬁssinager

Sutfettungs Tabletten

Erhalilich in allen Apotheken und Drogerien.
Prospekle durch Kissinger-Depof, Casima (Tessin).

MUMPF ~

SONNE

Kilche u. Keller gepfiegt
Jo Schlru

ASTHMA

arztl. Rezept
Asthmacidin Heil-
mittel gegen aile Formen
von Asthma, Herzschwd-
che u. chron. Bronchitis,
In Apotheken. Vertrieb:
St. Amrein, pharm. Spez.
Balzers (Liechtenst.)

rAbonnieren Sie den Nebi! ,

dank

Fr. 1.20 und 2.50
in Apotheken
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eine neue, passende, sin-
nige Farbe. Blau fir den
blauen Montag. Leider
hatte es im Montaghésli
einen Rumpf und ich baue
deshalb blof auf Vermu-
tungen, wenn ich jene Dar-
stellungals Pilzbezeichne.
Am blauen Montag geht
man also Pilze suchen.
Oder man ift solche oder
man ist ein solcher. Der
Dienstag ist rosarot und
steht im Zeichen der
Bridgekarten.Wahrschein-
lich ist aber auch das Jas-
sen erlaubt, falls man et-
was hinterwaldlerisch ver-
anlagt ist. Eine Tanzerin
auf lila symbolisiert den
Mittwoch. Lila, die verlo-
rene Farbe, ist ausgezeich-
net fir diesen verlorenen
Tag zwischen dem ent-
schwundenen Wochenan-
fang und dem noch fern
liegenden Wochenende.
Der Donnerstag ist gelb und falsch; die
Falschheit soll sich im Kegelspiel austoben.
Mir als Laiin ist es zwar nicht ganz klar,
wie man beim Kegeln schwindeln kann.
Ein hoffnungsvoller, also griiner Freitag
folgt. An ihm wird musiziert, sieche Violin-
schliissel samt ein paar Noten. Der Sams-
tag ist der Tag ungliicklicher Liebe. Ein
Herz auf Schwarzl O je. Man sollte den
freien Samstag Nachmittag vielleicht ab-
schaffen, damit man weniger Zeit hat zum
Streiten. Dem Tag der Trauer — oder ist es
Séppen blofy Eleganz, frage ich mich ange-

e Durch Itempflege schuppenfrei
e Durch Itempflege schones Maar
o Durch ltempflege volles Haar
e Durch Itempflege neues Haar

ERHALTLICH IN COIFFEUR- UND PARFUMERIESALONS
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denks Eurer oft diskutierten schwarzen
Nachthemdli und Leintiicher? — folgt als
Krénung der Woche ein Sonnfag in un-
schuldigstem Weify. Die Unschuld wird
nicht gefriibt durch die Darstellung eines
Glases. Man kann auch in aller Unschuld
danach greifen und es kippen und wenn
es Tomatojuice enthielt, bleibt man auch
weiterhin lammweik.

Denkt Euch die praktischen Méglichkei-
ten, liebe Mitschwestern! Jemand fragt
Euch nach dem Datum. lhr braucht blof
den Rock aufzulupfen und er weify Be-
scheid, sofern er englisch kann. Jemand
fragt: «Was tun wir heute?» Ihr lupft den
Rock und er hat die Antwort — gestickt,
weily auf Pastellfarbe. Das Set nimmt einem
so viel unnédtiges Schwétzen ab. Auch die
ewige, langweilige, ermidende Frage:
«Was soll ich anziehen ?», ist damit grund-
satzlich gelést, indem man einfach seine
gesamte Garderobe auf der Farbe des
Wochentagshéslis aufbaut.

Fir Abwechslungshungrige und Phan-
tasiebegabte besteht natirlich die Mdg-
lichkeit, sich selbst ein zweites Set mit wei-
tern Tatigkeiten zu besticken. Zum Bei-
spiel ein Wascheziiberli fir den Tag, an
dem das erste Set gewaschen wird.

Seid lhr nicht auch begeistert, liebe Mit-
schwestern?

Und damit wéren wir wieder am Wasch-
trog angelangt und kénnen in logischer
Folge einen unverfanglichen Schlufjsatz
anbambeln: man kann einfach bei aller

Rossli-Radli v%gnch
nur im Hotel Rdssli Flawil

fiir fleissige Hdande

Die ausgiebige Tube Fr. 1.65
in Fachgeschaften



der Frau

Sorgfalt nicht ganz vermeiden, daff man
beim Abwaschen fettiger Teller fettige Fin-
ger bekommt. Dorothee.

Komplexe

Komplexe sind jetzi groffle Mode, das
weifit Du doch, liebes Bethli, und wenn
Du den wissenschaftlichen Teil der be-
kannten Wochenzeitungen verfoigst, so ist
es Dir klar, daf der Gallenanfall letzte
Woche nicht etwa von der Weihnachts-
gans kam, sondern von der Begegnung
mit Deiner alten Schulkollegin, die Du
schon als Kind nicht hast verputzen kon-
nen. Auch ist Herr Biinzli nebenan so blau-
violett und kurzatmig, nicht weil er jeden
Abend in die Wirtschaft auf mehrere Be-
cher geht, sondern weil ihm die Schwieger-
mutter immer gut gefallen hat und die Bi-
beli von Peter haben nichts mit seinen
sechzehn Jahren, sondern nur mit seiner
ersten Kinderfrau zu tun. Diese Liste liefe
sich fortseizen, ein jedes Warum hat sein
Darum und die Hygiene der Seele ist ein
Kapitel, das von unseren Zeitungen nicht
ausfiihrlich genug behandelt werden kann.

Da Du allen Leserinnen des Nebi mit
gutem Rat zur Seite stehst, frage ich Dich
_an, ob ich meinen Mann zu einem Psycho-
Analytiker schicken soll. Die bedenklichen

Symptome héaufen sich némlich. Er zieht

immer Vergleiche — zwischen meiner Ku-
che und der seiner Mutter, seiner Grofs-
mutter, seiner Tante, seiner Cousine, seiner

Voce Tearts

Das Ergebnis modernster amerikanischer
Forschung auf kosmetischem Gebiete

MLLIONEN aktiver, duftgetriinkter Schaumperien

teihen ihm prickelnde Frische und herrliches Wohl-
befinden. Der zarte Duft umhillt Sie noch lange
und gibt Ihnen das Gefuhl voliendeter Gepllegtheit.

G TR Schaumbad — nicht teurer alw ein
gewdhnlicher Badezusatz, — verhilft thnen zu
eleganter Schiankheit!

ENaitich In allen Fachgeschifien
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weinll“n = leidende gesunden mit der

auf doppelte Weise wirk-

samen Paralbin-Kur zu Fr, 10.80 komplett. Erhéltlich in

Apoth, u. Drog., wo nicht, diskreter Postversand durch
Lind g 46, Zirich 1

raf. Anathek.

Grohtante, kurz der ganzen weiblichen
Verwandischaft von seiner Seite. Ich selbst
blicke auf eine erfolgreich absolvierte Haus-
haltschule, auf einen Kurs fiir feine Kiiche
und zwei Jahrzehnte Praxis zuriick, auch
hat man bei meiner Mutter und der Ubri-
gen Verwandtschaft so iibel nicht geges-
sen — aber frotzdem fallen die Vergleiche

leider immer zu meinen Ungunsten aus. Ist-

diese Bindung an die ersten Geschmacks-
eindriicke normal oder muf; ein Seelenarzt
durch eine «tiefschiirfende» Analyse frei-
legen, warum meine Résti nie so knusprig
ist wie die der Mutter, Grofmutter usw.,
siche oben. Auch fallen mir stereotyp wie-
derholte Redensarten meines Mannes auf,
wie: «Bei uns daheim hat man mehr Zuk-
ker in den Salat gegeben», oder: «Zu
Hackbraten haben wir im Leben kein Ge-
miise gegessen», und ahnliches. Findest Du
diese Fixierungen bedenklich?

Wie wiirdest Du Dich verhalten, liebes
Bethli, wenn Dir Folgendes passiert: Ich
fabrizierte ein Lieblingsgericht des ,Patien-
ten’, einen echten Wiener Apfelstrudel. So
einen richtigen, der auf der Zunge zer-
schmilzt, wo der Teig so diinn ist, dafy man
die Zeitung hindurch lesen kann. So etwas
gibt genug Arbeit, das darfst Du mir glau-
ben. Ich machte ihn voll Liebe, voll Sorg-
falt und mit allen Ingredienzien, die mir
seine und meine Familie verraten hatte.
Traumerisch alf mein Mann das erste Stiick,
sagte nichts, aff noch ein Stiick mit genie-
ferischem Gesichtsausdruck, dann schleu-
derte er noch zwei bis drei Stick in sich
hinein. Ich wartete mit angehaltenem Atem
auf irgend etwas, ein Lob, eine Anerken-
nung. Dann lehnte er sich zuriick, schlof
die Augen und sagte: «Von der Tante

Der neue Sijx Madun

und die junge Hausfray,

ein Bild vol
man es ka:nieande'e’ Har

monie; anders k
Kraft und Lebe, =

usdriicken: i
nsfreud:(" Schénheit, Grazie,

- B i i
sonst miithsame Arbeit vor :isccl?‘;lelgn' m;c&dia
em

faubsauger Six Madun.
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17

Amélie héttest Du miissen Strudel essen.»
Nun habe ich es autgegeben. und den
Fall unter die Komplexe eingereiht. Du
bist doch auch meiner Meinung?!
Herzlichst griift Deine  Trudy.

Liebe Trudy, seit ich gelesen habe, dali selbst
Lécher in den Zihnen rein seelischen Ursprungs
sind, bin ich vollkommen bekehrt! Bethli.

D
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L 1y}
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\.[.‘l.’[q.: Vlllhlu/(:'l W it
«Was zdgerst Du? Du wirst doch nicht aber-

glaubisch sein?» Tyrihans

Von meiner Nichte Gilgia

Die Zeit der schénen Rabeliechtli ist wieder da
und Gilgia Ikt nicht ab, den Papi zu bitten, sie
méchte au a so a schédés Lemmpli hal Und der
geplagte Papi schnitzt den ganzen Sonntagvormit-
tag an einem Prachtisstiick von Rabeliechili. Damit
Gilgia vor lauter Lampe zum Essen kommt, wird
diese in der Kiiche beiseite gestellt. Gilgia ift so
rasch und sauber wie noch selten, verzichtet so--
gar auf den Dessert, um in die Kiche ‘zu ihrem
Lemmpli zu verschwinden. Nachdem eine Vierfel-
stunde verdichtige Stille herrscht, schaut Mama
nach — und Gilgia hat ihr Lémpchen bis auf einen
traurigen Rest von Boden aufgegessen! WS

Restaurant . Bar . Tel. (051) 342413

Meine grosse Spezialitat:

Kutteln P.K.
eine ganz delikate Platte!

Paul Kaiser-Suter Restaurateur
Schifflande 6 Zirich 1

DAS AUGE

nimmt die meisten Sinneseindriicke auf und leistet daher tag-
lich eine grobe Arbeit. Denken Sie daran, dafy auch lhre
Augen der Pflege bediirfen. Flimmern, Brennen und Mattig-
keit sind sichere Anzeichen dafiir, dafy die Augen iberarbeitet
sind. Der Kriufer-Augenbaisam Semaphor Rophaien ist ein

gezeichnefes Stérk ittel, und die gute Wirkung ist in
kurzer Zeit wahrnehmbar. Einfache Anwendung durch Einreiben.
In allen Apotheken und Drogerien erhéltlich. Flaschen zu
Fr. 2.40 und 4.50,

Hersteller: Kréuterhaus Rophaien, Brunnen 77
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