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und setzt sich bedrdngend ein, besonders
am Anfang. Ein Hilfeliberangebot droht
uns selber zu entwerten. Unvermittelt soll
unsere mithsam genug wieder erlangte Fa-
higkeit, selber zu arbeiten, in die viel sel-
tenere Kunst sich verwandeln, Arbeit ver-
niinftig anzuweisen. Vergeblich wehren
wir uns gegen das Teufelchen, das uns
auch schon ins Ohr flistert: ,Tatest du das
nicht rascher selber?‘ Naturlich ist verges-
sen, daff wir eine Stunde langer im Bett
haben liegen diirfen, weil eine freundliche
ltalienerin, Oesterreicherin oder sogar
Schweizerin fiir uns die Schuhe putzte,
den Gang wischte, die Wohnstube richtete
und das Frithstiick bereitet. Den Oberteufel
aber nenne ich jenen, der uns hartnackig
vorrechnet: Lohnt sich das nun, nie mehr
ganz unter sich zu sein, immer alles muster-
haft vormachen zu miissen, nie mehr selber
das Gemiise ohne Zeitung zu risten, ge-
schweige denn die Suppe mit abgeschleck-
tem Lottel nochmals zu probieren? Immer-
hin, mit solcherlei Anfechtungen wird die
Frau mit dem landesiiblichen Bediirfnis
nach Bequemlichkeit eines Tages fertig.

Mit eben diesem Tage jedoch féngt der
Glanz der ersehnten freien Stunden an zu
verblassen. Sie heben sich zu wenig ab
vom gelinden Ablauf des ganzen Tages
und vermdgen uns deshalb nicht mehr zu
begeistern. Wir haben die Genugtuung
der vollen Arbeitsleistung, den Segen der
Midigkeit abgetreten.

Hier heit es Abhilfe schaffen! Man kann
sich im Bewuhtsein gestauter Notwendig-
keit ausschlieflich mit der eignen Leiblich-
keit befassen, von Kopf bis zu den Fiifen
und allem, was heutzutage drum und dran
gehért. Wem's gegeben, der stellt in kiir-
zester Frist sein Tagwerk um von wahr-
schafter Frauenarbeit fir Mann und Kind
und Haus und Garten, in Génge zum Coif-
feur, zum Schneider, zur Mani- und zur
Pedicure.

Daneben gibt es Frauen, bei denen all
dieser geschéftige Mifiggang von vorne-
herein oder eines nicht allzu fernen Tages
zu wenig Friichte tragt. Sie meine ich. Sie
missen das verlorene Gliick der ernsthaf-
ten Leistung auf anderm Wege wieder fin-
fen. Er fiihrt nicht tiber die Pflege des
dukern, sondern gerade des innern Men-
schen. Praktisch sieht das etwa so aus: Sie
sitzen nicht noch haufiger und woméglich
noch ldnger, sondern im Gegenteil seltener
und kiirzer am Telefon. Dafiir nehmen sie
sich wieder Zeit fir lange beschauliche
Briefe. Sie lesen mit dem besten Gewissen
alle Tage eine Zeitlang, wobei nicht ganz
gleichgiiltig ist, was. (Ich persénlich ziehe
dicke Biicher verstorbener Manner dicken
Biichern lebender Frauen vor.) Sie besin-
nen sich auf Liebhabereien ihrer Madchen-
zeit und nehmen sie mit einem heranwach-
senden Kinde vielleicht wieder auf. Vor-
aussetzung zu alledem ist, daf; sie die Tat-
sache ihrer freien Stunden froh und dank-

DIE FRAU

bar zugeben, in Gedanken vor ihren le-
bendigen und verheirateten Schwestern,
den berufstatigen Frauen, und expressis
verbis vor ihrer getreuen Magd. Sémtliche
Arbeit, die ihnen ja noch immer bleibt,
tun sie im Bewuhtsein, dafy Arbeit ohne
Hetze eine Freude ist.

Wer den Widerspruch 18st, durch sol-
cherart Umgang mit sich selbst gerade fiir
die andern, fiir Mann und Kind, das heifst
allemal fiir den Nachsten umgénglicher zu
werden, der ist auf dem Weg, das Gliick
wiederzufinden, das die Ruhestunde der
{iberlasteten Frau so strahlend in den
Schofy legt. Elisabeth.

Unser Hausbarometer

Es hangt nicht an einem Nagel und wére
ein bifichen schwerfallig und unkommod
zu ziigeln. Nein, es geht wirklich nicht,
und das ist schade. Weil ndmlich die Me-
teorologische ... Nun ja, sie ist ganz un-
entbehrlich, und ich begreife nicht, wie
unsere Altvordern ohne sie zu diirrem Heu
kamen und die Altvorderinnen zu trocke-
nen Hirtenhemdkapuzen, wenn sie sie ge-
waschen hatten. Was doch auch sein
muhte, von Zeit zu Zeit. Also die Meteo-

Elan tanken

Der Vertreter riistet sich fur die
weitern Besuche durch eine rassige,
alkoholfreie Erfrischung —

und stellt dabei wieder einmal fest:
Esisteine Lust
mit «Su-sy»
den Durst zu
16schen!

das prickelnde Fruchtsaftgetrink
in allen Gaststitten

Wirklich
Prima essen? ... Halt!

[Fdrsthaus Sihlwald

An der AutostraBe Zirich-Zug
Station Sihlwald. Telephon 92 03 01

Passanten-Zimmer Max Frei
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Versagen deine Nerven

Schwinden deine Krifte
dann hilft

Dr. Buer’s Reinlecithin

Fr. 5.70 u. 8.70. Kurpack Fr. 14.70. In Apothel
Nur Reinlecithin Dr.Buer sichert Lecithin-Erfolge

16

Hotel Couronnes & Poste, Brigue

Das eigenwillig-reizvolle neue Restaurant,

Ay \!ggqp ein wie aus einem feudalen Schlofy her~

ausgeldster Raum, ist just der rechte
Rahmen fiir ein wirdiges Mahl und den
Duft der Walliser Weine. Daneben die
neue, infime Bar ... Ein Besuch lohnt sichl

Tel. 31509 R. Kuonen, neuer Besiizer.

Fr.1.50 / in Apotheken
und Drogerien

werden gefestigt
durch téagliche
Pflege mit

Menthasal-Tropten

Verhindern auch
das Bluten

von empfindlichem
Zahnfleisch

Fr. 3.656 und 6.75

Rennweg- und Hammerstein-Apotheke Ziirich 1
Dr. René Vuillemin

g 27 / Kuttel 2 Telephon 233169

gegriindet 1677 R

Hotel Touring

das gute Haus
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