Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 77 (1951)

Heft: 33

Artikel: Panierte Kalorien

Autor: Lichtenberg, Wilhelm

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-490708

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-490708
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

In Auflésung!

Panierte Kalorien

Nach soundsovieljahriger Ehe erklarte
mir meine Frau vor einiger Zeit, als ich
sie nach ihren haufigen, sehr geheimnis-
vollen Ausgéngen fragte: «Ich besuche
jetzt einen Kochkurs.»

Ich meinte: «Aber, weift Du, Du
kochst doch eigentlich ausgezeichnet.
Und mir schmeckt Deine Kiiche schon
jahrelang grofartig. Und wenn Du noch
besser kochen wiirdest, dann...»

«lch habe bisher nur erbarmlich in der
Kochkunst herumgestiimpert» unter-
brach mich meine Frau. «lch koche noch
wie im Mittelalter. Ohne Beriicksichti-
gung der Lehre von den Kalorien. Ohne
Wissen um die Entdeckungen der Vita-
mine. Was verstehe ich vom Eiweifj, aus
dem sich unser Koérper aufbaut? Was
von den Kohlehydraten, ohne die wir
nicht leben kénnen? Ich koche nicht,
mein Lieber. Ich zerstére. Und deshalb
besuche ich jetzt eben diesen modernen
Kochkurs fir heutige Hausfrauen.»

Noch einmal wandte ich schiichtern
ein: «Aber wenn mir Deine Zerstérungen
so herrlich schmecken ?»

«Unsinnl» tat sie mich ab. «Neunzig
Prozent aller Frauen sind in der Koch-

kunst Autodidaktinnen. Ubertrage Dir
dieses erbarmliche Herumstimpern ge-
falligst auf ein anderes Gebiet. Stelle
Dir zum Beispiel vor, Adolf Busch wiirde
auf seiner Geige nur so herumkratzen,
oder Brailowsky auf dem Fligel wie ein
Holzhacker um sich hauen. Oder Tho-
mas Mann schriebe mit einem Besen-
stiel. Nein, also, erspare Dir Deine alt-
modischen Proteste — es bleibt bei mei-
nem modernen Kochkurs.»

Nach ein paar weiteren Tagen lag
ein panierter Hosenknopf auf meinem
Mittagsteller. Noch dazu am Sonntag.
Ich fragte ahnungslos: «Seit wann pa-
niert man Hosenknépfe, mein Kind?
Und sind sie in gebratenem Zustand
besser anzundhen? Wie?»

Meine Frau erklarte mit einem tber-
legenen Lacheln: «Du kannst witzeln so
viel Du willst. Dieses panierte Schnitzel
entspricht den Berechnungen der mo-
dernen Kalorienlehre. Es enthélt 680 Ka-
lorien. Mehr Fleisch diirfen Manner tiber
vierzig mit einer sitzenden Lebensweise
mittags nicht zu sich nehmen. Und
diese 680 Kalorien sind auch nur sonn-
tags gestattet. Wochentags soll die Haus-
frau von heute niemals lber 540 Ka-
lorien hinausgehen, wenn die Verkal-
kung der méannlichen Kranzgeféfe nicht
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bis zu einem unverantwortlichen Mahe
geférdert werden soll.»

Ich nickte fraurig. Und aff meine 680
Kalorien mit Andacht. Gleichzeitig
horchte ich in meine Kranzgefdhe hin-
ein, ob sich .der Kalk von ihnen zu
I6sen beginne. Aber es schien mir
eher, als zeigten sich meine Kranz-
gefafe Uber die panierten Kalorien sehr
verstimmt.

Einige Tage spéter kam so etwas ganz
undefinierbar Griines, Labbriges, in einer
schlierigen Flussigkeit Schwimmendes
zu Tisch. Ich schob den Teller weit von
mir fort und erklarte: «Nein. Das esse
ich nicht. Und wenn es noch so mo-
dern ist.»

«Du wirst es essenl» befahl meine
Frau beinahe.

«Es ist mir zu griinl» wehrte ich mich.

«Das Griine enthalt Null-Komma-Null-
Null-Eins Vitamine.»

«Lafy mich nachzéhlen, ob’s stimmt.»

«Mach’ keine dummen Witze uber
die moderne Erndhrungslehre! Und if
Deine Kalorien! Die Menge deckt genau
den Bedarf eines Tages. Oder willst Du
an Skorbut elend zugrunde gehen?»

Nein, um Gottes willen, das wollte
ich nicht. Und deshalb schluckte ich mit
geschlossenen Augen unter Aufbietung
aller Energien diese griinen Null-Komma-
Null-Null-Eins-Vitamine hinunter.

Am néachsten Tag brachte meine Frau
etwas Gelbes, Faseriges zu Tisch. Es sah
aus wie die Reklame fiir eine Ziegel-
brennerei, legte aber Wert darauf, von
mir gegessen zu werden. Meine Frau
meinte mit iberlegener Miene: «Es ent-
halt Karottin. Und ohne Karottin be-
kommst Du die Knochenerweichung.»
Ich wies auf die Menge meiner Lebens-
jahre ohne Karottin und ohne erweichte
Knochen hin; aber sie sagte: «Zuféllig
sind Deine Knochen noch hart. Aber Du
willst doch nicht, daf sich Deine Kno-
chen auf die Dauer ganz regelwidrig
benehmen.»

Genau so erging es mir, als ich einen
jdmmerlichen Brei zurlickwies, der wie
Kleister schmeckte. Meine Frau don-
nerte: «lfy das! Es ist die letzte Errungen-
schaft der heutigen Erndhrungslehre. Es
kombiniert Eiweifs mit Kohlehydraten
und ist gerade die Menge, die der
Mensch braucht, um Galle und Leber in
richtiger Funktion zu erhalten.»

So af ich mich also einige Wochen
lang gesund und wurde immer krén-
ker. Es ist namlich etwas merkwiirdi-
ges daran, dafy der menschliche Kérper
sehr viele Siinden gegen sich verlangt,
wenn er sich wirklich wohl fiihlen soll.
Im Grunde genommen ist er wie ein
Kind: je mehr man ihn verwéhnt, um so
unausstehlicher wird er. Kurz, ich fihlte
mich elend, weil ich keine Lieblings-
speisen mehr bekam, sondern Kalorien
und Vitamine und Eiweiffe und Kohle-
hydrate.

Und als ich eines Tages das Haus ver-
lieh, gab ich meiner Frau nicht den ge-
wohnten Abschiedskub.



————

Sie reklamierte: «Was ist denn los?
Warum kift Du mich nicht zum Ab-
schied ?»

«Weifit Du», antwortete ich, «ich be-
suche jetzt einen modernen Hygiene-
kurs. Bisher habe ich namlich wie ein
Selbstmérder gelebt. Jeder Blick, jede
Bewegung, jeder Schritt waren falsch
und gesundheitsschadlich.»

«Was hat das mit meinem Abschieds-
kufy zu tun?»

«Das ist namlich so, weift Du: mit je-
dem Kufy werden auf den ungliicklichen
Kubpartner vier Millionen ‘siebenhun-
dertfinfzigtausendsechshundertdreiund-
dreifjig Bakterien tUbertragen. Wenn ich
Dich also nur dreimal taglich kusse,
rechne Dir das bitte aus, wieviele Bak-
terien im Verlaufe eines einzigen Jahres
auf Dich bertragen werden. Nicht wahr?»
Ich nickte ihr génnerhaft zu und ging
aus dem Haus.

Und zum Geburtstag schenkte ich
meiner Frau ein Kapotthltchen aus Ur-
grolmutterstagen.

Sie weinte, warf den scheuflichen Ka-
potthut in eine Zimmerecke und er-
klarte: «Dieses Ungeheuer trage ich
nicht! Nie! Niemals.»

«Du wirst es tragen!» befahl ich ziem-
lich energisch. «Hattest Du nur in mei-
nem Hygienekurs gehért, welchen Ge-
fahren sich die modernen Frauen mit
ihren kleinen, lacherlichen Hiitchen aus-

Strandgut

setzen, die nirgends den Kopf bedecken
und gerade an den entscheidendsten
Wetterseiten aufgebogene Krempen
haben. Allmahliche Verblédung ist das
mindeste, das man sich in diesen mo-
dernen Huten zuziehen kann.»

Aber zum richtigen Krach kam es zwi-
schen meiner Frau und mir, als ich ihrer
Schneiderin heimlich den Auftrag gab,
ihr nicht die von ihr gewiinschte mo-
derne Fasson, sondern ein loses Reform-
kleid zu ndhen. Meine Frau bekam einen
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Weinkrampf, als sie ihr neues Kleid sah.
Ich aber tréstete sie mit der Versiche-
rung: «Nur derartige lose herabhan-
gende Kleider tun dem weiblichen Kor-
per gut. Sie schonen Organe und Ein-
geweide und erhalten die natiirlichen
Funktionen in geradezu vorbildlichem
Mafie. Wehe dem heutigen Frauenge-
schlecht, das seine edlen Leiber in un-
natirliche Linien zwangt! Wehe den
kommenden Geschlechtern, die diesen
miffhandelten Linien entspriefen miis-
sen! Wehe, dreimal wehe allen Dekol-
letés, allen Raffungen, allem Geschlitz-
ten, allem ...»

Da erklarte meine Frau in fiefer Er-
schiitterung: «Du bist total vertrottelt.»

«Méglich», gab ich zu. «Aber wie
sollte sich ein Mensch mit panierten
Kalorien bei klarem Verstand erhalten
kénnen 2»

Gestern kam ein paniertes Schnitzel
ohne ausgewogene Kalorien, ein Ge-
mise ohne Null-Komma-Null-Vitamine
und ein Dessert ohne Eiweifs und Kohle-
hydrate zu Tisch. Ganz stillschweigend
brachte meine Frau das alles, aber mit
einem irgendwie beschédmten Blick.

Nun, ich habe sie mit einem herzhaften
Kufy wieder aufgerichtet. Das heifst vol-
lig gelang mir diese Seelenrettung erst
mit einem neuen, ganz modernen Hut

und einem entziickend unverniinftigen
Kleid. Wilhelm Lichtenberg
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