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Das Filet, denn so muh es sein,
streicht man mit Senf erst kräftig ein ;

H ELV ETI A -Senf, vergifi dies nie,
macht erst das Pünktchen auf dem i

Mit Silva-Bilderscheck

\ AV-£v-Ai'a.>X ^-

Saf. Ev. Posl

«Und noch etwas! Die Kühlerhaube fällt immer herunter.»

Hotel Drei Könige
Altstätten

Rheintal, St.Gallen

Guet »n« gnueg
R. Lütolf, Küchenchef

Wenn Sie das Alter spüren,
wenn schon bei leichter körperlicher Anstrengung
Atemnot, Herzklopfen, Schwindelanfälle auftreten,
dann dürfen Sie den Kampf gegen die
Arterienverkalkung nicht mehr länger hinausschieben!
Je früher Sie eingreifen, um so eher werden Sie
dem Uebel beikommen. Deshalb führen so viele
Männer und Frauen von Vierzig an ein- bis zweimal

im Jahr eine Arterosah-Kur durch.
Das 4-Pflanzen-Heilmittel Arferosan senkt den
Blutdruck, stärkt und beruhigt das Herz, schaff)
die Schlacken aus den Gefäfjen und fördert
zugleich die Verdauung in der durchgreifenden
Reinigung und Entschlackung der wichtigsten
Körperorgane liegt der Erfolg. Arferosan ist in
Apotheken und Drogerien erhältlich zu Fr. 4.65,
die dreifache Kurpackung zu Fr. 11.90.

Wie möchten Sie

Ihren Mann?

So oder so?

Natürlich so, das ist verständlich!

Verlangen Sie darum in Zukunft ausdrücklich

NABHOLZ SPECIAL - die Herrenwäsche im grü

nen Band. Ihr Mann wird sich darüber freuen, denn

in NABHOLZ SPECIAL fühlt er sich wohl.

NÀB HOLZ S PE C IAL
NABHOLZ SPECIAL garantiert einwandfreien,

bequemen Sitz, || hat gedeckte Front",

..Masculine Supporf'Äund Ballonsitz"

Gedeckte Front" bequeme Oeffnung

Schliesst von selbst und bleibt geschlossen

Masculine Support"

bietet Sicherheit und

ist ärztlich empfohlen

Ballonsitz" keine Mittelnaht,

genügend Weite im Sitz,

daher kein Spannen und Rutschen

abholz A6 Schönenwerd
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