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Wie werde ich schlank?

Ein taktloser Mann bemerkte auf diese
Frage, man musse da zuerst wissen, woher
der uberflissige Speck komme. Eine sach-
liche Antwort, gewils, doch man mufte das
maliziése Lacheln sehen, das seine Worte
begleitete. Er dachte natiirlich an Gelage
mit Zwanzgerstiickli, Pralinés und Schlag-
rahm.

Hat es aber jemals eine Frau gegeben,
die von solchen Dingen dick geworden
ist? Spricht man mit diesen armen Damen,
so mufy man erfahren, dafy sie aufjer Tee
und Sauerkraut iiberhaupt kaum etwas zu
sich nehmen.

Natiirlich sind es auch bei mir die Kin-
der, die Driisen, die Verdauung und ein
gebrochener Fuf;, die schuld sind, daf ich
so «vollschlank» geworden bind. Doch ich
gehore nicht zu den Gleichgiiltigen. ich
nehme jedes Opfer auf mich um abzuneh-
men. Meine Familie ist Zeuge meiner he-
roischen Bemiihungen. Aber Bedauern ha-
ben sie nicht mit mir. Die Kinder, die man
mit Biomalz und Lebertran fittert, damit
sie ein wenig runden, neiden mir die aus
dem Wasser gezogenen Bohnli und die
mit zwei Zitronentropfen bespritzten Salat-
blatter. Die im eigenen Saft gekochten, so
herrlich «schmeckenden» Fische diinken
sie kostlicher, als das fiir sie mit Rahm zu-
bereitete Birchermuesli.

Mein Mann sagt dann kopfschiittelnd:
«Jetzt beginnt wieder eine neue Leidens-
zeitl», und dabei meint er sich, anstatt die
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liebe Frau, die sich solche Muhe gibt, fur
ihn schén zu werden. Nach zwei Wochen
ist es mir dann méglich zu verkiinden:
«Zwei Kilo abgenommen.» Dann fragt der
Mann: «Wo?», oder bestenfalls: «Man
wirde es nicht glaubenl»; das kann ich
dann auffassen wie ich will.

Aber eben. Langer als zwei Wochen
halt mein Heroismus nicht an. Ich kénnte

Vignette: Isa Hesse

es auch gar nicht verantworten. Zwei Wo-
chen mit einer miiden, hassigen Frau, zwei
Wochen mit einem ungeduldigen «schlag-
fertigen» Mami, das kann ich meiner Fa-
milie hdchstens dreimal im Jahr zumuten.
Auf keinen Fall aber sind die gluschtigen
Ankebrotli oder der duftende Braten an
dieser vorzeitigen Aufgabe schuld.

C,Die Seite

Als Trost schaue ich mir dann die Rubens-
Kunstblatter an und ich schimpfe iber je-
des Magazin, das es sich erlaubt, Pin up-
Girls zu bringen. Die librig gebliebenen
fiinfzehn Kilo zuviel frage ich mit Wirde
und bald bin ich dann wieder so weit, dafy
ich den Gurtel um zwei Léchli weiter
vorne schlieken muf. Das bleibt dann so,
bis mir ein Artikel ins Gewissen ruft:
«Schlank werden ohne groffe Miihe még-
lich.» Oder: «lhre Linie ist kein Problem.»

Diesmal mach’ ich’s mit Joghurt und Ho-
nig. Mein Mann ist verstimmt und die Kin-
der sind meistens auswarts.

Wie werde ich schlank? Cécile.

Antwort an Ruth
(Betrifft: Beauty-sleep)

Liebe Ruth! Obschon ich nun gegen
einen lautlosen Garten schlafe, geht bei
mir Deine Frage nicht ins Leere, denn
Deine nachtlichen Erlebnisse, d.h. Kon-
zerte, haben bei mir herrliche Erinnerun-
gen wachgerufen. Bevor ich jedoch diese
erzihlen will, gebe ich Dir den guten Rat:
flichte aus Deiner Kemenate, bevor Du
eine Manner- und Gesangsfeindin wirst.
Schlaflose Nachte, vom beauty-sleep gar
nicht zu reden, zehren an den Nerven,
und Deine Beauty geht offenen oder ge-
schlossenen Fensters floten!
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Herrliches aus Gefligelhof, Kamin und Fischtrog

e Durch Itempflege schuppenfrei
e Durch Itempflege schones Haar
o Durch ltempflege volles Haar
e Durch Itempflege neues Haar
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Seit Jahrzehnten sind die natiirlichen
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-Produkte erfolgreich fir die Haargﬂege.
Lotionen, Brill, Shampoons, Fixator etc. erhaltlich im guten Fachgeschaft
Alpenkriuter-Zentrale am St. Gotthard, Faido
Direkter Versand von s&mtlichen Alpenkréutern

Tl Tonts

SCHAUM- UND SCHLANKHEITSBAD

MALLONEN aktiver, duftgetrinkter Schaumperien
eihen ihm prickelnde Frische und herrliches Wohl-
befinden. Der zarte Duft umhllt Sie noch lange
und gibt Ihnen das Gelth vollendeter Gepflegtheit.

s FRuss Schaumbad — nicht teurer als ein
gewdhnlicher Badezusatz, — verhilft thnen zu
eloganter Schiankheit!

ErnSich in allen Fachgeschifien
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