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Eine Million Frauen gesucht!

Nichf etwa von König Blaubart sondern von
all den Männern, die trotz der Teuerung
erstklassige Mahlzeiten mit bescheidenen
Zutaten schätzen.

Es ist so einfach, hinter das Geheimnis der
guten Küche zu kommen.

Hier ein Rezept für Sauce Cumberland zu
Wild, Geflügel, Braten, Roastbeef, Zunge,
Gesottenem, Würsten und geschwellten
Kartoffeln:

Ein hart gekochtes Ei fein zerdrücken, mit
zwei gehäuften Ehlöffeln Thomy's Senf zu
weichem Brei verrühren, eine Prise Salz, zwei
Ehlöffel Johannisbeergelee oder den Saft einer
halben Orange damit vermischen. Die Sauce
kann mit einigen Löffeln Rahm noch etwas
verdünnt und zugleich bereichert werden.

Hier das Stichwort vieler kluger Hausfrauen:

7&""7 Se»f
Freut den Gaumen hilft verdauen I

Italienische
Spezialitäten

GÜGGELI
für Kenner und die ee werden wollen I

Zürich
BäckorstraS« / Eck« RohrandstraSe 41

Korpulent geworden

schlanke
Linie zurückfinden mi! dem
berühmten Schlankheitsmittel
Amaigrltol-KUR zu Fr. 16.,
die immer anzuraten ist.
Kleine Schachlei Fr. 6..
Wieder neues

Temperament
mit einem einfachen Mittel
gegen Nervenschwache und

Gefühlskalte
ein« Fortus-KUR I

Verjüngende Nerven- und
Sexuel-Kreft bei Damen durch
Damen-Fortus: Fr. 28.50, 1 1 .50,
Probe 5.75; bei Herren durch
Herren-Forlus: Fr. 25.-, 10.-,
Probe 5.-.

Weißfluß - Leidende

gesunden mit der auf
doppelte Weise wirksamen Par-
albln-KUR zu Fr. 10.80
komplett.

Nähre die Nerven
mit der Nerven-Nahrung NEO-
Fortls, dann erstarken sie
und nach der vollen KUR
zu Fr. 14. tritt der Erfolg
ganz ein.

In Apotheken, in vielen
Kantonen auch in Drogerlen.
Wo nicht, Versand direkt durch
das Haupt-Depot: Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46,
Zürich I.

PFEIFENTABAK

promesse
Nur Qualität
bringt Genuß

Bewährtes Mittel gegen Gelenk- und

Gliederschmerzen, Hexenschuß. Halskehre, Gicht, Ischias.

Scheidet die Harnsäure aus. In Apotheken erhältlich.

inf^ursWschen

HOTEL MODERN
^^j\(>i<l> LuganO vis-a-vis Stadthaus beim See

Restaurant, Fiorentino-Bar, Dachgarten
Neuzeitlich eingerichtet, Tel. in allen Zimmern. Tel. (091)22236

Besitzer: Ruedi Blaser-Koch
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Briefe aus dem Leserkreis:
Was schon lange in Tausenden von Schweizern

lebf, gestalte ich mir, hier zu schreiben:
Dir zu gestehen, wie begeistert ich vom Nebelspalter

bin. Seit Jahren lese ich ihn jede
Woche, und immer wieder bin ich erfreut über
die Fülle und die Sauberkeit seines Inhaltes.
Indem ich mich auch weiterhin freue, «meinen»
Nebi genießen zu können, bleibe ich mif
herzlichen Grüfjen Dein gefreuer A. G.

Wie soll man Ekzeme heilen? Antwort gibt
die erweiterte Gebrauchsanweisung, gratis
erhältlich inder Lindetihof-Apotheke, Rennweg',46,
Zürich 1. Innerlich nehme man Kräutertabletten
Helvesan-9, äußerlich nehme man Kräuterbäder
Helvesan-3 (Fr. 3.75) und befolge die weiteren
Ratschläge.

Wieder das schlechte Aussehen, Koprf- und
Rückenweh und Krämpfe während der Monatsregel?

Abhilfe schaffen die Kräutertabletten
Helvesan-7, schon nach der ersten Schachtel
spüren Sie den Erfolg.

Rheumatiker. Treiben Sie die Harnsäure mit
Helvesan-2-Kräutertabletten aus dem Körper,
um das Blut zu entgiften und wieder leichter
arbeiten zu können. Sie werden froh sein, daß
es Ihnen wieder gut geht dank Helvesan-2.

Wechseljahrbeschwerden lindern, Wallungen
bekämpfen, Stoffwechselstörungen beheben und
sich dadurch einen besseren Gesundheitszustand
erringen mit den hierfür besonders geeigneten
Kräutertabletten Helvesan-8.

In Apotheken, in vielen Kantonen auch in
Drogerien, wo nicht, Versand durch Kräuter-
Haupt-Depot: Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46,
Zürich 1.

Carl Böckii

SELDWYLEREIEN
92 Zeichnungan und Verse aus dam Nebelspalter

da reihen sich Bilder und Verse wie eine
glossierte und karikierte Zeitgeschichte
aneinander. Daß Bö mit dem Wort ebenso
originell zu zeichnen versteht wie mit dem
Zeichenstift macht seine eigentliche Bedeutung
aus..." schreibt die Thurgauer Zeitung".

In Halbleinen gebunden Fr. 10.-

Abseits vom Heldentum
90 Zeichnungen und Verse aus dem Nebelspalter

eine literarische und bildkünstlerische
Leistung ." Neue Zürcher Nachrichten"

In Haibleinen gebunden Fr. 8.-

Beide Bücher erschienen im Nebelspalter-Verlag Rorschach

Toscani
LA TICINESE

FABBRICHE FtlUNITE

INDUSTRIA TICINESE TABACCHI - BAL ERNA

Einmalig - Originell
Heimelig

Hafenkneipe
Militärstraße 12

ZÜRICH

Appenzeller
ist gut und tut gut
für Gaumen und
Magen.

Rössli Balsthal
ein Begriff;
Küche, Keller
haben Schliff I

Hotel «Rossli- Balsthal
P. Wannenwetsch
Tel. (062)87416

PARKE
in

ZÜRICH
beim Hotel Limmathaus,
dann bist Du aus aller
Parknot rausl Hotel
Limmathaus b. Li m mat platz,
das Haus mit seinen
neuzeitlichen Zimmern, seiner

guten Küche und den
mundigen Weinen. Der
grofje private Parkplatz
steht zu Ihrer freien
Verfügung. Ferd. Bruhin.
Tal. (051) 25 8910

Rapfife

Neue Kraft
u. erhöhte* Lebenege-
hjhl gibt Männern eine
Kur mit dam Hormon-
Präparat Rresaten.
Die ersten Besserungs-
Erscheinungen zeigen
«vidi manchmal schon
nach kurzer Zeit- firec-
reee ist crhältl. in
Apotheken zu Fr. 4.50 und
2! (KurpaoVung)
W. BraadlltCe.,Bern

Großes Fastnacht-Backen I
Vater schmunzelt, die Kinder jubeln und Mutter strahlt!
Schon wieder ist alles Gebäck dank dem schneeweißen
Helvetia Backpulver herrlich geraten, knusprig, mürbe und lein
geworden. Ergänzen Sie Ihre Rezeptsammlung mit den
Helvetia Backrezepten, gratis erhältlich durch Nährmittelfabrik

Helvetia, Zürich 50. Weil die Vitamine der
Frischgemüse mangeln, kommen jetzt Novo-Pudd'fig oder -Cremen
mit Vitaminen Bi und C noch mehr auf den Tisch. Heute
Vanille, morgen Chocolal oder Caramel aber immer Novo
zu 60 Rp. der grofje Portionenbeutel.

V^tAxxNv Backpulver (frisch) 21 Rp.
^Creme-Pudding 65 Rp.

^Novo- Pudding 60 Rp.
(mit Vitaminen B 1 und C)

rVanillin-Zucker 20 Rp.
Tafel -Senf (gr.Tube) 61 Rp.
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