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Eine Million Frauen gesucht!

Nicht etwa von KénigBlaubart — sondern von
all den Mannern, die trotz der Teuerung erst-
klassige Mahlzeiten mit bescheidenen Zu-
taten schatzen.

Es ist so einfach, hinter das Geheimnis der
guten Kiiche zu kommen

Hier ein Rezept fir Sauce Cumberland zu
Wild, Gefliigel, Braten, Roastbeef, Zunge,
Gesottenem, Wirsten und geschwellfen Kar-
toffeln:

Ein hart gekochtes Ei fein zerdriicken, mit
zwei gehauften Efloffeln Thomy's Senf zu
weichem Brei verriithren, eine Prise Salz, zwei
Eiloffel Johannisbeergelee oderden Saft einer
halben Orange damit vermischen. Die Sauce
kann mit einigen Léffeln Rahm noch etwas
verdiinnt und zugleich bereichert werden.

Hier das Stichwort vieler kluger Hausfrauen:
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Freut den Gaumen — hilft verdauen!

italienische
Spezialititen

GUGGELI!!

fir Kenner und die es werden wolien |

Ziirich
BickerstraBe / Ecke RotwandstraBe 48

o ALURAN
ACCADEMIA
TEL. 136243

Landhaus

B
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Korpulent geworden...

schianke

Linie zuriickfinden mit dem |

beriihmten Schlankheitsmittel
Amaigritol-KUR zu Fr. 16.—,
die immer anzuraten ish.
Kleine Schachtel Fr. 6.—.

Wieder neues

Temperament

mit einem einfachen Mittel
gegen Nervenschwiiche und

Gefiihiskdlte

eine Forfus-KUR !

Verjiingende Nerven- und
Sexual-Kraft bei Damen durch
Damen-Fortus: Fr. 28.50, 11.50,
Probe 5.75; bei Herren durch
Herren-Fortus: Fr. 25.-, 10.-,
Probe 5.-.

Weiilu - Leidende

gesunden mit der auf dop-
pelte Weise wirksamen Par-
albin-KUR zu Fr. 10.80 kom-
plett,

Nahredie Nerven

mit der Nerven-Nahrung NEO-
Fortis, dann erstarken sie
und nach der vollen KUR
zu Fr. 14.— tritt der Erfolg
ganz ein.

In Apa!hckon in vnelen

Wo nicht, Vorxand direkt durch
das Haupt-Depot: Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46, Zi-
rich 1,

i
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Bewédhrtes Mittel gegen Gelenk- und Glieder-
schmerzen, Hexenschuf, Halskehre, Gicht, Ischias.
Scheidet die Harnséure aus. In Apotheken erhltlich.

Promesse

Nur Qualitéat
bringt Genu8

romesst

Landhous v

21

Leisten Sie sich den guten ’(OK&Q |

oister

Welin

o Durstloscher

s HOTEL MODERN
cg}\ﬂse Lugano vis:visstadhaus beimSee

Restaurant, Fiorentino-Bar, Dachgarten

Neuzeitlich eingerichtet, Tel. in allen Zimmern. Tel. (091) 22236
Besitzer: Ruedi Blaser-Koch




Briefe aus dem Leserkreis:

Was schon lange in Tausenden von Schwei-
zern lebt, gestatte ich mir, hier zu schreiben:
Dir zu gestehen, wie begeistert ich vom Nebel-
spalter bin. Seit Jahren lese ich ihn jede
Woche, und immer wieder bin ich erfreut iiber
die Fille und die Sauberkeit seines Inhaltes.
Indem ich mich auch weiterhin freue, «meinen»
Nebi geniefen zu kénnen, bleibe ich mit herz-
lichen Griifen Dein getreuer A.G.

ﬁ MOTTO: " " -

Eine Nacht in Ballonien

Samstag, 26. Febr. Maskenbali
Samstag, 5. Mdrz Maskenprémiierung
Montag, 7. Mdrz  ,,Kehraus*

KONGO-BAR

RESTAURANT
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Wie soll man Ekzeme heilen? Antwort gibt
die erweiterte Gebrauchsanweisung, gratis er-
héltlich in der Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46,
Ziirich 1. Innerlich nehme man Kriutertabletten
Helvesan-9, duBerlich nehme man Kréuterbider
Helvesan-3 (Fr.3.75) und befolge die weiteren
Ratschlige.

Wieder das schlechte Aussehen, Kopf- und
Riickenweh und Krimpfe wihrend der Monats-
regel? — Abhilfe schaffen die Kriutertabletten
Helvesan-7, schon nach der ersten Schachtel
spiiren Sie den Erfolg.

Rheumatiker. Treiben Sie die Harnsiure mit
Helvesan-2-Krautertabletten aus dem Kérper,
um das Blut zu entgiften und wieder leichter
arbeiten zu konnen. Sie werden froh sein, daB
es Thnen wieder gut geht dank Helvesan-2,

Wechseljahrbeschwerden lindern, Wallungen
bekdmpfen, Stoffwechselstérungen beheben und
sich dadurch einen besseren Gesundheitszustand
erringen mit den hierfiir besonders geeigneten
Kriutertabletten Helvesan-8.

In Apotheken, in vielen Kantonen auch in
Drogerien, wo nicht, Versand durch Kriuter-
Haupt-Depot: Lindenhof- Apotheke, Rennweg 46,
Ziirich 1,
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Carl Béckli

- B

fAppenzeller
| pll’llpenbiﬂer

ist gut und tut gut
for Gaumen und

92 Zeichnungen und Verse aus dem Nebel

» » .. da reihen sich Bilder und Verse wie eine
glossierte und karikierte Zeitgeschichte an-
einander. DaBl B6 mit dem Wort ebenso ori-
ginell zu zeichnen versteht wie mit dem Zei-
chenstift macht seine eigentliche Bedeutung
aus...“ schreibt die ,Thurgauer Zeitung“.

In Halbleinen gebunden Fr. 10.-

R e mite v PP lal= < .
ADSeIlS VoI ieigentun

90 Zeichnungen und Verse aus dem Nebelspalter

« ... eine literarische und bildkiinstlerische
Leistung ... ,Neue Ziircher Nachrichten*

In Halbleinen gebunden Fr. 8.-

Beide Bilcher erschienen im Nebelspalter-Verlag Rorschach

FABBRICHE RIUNITE
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7/ E INDUSTRIA TICINESE TABACCHI - BALERNA

Einmalig - Originell
Heimelig

Hafenkneipe

Militirstrafie 12
ZURICH
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Rossli Balsthal
ein Begpriff;
Kiiche, Keller
haben Schiliff!

Hotel «R&ssli» Balsthal

P. Wannenwetsch
Tel. (062) 87416

PARKE
ZURICH

beim Hofel Limmathaus,
dann bist Du aus aller
Parknot raus! Hotel Lim-
mathaus b. Limmatplalz,
das Haus mit seinen neu-
zeitlichen Zimmern, sei-
ner guten Kiiche und den
mundigen Weinen. Der
grofie private Parkplatz
steht zu lhrer freien Ver-
fagung, Ferd. Bruhin.
Tel. (051) 258910

Neue Kraft

u. erhdhtes Lebensge-
fohl gibt M&nnern eine
Kur mit dem Hormon-
Préparat Erpsmon.
DieerstenBesserungs-
Erscheinungen zeigen

men ist erhaltl. in Apo-
theken zu Fr. 450 und
21.— (Kurpadkung)

W.Brdndlls co., Bern

Vater schmunzelt,

fabrik Helvetia

& 1

GroBes Fastnacht-Backen!

die Kinder jubeln und Mufter strahlt!

Schon wieder ist alles Gebdck dank dem schneeweifsen. Hel-

vetia Backpulver herrlich geraten, knusprig, miirbe und fein

geworden, — Etgénzen Sie lhre Rezeptsammlung mit den

Helvetia Backrezepten, gratis erhéltlich durch Nahrmittel-

, Zirich 50. Weil die Vitamine der Frisch-
k

5

mit Vitaminen By und C noch mehr auf den Tisch. Heule
Vanille, morgen Chocolat oder Caramel — aber immer Novo
zu 60 Rp. der grofye Porfionenbeutel.

jetzt Novo-Pudding oder -Crémen

22
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Qualii?

Backpulver (risch) 21 Rp.
, Creme-Pudding 65 Rp.
Novo-Pudding 60 Rp.

(mit Vitaminen B{ und C)
2= Vanillin-Zucker 20 Rp.
Tafel-Senf (gr.Tube) 61 Rp.
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