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standigen Regungen! Die Franzosen sind
halt ein reiches und daher — wie man im-
mer hért — moralisch nicht ganz einwand-
freies Volk, das mit der mihelos geern-
teten Gabe Gottes nach Belieben schaltet
und waltet. — Wir aber, auf unsern kargen
Aeckern, haben im Kriege mit Mihe un-
sern Frauen das gute alte Sparen wieder
beigetracht, und jetzt, wo die Rationie-
rung zu Ende ist, — da sparen wir erst
recht!

Ich persénlich bin sogar dafir, dafy die
Heiligkeit des Brotes, die Du selbst noch
in den dunkelsten Griinden Deines ehr-
furchislosen Herzens anerkennst, auch auf
unser heutiges Hauptnahrungsmittel, den
Hardopfel, ausgedehnt werde, etwa mit
der standigen Ermahnung: «Schénde keine
Hardopfelschintil»

Als Lehrerin an einer beriihmien schwei-
zerischen Haushaltungsschule ist es mir
natirlich selbstverstandlich, dafy man unter
die Salatblatter auch den Strunk rédelt
oder die Petferli mit den Stielen schnei-
det (man bedenke, welch’ grofye Erspar-
nis!) und die Aepfel samt dem Bitschgi
ikt. — Gerade auf das Sparen des heiligen
Hardopfels verwende ich jedoch beson-
dere Sorgfalt und lege Dir daher meine
diesbezliglichen Notizen bei:

«1. Verwende bis tief in den Herbst hin-
ein nur letztjdhrige Kartoffeln! Da sie we-
niger gut sind, wird bedeutend weniger
gegessen. Ferner ist das Schélen und
Augenausstechen viel miihsamer; die
Schulerinnen lernen dadurch Gewandtheit
der Finger und, vom ethischen Standpunkt
aus, den Ernst des Lebens kennen.

2. Ruste die Kartoffeln méglichst spar-
sam! Die Abfalle der einzelnen Schiilerin-
nen (gemeint ist ihrer Kartoffeln) werden
gewogen, und wenn eine 20 Gramm mehr
Schinti hat als die andere, so ist ihre Ver-
schwendungssucht mathematisch bewiesen,
und ein entsprechender Verweis ist un-
verziiglich zu erteilen.

3. Zu den Mahlzeiten werden die Kar-
toffeln in méglichst grohe unansehnliche
Klétze geschnitten. (Auf die Art kdnnen
am wenigsten Vitamine heraustrohlenl)
Dann werden sie in méglichst wenig Salz-
wasser moglichst kurz gesotten.

4. Da die so entstandenen Salzkartof-

‘feln nie besondern Anklang finden, wird

ein groher Rest entstehen, den man gleich
nach dem Essen durch ein Sieb preft und

am nachsten Tag als Kartoffelschnee ser-

viert.

5. Wird auch dieser nichi ganz aufge-
gessen, so formt man aus dem Rest soge-
nannte Kartoffeltatschli oder -pfluten. Da
diese unbeliebt sind und sehr fuhrig, ha-
ben die Schiilerinnen noch 2 bis 3 Tage
daran zu essen.»

Siehst Du, Bethli, das ist noch die wahre
Sparsamkeit: ein Hardépfelgericht fir eine
ganze Woche! Und das ist durchaus nicht
nur Schultheorie. Als ich letzthin zum er-
sten Mal wieder seit zwanzig Jahren einen
richtigen Haushalt fiihrte, hielt ich diese
meine Gebote fiir sémtliche Speisen eisern
durch. Essen soll kein Vergnlgen sein,
sondern: ernste Pflicht.

Offen gesagt, scheint es mir, liebes
Bethli, dafy Du dies leider auch noch nicht
recht begriffen hast!

Es griit Dich Deine enttduschte

Zus Bunzlin, Haushaltungslehrerin
(spez. in Restenverwertung).

Liebe Zus,

ich bin wiederum um eine lllusion &rmer!
Was mich bisher am meisten einschiich-
terte, war eine Haushaltungsprofessorin,
wie Du es bist. Ich betrachtete sie als
héhere Wesen, als Angelpunkte der Struk-
tur unseres Landes. Und jetzt das! Diese
an Verworfenheit grenzende Leichtfertig-
keit, mit der Du das Wort Herdépfel in
den Mund nimmst!

Es ist schade um Dich, Zus!

Dein noch viel enttduschteres
Bethli.

Bleich-
mittel

w- Haare

auf Gesicht, Armen und Beinen. Wo immer Sie
wollen, werden die Haare aufgehellt und un-
sichtbar, mit LITE von Nestle-Le Mur, dem ein-
zigartigen Bleichmittel in Cremeform mit N&hr-
schutzél. Unschédlich und sehr bequem.

Preis Fr.7.75 inkl. St. bei Ihrem Coiffeur, Drogisten oder
direkt von der Novavita AG, Postfach Zirich 27, gegen
Nachnahme oder Voreinzahlung auf Postcheck VIII 22581.

Radi 7

Milde Warme durch

ACCUM AG. GOSSAU /Kt. ZURICH
Fabik fiir Elektrowdrme - Apparate

Seit Jahrzehnten sind die natiirlichen

‘ﬁ“ﬁﬁgﬂhkﬂﬁ

-Produkte erfolgrreich fir die Haarpflege.
Lotionen, Brill, Shampoons, Fixator etc. erhdltlich im guten achgeschaft
Alpenkrduter-Zentrale am St.Gotthard, Faido
Direkter Versand von samtlichen Alpenkriutern

Nach den heiffen Sommertagen
sollten Sie mit einer natirlichen
Teintpflege weiterfahren, um lhre
Haut auf die rauhere Witterung
vorzubereiten. Verwenden Sie

BIOKOSMA-

Gurkenmilch zur Teintreinigung
Fr. 1.50 bis Fr. 4.50

Gurkencréme feitfrei (Tag) Fr. 2—
Gurkencréme fett (Nacht) Fr.2.—

Trotz der bescheidenen Preise sind
diese Produkte von uniibertreff-
licher Gute.

In allen guten Fachgeschéften erhéltlich.
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«... Nein, mein Lieber, das ist Schweszer-Wollstoff!»

«Schweizer-Wollstoff?... Da kann ich nur sagen:
Hut ab vor dieser prichtigen Qualitit!»

Schwerzer - Wollstoff ﬁ heute mit Recht bewundert !
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13.-23. OKT. ST.GALLEN

Auf Reisen ist, das weiB ich heute,
Voout die Seife feiner Leute!

Schweizer Messe fir Land- und Milchwirtschalt

\'(SF()“nt'Geléeseife in Tuben

herrlich schdumend, angenehm parfiimiert, hervorragende,
Reinigungskraft, praktisch fiir Reise, Sport, Beruf, Haus-
halt. Tuben a Fr. 1.80 nnd Fr. 3.60 in Fachgeschiiften.

Probetube gegen Fr. 1.80 in Marken und Bezugsquellen-
Nachweis durch Erich Miiller & Co., Postfach, Ziirich 34.

Heiligkreuz

Mels (St.G.)

an der HauptstraBe Ziirich - Sargans
2 Autominuten von Sargans

- . ‘g
HOTEL -HECHT - fozaan)
' Lt
Das Beste aus Kiiche und Keller. Melser Eigengewéchs.
Heimelige Lokale fiir grdBere und kleinere Gesellschaften.

Freundlich willkommen heifit Sie:
Fredy Raschle- Good, Telephon (085) 802 12 Noch milder

Bruchleidende

finden sichere Hilfe auch in schwierig-
< ga

sten Fillen durch neuartige, bestbewiihrte
M Bruchbinder ohne Federn. Verlangen Sie

MUG
Bandagist

gratis meinen ,, Wegweiser fiir Bruch-
leidende® N2,

An der AutostraBe Zirich-Zug - .
Stati ihl 3
ation Si V{ﬂ’d Telephon 920301 Ad_ Ammann—NOtZ, ZUI’ICh
Passanten-Zimmer Max Frei =
Lowenstr. 31 (vorm.E.Lamprecht friher Limmatquai)
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