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Der Brotkomplex

Es ist fast unglaublich, wie zéh gewisse
Erziehungsgrundsatze in uns verwurzelt
sind. Mégen sie nun objektiv gut oder
schlecht sein, Tatsache ist, dafy man man-
che von ihnen ein ganzes Leben lang
nicht los wird. Ich zum Beispiel habe den
Brotkomplex. Ich bin in der Auffassung
erzogernr worden, das Fortwerfen von Brot
sei eine Art Todsiinde. Resultat: ich kann
noch heute keins fortwerfen, und muf ich
es einmal tun, so habe ich ein brand-
schwarzes Gewissen. Selbst das Sammeln
der Reste fiir den zoologischen Garten
kommt mir manchmal wie ein dinner Vor-
wand vor.

Werden sonst einmal Reste anderer Art
vergessen, mifsiraue ich einem Cervelat
oder etwas dhnlichem, dann werfe ich sie
ohne allzugrofses Bedenken in den Ochsner-
kiibel, was freilich selten vorkommt. Beim
Brot aber fangen merkwiirdigerweise die
Gewissensbisse an. Dies ermangelt, wie so
manches in meinem Verhalten, der Logik,
ich weify. Es laft sich nur aus meiner Er-
ziehung erkléren, aus einer Art eingewur-
zelten Aberglaubens.

Ich kann mich jetzt noch meines ent-
setzten Unbehagens erinnern, als ich zum
ersten Mal nach Paris kam, wo die langen,
knusprigen Flates dreimal am Tag frisch
gekauft wurden, indes die Reste der ver-
gangenen Mahlzeit, — oft ganze Brote, —
die Abfalleimer fillten.

Sie haben dann dort wahrend des Kriegs
und nachher auch umlernen miissen, aber
seit sich die Versorgung «normalisiert»,
scheint bereits der friihere Zustand wieder
einzusetzen. :

Bei uns zulande wird im ganzen wenig
Brot «geschandet» (so nannte man das
in meiner Jugend, und ich weifs nicht,
haéngt der Komplex mit diesem feierlichen
Wort zusammen, oder stammt das Wort
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Petit cadre,
grande cuisine
b. Bellevue (Schifflande Nr.20)
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Wie steht’s mit lhren Augen?

Spiiren Sie, daf die Sehkraft abnimmt, dafy sich ab und zu
ein Flimmern oder Brennen einstellf, dann sollten Sie unbe-
dingt eiwas dagegen fun, damit Sie wieder besser und
scharfer sehen und lhre Arbeit wieder leichier verrichten
kénnen, — Ein gules, altbewdhrtes Starkungsmittel ist der
erprobte Kréuter-Augenbal s phor (Schutzmarke Ro-
phaien) in Flaschen zu Fr. 2.40 und 4.50 in Apotheken und
Drogerien erhiltlich,
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aus dem Komplex), ich glaube, viele von
uns sind in dieser Abneigung vor dem
Brotschidnden erzogen worden, und tber-
tragen diese fast automatisch auf ihre Kin-
der. Es ist nicht nur eine Geldfrage, es ist
eine Art Mystizismus dabei.

Obwohl mir die vorstehenden Medita-
tionen beim Lesen der Nachricht von der
Brotpreiserh6hung eingefallen sind.

Bethli.

Liebes Bethli!

Die Geschichte von Deinem «Ali» hat
mich sehr bewegt, ich habe alles dies
selbst erlebt, nur heifit bei mir die Uber-
schrift: «Die Gina.»

Sie ist jetzt aus dem Sauglingsstadium
heraus, aber als mir mein Sohn letztes Jahr
so einen kleinen Flaumer aus dem Wieder-
holungskurs nach Hause brachte, machte
ich doch Einwande. Darauf wurde mir ver-
sichert, dafy ich mit dem Tierchen gar nichts
zu tun hatte. Da mein Sohn aber noch an
der Uni studiert und von hier, aus der
Provinz, morgens 7 Uhr auf den Zug mufy
und frithestens um 19 Uhr wieder nach
Hause kommt, kannst Du Dir denken, wie
das Hiindchen die 12 Stunden brav im
Kérbchen verschlief. Die Gina ist ein Jagd-
hund und hat sich in einem Jahr zu einer
kaprizidsen Hundemaid herausgemacht.
Da von uns niemand auf die Jagd geht,
geht sie eben allein und mit Vorliebe,
wenn es recht regnet. Die Nachbarskinder
kommen mir prompt melden, sie hétten
die Gina oben am Waldrand gesehen und
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-Produkte erfolgreich fiir die Haarpflege.
Lotionen, Brill, Shampoons, Fixator etc. erhaltlich im guten achgeschaft
Alpenkréuter-Zentrale am St. Gotthard, Faido
Direkter Versand von samtlichen Alpenkréutern

Der ideale, schweizerische Sechsfarbenstift,
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ziehen befriedigt jedes mit einem Zehner
ab (das ist der Tarif). Fiir mich kommt nun
im strémenden Regen der Spurt nach dem
Waldrand, aber weit und breit keine Gina,
— also Spurt wieder nach Hause. Inzwi-
schen nahm meine Haushalthilfe Telephon-
anrufe entgegen, die Gina vergniige sich
in den Garten des Unterdorfes. Meiner-
seits wieder Spurt ins Unterdorf und ...
siche oben. In meiner Abwesenheit hat
sich die Dorfjugend wieder gemeldet und
alle haben die Gina irgendwo gesehen,
Geschéft ist Geschéaft. Da ich fiir meine
schlanke Linie an so einem Morgen lber-
genug getfan habe, gebe ich es auf und
meistens kommt der Hund von selbst aufs
Mittagessen, aber in was fiir einem Zu-
stand. —

Auch ich merke es wie jung man bleibt,
wenn man immer neue Eindriicke sammelt.
Da ich die Gina zu meinen Einkaufen in
die Stadt mitnehme, habe ich ihr zu die-
sem Zweck ein rotes Halsband mit dazu-
passender Leine gekauft (meine Manner
— Gatte und Sohn — schrien zwar Zeter
und Mordio und schworen, mit dieser Gar-
nitur nie spazieren zu gehen. Das machte
mir gar keinen Eindruck, sie gehen so-
wieso meistens ohne den Hund fort und
ich mufy auch noch etwas fiirs Gemiit ha-
ben). Die Gina reagiert noch ziemlich stark
auf Gerdusche und da ich beim Einkauf
der roten Pracht mehr auf Effekt als Soli-
ditat geschaut habe, war das Verhéangnis
da. Am verkehrsreichsten Platz laht einer
seinen Motor anspringen, die Gina macht
einen Sprung, zerrt und zerrt, ich habe
die Leine mit dem abgerissenen Halsband

Die bifterbdsen Hiihneraugen

fiir eine Bergtour gar nicht taugen.
Das Midi hat es ausgekliigel,

dafj «Lebewohl»* den Fufy befliigelt.

* Gemeint ist natirlich das- bekannte, von vielen Aerzien

pfohl Hiih gen-Leb hi mit druckmilderndem Filz-
ring fir die Zehen (Blechdose) und Leb hi-Ballenpflast
fir die Fufi-Sohle (Couvert). Packung Fr. 1.25.
allen Apotheken und Drogerien.
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in der Hand, wahrend die Gina von einem
Trottoir aufs andere saust, Autos abstoppt
und auf keinen Lockton mehr hért. Da ich
keine Sportgrofe bin, noch sonst eine
Frau von der die Welt spricht, schatze ich
es sehr, einmal der Mittelpunkt eines Volks-
auflaufes zu sein und bin meinen Mit-
menschen so dankbar fiir alle Ratschlage
tiber Hundedressur. Am Schluff kommen
der Hund und ich doch noch heil und ganz
nach Hause, alle beide erschopft, wie nach
einer Bergwanderung.

In meinem Garten wachsen keine Stief-
mitterchen, dafiir macht mir die Gina im
schénsten Blumenbeet ein Riesenloch.
Aber da wir uns schon in der Jugend ins
Album schrieben: Rosen, Tulpen, Nelken,
alle drei verwelken .., froste ich mich
immer wieder.

Liebes Bethli, Du wirst noch lange jung
bleiben, Dir steht mit Deinem «Ali» noch
manches bevor! Ich zum Beispiel fuhle
mich in letzter Zeit so jung, dafy ich mich
oft kindlich benehme, denn auch mein
Mann liebt Tiere sehr, und zurzeit grasen
vier Schafe in unserm Garten, im Tauben-
haus herrscht Wohnungsnot und der Hahn
mit seiner Schar weckt mich morgens 4/
Uhr. Die ganze Menagerie zog nach und
nach auf die selbe Art bei uns ein wie der
Hund: Du hast gar nichts damit zu fun und
es ist doch sooo schén, alle diese Tierchen
und Vogel. Aber das ist wieder eine Ge-
schichte fiir sich und Ulber diese konnte
ich Bande schreiben.

Mit herzlichem Grufy

Deine  Marie-Louise.

Wie wir es gerne haben mdchten . ..

Der Mann die Frau:

hiibsch, sparsam, grofziigig, nicht dumm
und nicht allzu gescheit, gute Kochin,
nachgiebig und zahm, nicht schwatzhaft
aber auch nicht langweilig, so quasi als
Blitzableiter samtlicher vorkommender
Launen — speziell fréhlich und immer
guter Dinge ob mit oder ohne Ueber-
zeugung, Hauptsache ist, dafy sie alles
versteht, besonders die Behandlung
eines Mannes, und mit allem einverstan-
den ist, besonders auch da, wo es schwer
fallt. —

Die Frau den Mann:

interessant, grofsziigig in den Finanzen,
gescheit, doch nicht so, dafy er alles
besser weifs, guter Kamerad, nicht ex-
plosiv, héflich und aufmerksam, speziell
wenn Freundinnen dabei sind, guter Ge-
sellschafter, so quasi eine Stiitze, an die
man sich anlehnen kann — speziell im-
mer zartlich, zartfilhlend punkto Seele
der Frau, gute Position, wenn méglich
mit eigenem Haus, Wagen usw., mit viel
Verstandnis fir Haushaltgeld und neue
Hate — —.

Die Mutter das Kind:

schén und gescheit, brav und anstandig,
folgsam wie ein Lamm bis ins hohe
Alter.

bDas Kind die Mutter:

nicht so besorgt, nicht so gescheit, mit
Verstandnis fur samtliche Kinderstreiche,

auch fiir schlechte Zeugnisse, nicht so
prahlerisch gegeniiber Fremden, man
weily ja, daff man ohnehin nicht das
bravste Kind der Welt ist, die Mutter
meint es nur.

Der Vater das Kind:
gesund und kréftig, selbstandig und
tuchtig.

Das Kind den Vater:
weniger autoritar, guter Kamerad, Re-
spekisperson als Freund, aber kein B&li-
maa.

Der Chef die Sekretérin:
hiibsch, klug, gewandt, mit Sprach- und
anderen Kenntnissen und wenig Lohn-
anspruch —. :

Die Sekretdrin den Chef:
Galant, hoflich, aufmerksam und grof-
ziigig in allen Teilen, nicht Vorgesetzter,
sondern Arbeitskamerad, den man re-
spektiert, nicht aber firchtet.

Das Volk den Beamten:
héflich, zuvorkommend, geduldig, wenn
man seine weitldufigen Erklarungen nicht
schon das erste Mal versteht, nicht ner-
vés, large in jeder Hinsicht und vor
allen Dingen freundlich und anstandig.

Der Beamte das Volk:
nicht so dumm, nicht so anspruchsvoll,
mit viel Verstandnis fir vorhandene Ar-
beitstiberlastung.

Der Stadt. Strahenbahnkondi die Fahrgaste:
wenn méglich mit Generalabonnement
und wo dies nicht der Fall ist, mit Klein-
geld. Dann mit mehr Verstandnis im
Ein- und Aussteigen, speziell im «Uf-
schliie ».

Die Fahrgdste den Kondi:
freundlich, nichts als freundlich und nicht
so, daly man das Getfithl bekommt, man
miisse froh sein, daf man fir Geld Tram-
fahren darf. — Trudy

Durch einfaches Shampoonieren kénnen

Sie lhre Haare zugleich waschen und ténen.

Syrial - dunkelbraun - (Nr. 22) gibt matten,

dunkeln Haaren wieder lebendige Tone,
deckt einzelne graue Haare.

12 verschiedene Farbténe stehen zu lhrer
Verfigung.
Einfach in der Anwendung.
Erhaltlich in Fachgeschaften.
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WEISFLOG'S EIERCOGNAC

ist ein hochwertiges, feines Eierpréparat von
bester Wirkung und vorziiglichem Geschmack

Erhaltlich in Drogerien, Apnt'hakan und Spezialgeschéften
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