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Von vielem, das uns nicht behagt,
wird jeder Mensch genug geplagt.
Wohl dem, der nicht zum Ueberfluf}
sich noch mit Schuppen plagen mufi.
Doch — garantiert — in neuster Zeit
ihn Contra-Schupp davon befreit.

CONTRASCHUPP

Flasche Fr. 3.50 (plus Wust)

erhélilich in allen Parfiimerien,

bei Coiffeuren, in Apotheken
und Drogerien

H. DENNLER & CO., RUTI (Zch.)

90 Jahre

Spezialititen

SCHOLL’S ZINO PADS
fiir Hihneraugen, Hornhaut, Ballen Fr. 1.30
SCHOLL'S BADESALZ kleine Packung Fr. 1.15
fiir das Fufjbad grofje Packung Fr. 2.10
SCHOLL'S FUSSPUDER kleine Dose Fr. -.90
fiir brennende, empfindl. Fiilfe grofje Dose Fr. 2.50
SCHOLL'S MASSAGE-CREME kieine Packung Fr. -.90
fir milde, schmerzende Filfe mittl. Packung Fr. 2.50
grofie Packung Fr. 3.75

In Apotheken, Droguerien und offiziellen Scholi-Depofs

sCHAUMBADER

fir die rationelle Schdnheitspflege
verjiingen, erfrischen, reinigen,
pflegen und parfiimieren die Haut.

In Apotheken, Dfogsrlen. Parfimerien
und beim guten Coiffeur.

Yon Kennern
bevorzugt

MAHALLA- CIGARETTEN - FABRIK AG.. RICHTERSWIL ~ ZCH

FIaWil — mein nédchstes Ziel X

Hotel R8ssli Hans Gauer Tel.83503

Mehr Sonne
Mehr Licht
Mehr Gesundheit
Mehr Kraft
Mehr Ausdauer
Mehr Wohlgefilhl
Mehr Freude
am Leben!

Das Sonnen-Manko in den Stddien und im
Tiefland gleicht die Belmag-Sonne aus.
Eine Hohensonne gehért in jedes Heim.
Ab 15 Fr. monatlich. Anrechnung bei Kauf.
Aufklarungsschrift u. Konditionen kostenlos.
Quarzlampen -Verfrieb Kummer, Zirich 1,
Limmatquai 3/Bellevuehaus, Tel. (051) 3242 60

Le Restaurant
des Dégustateurs
b. Bellevue (Schifflande Nr. 20)
Hans Buol-de Bast Tel. 327123

Depositidre : Henry Huber & Cie
ZURICH 6 - Telephon 232500

Ziirich

Ein gesunder Mensch

kdnnen Sie wieder werden, wenn 'Sie den schmerzhaften
Rheumatismus, Ischias, Gicht oder Gelenkschmerzen durch
eine Kur mit dem reinen Pflanzenproduki «Kréuter-Wacholder-
Balsam Rophaien» bekdmpfen. Blase und Nieren werden ge-
reinigt und zu neuer Tétigkeit angeregt, wodurch die schéad-
liche Harnséure durch den Urin ausscheidet. Fiir Magen und
Verdauung ist dieser Balsam eine Wohlitat, Der gereinigte
Organismus erhdht dadurch lhre Schaffensfreude. Flaschen
zu Fr. 4.-, Fr.8.-, Kur Fr. 13.- in Apotheken und Drogerien
erhéltlich.

Hersteller; Krduterhaus Rophaien, Brunnen 77.

Del-K - §

Der filteuift

Ich war einst jung — es ist schon
lange her. Ich war einst hilbbsch — zu
grofyer Schénheit hat es bei mir nie ge-
reicht, aber auch das ist schon lange
her. Ich war einst schlank — siehe
oben. Ich war einst blond, dann wurde
ich braun, aber nur in den Haaren, bis
hinein ins Gehirn hat es gottlobunddank
nie gereicht, und das Braun der Haare,
nun, das war kein besonders glénzen-
des Naturprodukt und ich habe nichts
daran geandert. Das fut jetzt, seit eini-
gen Jahren, Madame la Nature von sich
aus; sie arbeitet langsam, aber verflixt
sicher. lhr seht, Freunde, ich kenne
mich ziemlich gut und mache mir nicht
leicht etwas vor. Ich habe einen ein-
zigen, guten Punki, und der besteht
darin, dafj ich mich beim Einkaufen je-
weils heftig Uberwinde und keine si-
fken, verrickten Hiitchen, keine ausge-
fallenen Kleider, keine auf einen Kilo-
meter weit in die Augen fallenden
Echarpen anschaffe. Schliefilich muf ich
das Zeug tragen, und zwar nicht nur
eine Saison hindurch und darum bin
ich brav und gestatte mir keine Toi-
lette-Seitenspringe.

Dennoch passierte mir dieser Tage
etwas. Eigentlich nicht am Tage, wohl
aber so gegen die mitternachiliche
Stunde hin. Ich saff im Tram und war
mude. Der Abend war anstrengend ge-
wesen, nachdem ich einen schon an
und fiir sich nicht Ubel besetzten Tag
hinter mir hatte. Und ich war gar nicht
besonders zufrieden mit mir selber, Ich
wére am liebsten im Bette gelegen,
héatte geschlafen und von der ganzen
Welt nichts gewuht. Der Milchpreis ging
mir auf die Nerven, die nuizlosen Mc’s,
die Winterszeit mit ihren verriickten
Kohlenrechnungen, die taglich zu er-
wartende Steuerrechnung, meine, ein
gutes halbes Jahr alten Dauerwellen
die schon anfingen, keine mehr sein zu
wollen — kurz, ich hatte alle erdenk-
liche Miihe «de ne pas faire une Moug-
gere» und dem Trémeler, der sicher
nicht weniger miide war als ich, nett
Bescheid zu sagen und fiir das Heraus-
geld zu danken.

Und mir direkt gegeniber im hell-
erleuchteten Tram safy ein Herr, ein

Rafdhe Rilfe bei haetnidkigen Schmersen!

Mclabon Hat -den Borteil, neuralgiidhe, rheu-
matijde und gidtijhe Shmerzen — bdie oft jebr
bartnddig find — witfjam u befdmpien.

Audy wenn bdas Leiden tief in den Musfeln

und Gelenten fit, vermag Melabon 3u lindern.

Die guten Erjolge mit Melabon jind auf jeine
vicljeitige Wirfung suriidsufiibren: 1. Aftivicrung
der Darnjdurcausicheidbung. 2. Berubigung der
Rerven. 3. Herabjefung von Hige, Fieber.
4, Bejeitigung von Entaiindungen. 5. Lojung bon
Gejdptrampien. — Aerstlich empfoblen!
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Gie ¢rhalten Melabon in Dder Upothefe in
Padungen zu %r. 1.20, 2.50 und 4.80.
Berlangen Sie jedod) ausdriidlidy
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Mann, auch nicht mehr jung — wie ich,
aber bedeutend frischer aussehend als
ich. Und dieser Mann, das fiihlte ich
nur zu gut, betrachtete mich immer wie-
der, auf der ganzen, langen Fahrt. Zu-
erst dachte ich, er verwechsle mich
mit einer seiner Bekannten, dann sagte
ich mir, ich hatte wohl wieder eine recht
rote Nase — die bekomme ich ja im-
mer, wenn ich aus der Kalte an die
Wirme komme. Ich kontrollierte heim-
lich im Taschenspiegelchen und sah
nichts Besonderes, sie glanzte wenig-
stens nicht, meine Nase. Also dachte
ich krampthaft nicht mehr an meinen
Trambeobachter, der mich aber weiter-
hin, wenn er glaubte, ich merke es
nicht, anstarrte.

Das Tram hielt, fuhr an, hielt wieder,
und schlieflich hatte ich meine Halte-
stelle erreicht. Ich stieg aus, mit mir
noch etliche Fahrgaste und auch mein
Vis-a-vis. Ich bog von der Hauptsirafse
ab, auch er bog ab. Ich beachtete es
kaum. Aber plétzlich — ich traute mei-
nen Ohren kaum — wurde ich ange-
sprochen ... angesprochen wie einst
vor langen Jahren, wie einst im Mail -

Natiirlich wies ict. «ihn» freundlich,
aber bestimmt ab, und ebenso natiir-
lich trollte er sich. Er war kein Flegel;
trotzdem ... -

Und daheim angelangt habe ich mich
lange, lange und griindlich wie selten
noch im Spiegel betrachtet. Zuerst
machte ich mir ausnahmsweise etwas vor,
briimmelte so vor mich hin: «mmmhhh
... schlieflich — warum nicht. ich bin ja
kein Monstrum ... mmmmhhh so lbel
nicht ...» um mit einemmale mich sel-
ber seelenvergniigt auszulachen. Mir
war namlich in den Sinn gekommen,
dafy es scheint's unter den Maénnern
echte Altruisten gebe, Leute, die sich
hie und da des Abends die Mithe neh-
men, Frauen in meinem Alfer und mit
meinem Aussehen, Frauen, die efwas
mide und vielleicht gar etwas ver-
drossen im Tram sitzen, zu folgen, sie
anzusprechen, sich abweisen zu lassen
— eben weil sie Altruisten sind und
den armen Dingern ein Freudelein ma-
chen wollen.

Und zufrieden kroch ich unter die
Decke und war unendlich froh, dafy es

auf dieser bosen, bésen schlechten Erde,

wo es nur so wimmelt von schlechten
Mannenvélkern, doch noch Alfruisten
gibt. M. W.

Liebe M. W.I

Fiir deine oben beschriebene Reaktion gibt
es eine sehr schéne und prazise Formel, die
ich in den lefzten Sommerferien zu héren be-
kam. Ich hatte die Bekanntschaft einer reizen-
den, grauhaarigen Englénderin und ihres Man-
nes gemacht, und die Dame erzéhlte mir von
einer Spanienreise, auf der sie kurz zuvor

ihren Mann begleitet hatte. «Das ist ein ko-
misches Landl» sagfte sie, «stellen Sie sich vor,
ich bin mehrmals auf der Strahe von Mé&nnern
angesprochen worden, Ich! Ist das nicht wun-
derbarl»

«Was hast du schon davon gehabtl» sagte
ihr Mann vergniigt grinsend.

«Oh doch!» protestierte sie lebhaff. «Es ist
doch herrlich, wenn man wieder einmal Ge-
legenheit hat, nein zu sagen.»

Pocteit einec gehocfamen Scou

Wir guten Frauen. Wir lieben es, ge-
horchen zu dirfen. Das klingt leicht
altmodisch. Aber es laht sich beweisen.

Gewify, es gibt jene Frauen in der
beriihmten «leitenden Stellung». Schon
Kleopatra, Queen Elizabeth usw. Dann
gibt es — besonders heutzutage mit
den unbeschranktien Méglichkeiten im
Wirtschaftsleben — auch solche, die
nicht schon leitend geboren wurden,
sondern sich zur Directrice, Rayonchefin,
Ladenbesitzerin heraufarbeiteten. Gar
nicht zu reden von den akademischen
Berufen. Wir wissen alle: Sie kann,
wenn sie will. Aber will sie immer
wollen? Sie gehorcht namlich gerne.

Eine leitende Geschéfisfrau gesteht,
dafs ihre Haushélterin ihr jeden Tag die
Schuhe vorschreibt und ob oder nicht
sie einen Schirm mitzunehmen hat. Und
dafy anderseits ihre Tochter mit Konzert-
und Theaterbilletten, mit Weekend-
arrangements und Ferienplénen Uber
ihre Freizeit verfugt. Und die Haupt-
person? Sie laht es sich gerne gefallen,
dieses Freizeit-Korsett. Denn sie denkt,
lenkt, befiehlt acht Stunden im Tag
auber Haus. Ein natiirliches Gleichge-
wichtsbediirfnis.

Hingegen ist die Duldsamkeit jener
Frauen schwerer zu begreifen, die kei-
nen auferhauslichen Beruf haben und
sich trotzdem im eigenen Heim alle
selbstandigen Regungen ausquetschen
lassen, bis nur noch die frockene Zi-
tfronenschale (brigbleibt. Erstens ge-
horchen sie ihrem Dienstmadchen, zwei-

Nicht médglichi
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tens gehorchen sie ihren Kindern. Und
in Gegenwart des angetrauten Allge-
waltigen werden sie vollends zum
stummgefligigen Wachs. Es muf eine
beachtliche Zahl von Berufsschwachlin-
gen unter den Mannern geben, die es
nétig haben, als Ausgleich ihre Frau
mit dem Tyrannendaumen plattzudriik-
ken. Und es ist im Hinblick auf den
ehelichen Frieden gut eingerichtet, dal
es immer wieder knochenlose Frauen
gibt (obschon doch mindestens Adams
Rippe in ihnen stecken sollte).

Besagter Xanthippus schreibt seiner
Frau den Spaziergang vor, den sie mit
den Kindern zu gehen hat. Des weite-
ren die Farbe ihrer Unterleibchen, das
Material der anzuschaffenden Milch-
pfanne und die Dauer der Teevisite bei
der Freundin. Und wieviele Nastiicher
sie pro Schnupfen konsumieren darf,
sagt er ihr auch. Selbstverstandlich
stickt sie kein Kissen, ohne ihm vorher
das Muster zur Begutachtung vorzule-
gen. Und er wird ihr sagen, ob sie ein
Buch gut zu finden hat, oder nicht —
wenn sie Uberhaupt zu einem Buch
greift, ohne dak es seine grimmige Vor-
zensur passiert hat. Was kann sich ein
passionierter Mannerich besseres wiin-
schen als eine Frau, die samt Kind,
Hund und Katz vor ihm im Staub
kriecht? Sie tut es voll anbetender Be-
geisterung, die Ubrigen aus Vorsicht
oder Nachahmungsdrang.

Dafy sie Schonheitspflege betreiben
soll, hat ihr der Mann ibrigens auch
ausgeredet (obschon er sich fiir ge-
pflegte, hergerichtete Frauen offensicht-
lich interessiert). Auch ist es idyllischer,
kein Telefon zu haben, findet er. Die
Frau weify also nie, ob er zum Nacht-
essen erscheint, oder nicht, und hat
einige Schwierigkeiten — abseits, wie
sie wohnt — mit ihren Eltern und Be-
kannten in persénlichem ‘Kontakt zu
bleiben, da jeder Zusammenkunft ein
ausfihrlicher Briefwechsel iiber das bei-
den Parteien zusagende Datum voraus-
zugehen hat. Diese Telefonlosigkeit
wirkt wie ein eiserner Vorhang, hinter
welchem der méchtige Eheherr seine
ideal-gefiigige Frau fur sich reserviert.
Selbstverstandlich fehlt ihr nichts, denn
er ist eine so starke Personlichkeit von
so iiberbordendem Reichtum an kérper-
lichen und geistigen Qualitaten jeder
Art, dafy die Frau keine anderen Be-
diirfnisse hat, als seine Hausmaus und
die Muiter seiner Kinder zu sein und
in Verehrung dahinzuschmelzen, sobald
er tUber die Schwelle seines Hauses zu
treten beliebt.

Kurz, alles ist in bester Ordnung.
Wozu regen wir uns eigentlich auf?

Ursina
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