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Der Mensch braucht wenig
Der Mensch braucht wenig, sieh nur her:
Ein Raum, ein Lager, eine gute Decke.
Ein Gärtchen, einen Birnbaum, eine Schlehdornhecke.
Gedanken an den Himmel, an den Berg, das Meer.
Ein Fenster, das im Lichte wohnet
Und nächtens vor den Sternen ruht.
Ein helles Buch, das sanft belohnet.
Die Stille nach des Tages grauer Flut.

Das braune Brot, die Milch, so weih.
Ein Apfel, der das Mahl beschlieht.
Der Singsang einer Mücke leis.
Vom Brunnen klares Wasser, das da flieht.
Doch braucht er auch und braucht es mehr,
Ein nahes Herz, ein Du, ein freies Wort,
Das ihn erhält an solchem Ort.
Der Mensch braucht wenig, sieh nur her.

Eduard H. Steenken .Eigentümlich dieses plötzliche Aufhören der Spur. .."

Ein Höhepunkt des Lebens Flugmillionär werden!
Ein anderer den Haupttreffer gewinnen...

ZIEHUNG 9. DEZEMBER
Einzel-Lose zu Fr. 5. und 5er-Serien zu Fr. 25. mit einem sicheren
Treffer und fünf weiteren Gewinnchancen oder Serien zu 10 Losen
Fr. 50. mit zwei sicheren Treffern sind bei allen Losverkaufsstellen und
Banken erhältlich. Einzahlungen an Landes-Lotterie, Zürich, VIII 27600.

LANDES-LOTTERIE

UfMe LqhIia ich diese WuChe Gutes
II9S UaGIIB mit Helvetia-Backpulver?
C_r ¦ | ¦ f» -Mm.* mm.t In der Schweiz fabriziert man nicht nur
JCnOKOIaClei1«VJligeinOpi. die beste Schokolade, sondern auch
hervorragendes Backpulver. Das weiß jede Hausfrau genau und darum backt sie daheim
immer mit dem schneeweißen Helvetia-Backpulver zu 21 Rp. Hei, wie das Gebäck
aufseht, so luftig und fein wird, daß man nie genug davon bekommt. Wenn Sie uns heute
schreiben, haben Sie in 2 Tagen gratis 75 erprobte Rezepte in der Hand: Freudenreiche
Abwechslung! Nährmittelfabrik Helvetia, Postfach, Zürich 50.

Wieviel Pudding-Pulver
soll man nehmen?
(ienau die Dosis wie in den Päckli von
Helvetia und NOVO. Mit einem halben Liter

Milch gibt's den ausgiebigsten Pudding

und mit 7 8 dl. Milch die herrlichste
Crème. Dies Rezept ist altbewährt,

millionenfach erprobt, denn Helvetia- und
Novo - Qualitäts - Produkte enthalten die
besten reinsten Rohmaterialien und keine
Füllstoffe.
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