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Neue Bücher
Dr. med. Jackson: Nie wieder krank. Am

Aufor dieses viel gelesenen und in einer Reihe
von Kulfursprachen übersetzten Buches ist ein
eigentliches «Wunder» geschehen. Der viel
beschäftigte Arzt fiel langsam dem Siechtum
anheim, Krankheit fasf aller lebenswichtigen
Organe haften ihn an den Rand des Grabes
gebracht. Weder er noch die konsultierten
medizinischen Autoritäten konnten ihm helfen.
In dieser trostlosen Situation wechselte der
50-jährige, die Schulmedizin praktizierende
Arzt zur gründlichen Umstellung der Ernährung

über, so wie sie schon vor ca. 50 Jahren
Dr. Bircher-Benner lehrte. Die fleischlose Kosf,
die Früchte, dunkles Brot, die Körperpflege,
wie sie auch Kneipp lehrt, machten den
Todgeweihten gesund, er ist heufe über 80 Jahre
alt, praktiziert noch immer als Arzt und ist
seiner Ueberzeugung der von ihm angewandten

Gesundheitspflege* auf Grund überlegter
Ernährung treu geblieben.

Aus Dankbarkeit für die gewonnene
Gesundheit hat nun Dr. med. Jackson das Buch
«Nie wieder krank» geschrieben. Es ist nicht
das Buch eines «Naturarztes», sondern das
Buch eines medizinisch hochgebildeten Mannes,

der nichf einfach drauflos schreibt, sondern

alles, was er sagf, alles was er empfiehlt,
mit wissenschaftlicher Begründung untermauert

und deshalb überzeugt. Wer das Buch
liest, wird Gewinn für seine Gesundheit
erzielen, auch wenn der Leser oder die Leserin
die enorme Kraft der eisernen Konsequenz in
der Anwendung der Prinzipien des Dr. med.
Jackson nicht aufbringt.

Der Pfeifentabak

promesse
p wird geschätzt wegen seinem
angenehmen Geschmack und
seinem natürlichen Duft.

Blechdose mit netto 40 Gramm Fr. 1.40
Tabakfabrik Landhaus A. Eichenberger, Beinwil am See

Italienische
Spezialitaten

GÜGGELI
für Kenner und die es werden wollen I

Zürich
BäckerstraS« / Ecke RotwandstraSe «

Seil Jahren hat sich UROZERO bei Rheuma, Gicht, Ischias,
rjexenschuss, Halskehre, bestens bewährt. Schenken Sie
oiesem von Aerzten empfohlenen Mittel Ihr Vertrauen!
In Apotheken: Tabletten Fr. 3.50, Cachets 2.40, Liniment 2.40.

DAS BESTE FEUERZEUG

Ein unvergessliches Geschenk

Einzelgänger
sind

Geniesser
persönlicher Freiheit. Solange wir
aber unter Menschen leben, haben
wir Pflichten" zum Beispiel gut
rasiert zu sein.

Rasierseife mit Milcheiweiß

als Crème, Stange
oder in der beliebten
Sparschale erweicht den
stärksten Bart schont
und pflegt die Haut.

ASPASIA AG., Winterthur

Den Anfängen
wehren I

Vorsteherdrüsen - Erkrankung

kann man wirksam
entgegentreten und der

PROSTATA

-Verhärtung und Schwellung

mif ihren Beschwerden

vorbeugen. Männer
lesen daher die Auf-
klärungs - Broschüre P. -
Gratis erhältlich durch
Labor. Dr. Vulllemin.
Zürich.

Velo-Pneus
zu Fr. 8.

Velo-Schläuche
zu Fr. 3.

liefert sofort

A. Heusser
Pneu-Import

Schützengasse 29, Zürich 23

Der vierjährige Fritzli
kann schon prächtig zeichnen. Hier
sehen wir sein Selbstbildnis und
natürlich hält er in der Hand eine
Biomalz-Büchse! Ja, Fritzli ist ein

grosser Biomalz-Freund das sieht
man übrigens schon von weitem an

seinen roten Backen!

Handwerkliche Herstellung
von Gemälderahmen

BAHNHOF-BUFFET
St. Gallen
Gut gepflegte Küche Reelle Weine

Pilsner Ausschank
Mit bester Empfehlung: O. Kdiser-Sfettler

Fernandroz
täglich von 16-18 Uhr

Zürich 1

Rennweg 11 Tel. 23 93 33

Kein Trinkgeld!
Dafür Qualität

und freundliche Bedienung
FrUhstück ab 7 Uhr, Mittag- und
Abendessen: 2., 2.20, 2.50 und 2.75

Eigene Patisserie!
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