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Neue Bücher
Dr. med. Jackson: Nie wieder krank. Am

Aufor dieses viel gelesenen und in einer Reihe
von Kulfursprachen übersetzten Buches ist ein
eigentliches «Wunder» geschehen. Der viel
beschäftigte Arzt fiel langsam dem Siechtum
anheim, Krankheit fasf aller lebenswichtigen
Organe haften ihn an den Rand des Grabes
gebracht. Weder er noch die konsultierten
medizinischen Autoritäten konnten ihm helfen.
In dieser trostlosen Situation wechselte der
50-jährige, die Schulmedizin praktizierende
Arzt zur gründlichen Umstellung der Ernährung

über, so wie sie schon vor ca. 50 Jahren
Dr. Bircher-Benner lehrte. Die fleischlose Kosf,
die Früchte, dunkles Brot, die Körperpflege,
wie sie auch Kneipp lehrt, machten den
Todgeweihten gesund, er ist heufe über 80 Jahre
alt, praktiziert noch immer als Arzt und ist
seiner Ueberzeugung der von ihm angewandten

Gesundheitspflege* auf Grund überlegter
Ernährung treu geblieben.

Aus Dankbarkeit für die gewonnene
Gesundheit hat nun Dr. med. Jackson das Buch
«Nie wieder krank» geschrieben. Es ist nicht
das Buch eines «Naturarztes», sondern das
Buch eines medizinisch hochgebildeten Mannes,

der nichf einfach drauflos schreibt, sondern

alles, was er sagf, alles was er empfiehlt,
mit wissenschaftlicher Begründung untermauert

und deshalb überzeugt. Wer das Buch
liest, wird Gewinn für seine Gesundheit
erzielen, auch wenn der Leser oder die Leserin
die enorme Kraft der eisernen Konsequenz in
der Anwendung der Prinzipien des Dr. med.
Jackson nicht aufbringt.
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